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Referat styremgte 25 april:

Kjell informerte fra lederkonferansen. Av 1
million pensjonister er 250000 i
pensjonistforbundet. Negativ
medlemsutvikling. 213 medl. i Sogn og
Fjordane har betalt kontingent, og det er 18
som ikkje har betalt. Er sendt purring pr
post og mail til dei.

Kjell undersgker sentralt ang. rutiner ved
dgdsfall blant medlemmer.

102 av vare medlemer har ikkje mail. Kjell
ordner fgrste utsending av Vestfylket.

Kjell fremmer forslag til medlemer i
eldrerad, til kommuner og fylke.

Det vedtas a heve maksbelgp til
serveringsutgifter pa hgstmgte, arsmgte og
turer til maks. Kr 300,-

Det avholdes uformelle treff rundt om pa
ulike stader, gjerne med litt info. Hgstmgte
blir avholdt i okt/nov. Ang. digital opplaering
innhenter Kjell muligheter sentralt.

Det vart sgkt om bingoutbytte fra bingohall
i Ardal og Fgrde. Vi har fatt fra Ardal
kr.13800,- og fra Fgrde kr. 11600,- for fgrste
kvartal

Hei, vi mgtes i Fjeerland:
22.aug.2023, ki 11.00!!

Oppmgte ved Norsk bremuseum i
Fjerland senter for klimaviten og
interaktivt museum

-fa kunnskap om bre/klima pa ein
spennande mate!

NB! Ny spennande bre-film som ma
opplevast.

Inngang: kr 110,- (gruppe). kafé
Norsk Bremuseum & Ulltveit-Moe
senter for klimaviten og interaktivt
museum

-sja pa/kjgpe? 150 000 brukte bgker,
ga langs 4 km reolar med bgker og
ender opp pa gamle ferjekaia i
Fjzerland. Kafé.

Den norske bokbyen i Fjzerland

KI 14.00 lunch pa Brevasshytta i
Bgyadalen (laget betaler)

Nyt nydeleg hjortekjgttkaker
m/tilbehgr + panoramautsikt til
Bgyabreen

Braevasshytta | Bgyum | Facebook
Avstand fgrde/sandane/skei - Fjaerland:
73/68/30 km

Info/pamelding pr sms/tIf

9051 84 77 Innan: 18. 08. 2023.

Hjalmar

Foto. G.Skaar

Gode Medlemmer!

Det nye styret har kome godt i gang med arbeidet og planlegging av
aktivitetar framover. Trygdeoppgjeret for 2023 er ferdig og med
etterslep fra 2021 i tillegg vart dette eit godt oppgjer for oss.
Haustmgtet er fastsett til 13.-14. oktober pa Skei og styret arbeider med
det faglege innhaldet. Me planlegg oppstart av kaffetreff i Stryn fra
hausten av, eit kjekt tiltak til medlemmer i denne delen av gamlefylket.

Eg ynskjer alle ein fin start pa sommaren, gjerne med litt fleire
varmegrader.

Kjell Vagstad

Leiar



https://www.bremuseum.no/
https://www.bremuseum.no/
https://bokbyen.no/
https://www.facebook.com/brevasshytta/

Vére Jubdlantar
Ny

16 juni Magne Hundvebakke 85 ar

30 juni Aase Flaten 85 ar
01 juli Norma Valvik 75 ar
15 juli Anna jenny Steinsund 85 ar
28 juli Marit Aretun 80 ar
30 juli lvar Netteland 85 ar
06 aug Klas Ivar Nord 65 ar

13 aug Anne Linde Vallestad 75 ar

Grasrotandelen

Grasrotandelen er ein del av det
den einskilde tippar for (7%), som
kan ga til lag og organisasjonar. Du
kan stgtte oss med a oppgi vart
org.nr.994 563 106 neste gong du

tippar.

Melding om dgdsfall:

Melding om dgdsfall blant
pensjonerte postfolk i Sogn og
Fjordane kan gis til: Venke
Heggenes Linde

Mobil 91739257

Kjell vil sgrge for bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet
sentralt.Tidligere fast ansatte over
noko tid omfattast av ordninga.

Referat fra medlemstur til
Kvernsteinsparken i Hyllestad og
Jacob Sandesenteret i Fjaler.

26 personar mgttes i Kvernsteinsparken i
Hyllestad 20 APRIL. Der vandra vi alle pa
steineventyr i Kvernsteinsparken og sag dei
stgrste steinbrota fra vikingtida og
mellomalderen.

Fra Kvernsteinparken

Etter 1 time vandring i fint veer, kgyrde vi i
kolonne til Dale og Jacob Sande senteret.
Her fekk vi servert eit nydeleg maltid som
laget betalte, og etterpa ei guida omvising.
www.fiordnorway.com/no/se-og-
gjore/jakob-sande-tunet

Gjengen samla i Jakob Sande senteret

Referat ifra
medlemstur
til Leikanger
onsdag 24
mai 2023

Vi mettes kl 11.30 pa Villmarka zoologisk
museum, men vi var berre 9 stk!!!

F@rste del av programmet var sjglvstudie
av kalt 305 utstoppa fuglar og ville dyr
ifra heile verda. Vi fekk utlevert
«oppskrift» slik at vi kunne skaffe oss
kunnskap om namnet pa kvart enkelt
individ, interessant! Etter ein time med
sjglvstudie, gjekk vi til Njgs
forskingsstasjon som er ein forsgksgard
finansiert av staten, der dei
forskar/utviklar nye typar innan frukt og
bzer. Daglege leiar Hjeltnes gav oss ei
grundig innfgring i dagleg drift og
forsking innan frukt/baer. Vifekk sja pa
siste forskingsprosjekt, nemleg plukking
av bringebaer ved hjelp av robotar.

Etter ein interessant time gjekk vi tilbake
til Villmarka for inntak av nydeleg
betasuppe m/heimelaga rundstykke +
vaflar og kaffi.

Fagleg/sosialt sett sveert vellukka
arrangement, men skuffande med so fa
som mgtte opp! Reg. Hjalmar
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