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pensl P 30.01.2024 pa Herdhuset

Det var 29 deltakere.
Leder Geir Gjelsten var pa utenlandsreise, sa nestleder Stale Eikrem ledet mgtet.
Tema var Kosthold og ernaering.

Vi var 29 som kosa oss p& medlemsmgte. Ashild Storaas, ernaeringsfysiolog i Alesund kommune snakka
om kosthold og ernzering for seniorer. Interessant og leererikt. Du finner mer informasjon pa nettsida
var under nyheter. Der ligg ogsa to brosjyrer om mat og kosthold. Til slutt var det pafyll av erneering og
kaffe 5. Kjekt a sja flere nye medlemmer pa matet.
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