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Årgang 23 Februar 2024 Nr 2 
 

 

Har du lyst til å bli med til Liguria, 

den Italienske Blomsterriviera,  

den 9. - 13. september? 

 

 
 

 

Merk av i kalenderen – Kunngjøring med priser og 

program kommer i Postdølen i mars, og på vår nettside – 

så følg med! 

 

Postdølen 
MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTENE I OPPLAND  
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Lederens spalte    

 

Hei igjen! 

Medlemssituasjonen! 
Pr. nå er medlemssituasjonen i 
Oppland god og ganske stabil, selv om 
vi har en netto nedgang på 16 
medlemmer i 2023, så var ikke dette så 
stor nedgang som forventet.  
I Postdølen denne gangen kan du se 
hvordan alderssammensetningen er. 
Oversikten viser at 58,87% er 75 år og 
eldre, og tar vi med alle over 70 år er 
det 80,85%. 
Hva viser det oss? Jo, det viser at vi må 
begynne en aktiv rekrutering av yngre 
medlemmer, og dem er det blitt færre 
av i de siste årene. Denne utviklingen 
vil på sikt gi et lavere medlemstall, ikke 
bare i vår avdeling, men også hos de 
andre avdelingene i Postens 
Pensjonistforbund. 
Styret har i sin arbeidsplan for 2024, en 
målsetting om å holde medlemstallet 
stabilt på rundt 350 medlemmer. Dette 
bør vi kunne klare noen år til, og vi kan 
klare det ved å verve nye medlemmer 
jevnt og trutt hvert år framover. Men 
skal vi lykkes med dette, trenger vi hjelp 
fra våre medlemmer. Tips oss i styret 
om aktuelle personer – det kan være 
personer som har sluttet i posten, og 
har jobbet andre steder en periode. De 
er velkommen tilbake som medlemmer i 
Posten Pensjonistforbund. Dere kan 
også invitere med personer på 
kaffetreffene våre, og kanskje blir de 
nye medlemmer! Vi har som mål i 2024 
å verve 10 nye medlemmer – så lykke 
til! 
 

Med vennlig hilsen Leif 

 

 

 
 

Månedens pensjonistord  
 

Ikke tro at dere vet, da stivner 
bevisstheten.  

Det eneste vi vet, er at livets vei er 
uendelig.  

En vei tar slutt, en annen vei har 
så vidt begynt.  

En dør blir lukket, en annen blir 
åpnet.  

Du når toppen, men bak der fins en 
høyere topp. 

 
– Ukjent – 

 

 
 

 

Postdølen 

Nå kan du lese de første utgavene fra 2002 

og 2003 av Postdølen som er lagt ut på vår 

nettside. 

Klikk på lenken under og du kommer rett 

inn på vår nettside der du kan lese disse 

første utgavene og alle de andre utgavene 

som ligger der. 

God fornøyelse! 

https://www.postpensjonistene.no/avdelin

ger/oppland/dokumenter/ 
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Litt posthistorie 
Porto: 
I 1917 fall pengeverdien så mykje at Postverket måtte høgde portoen.  Dette vart gjort gjeldande frå 
1. juli 1918.  Den vanlege brevportoen vart skåna, men det meste ellers vart høgda.  For korsbånd 
og trykksaker inntil 125 gram vart prisen 5 øre, 125 – 250   gram vart 10 øre, og 250 – 500 gram 15 
øre.  Rekommandasjonsgebyret vart sett til 15 øre. Postanvisningsportoen vart sett til 15 øre for 
beløp inntil 5 kr, inntil 500 kr, 50 øre, og 500 – 750 kr, 60 øre og inntil 1000 kr 70 øre. For 
postanvisningar over 1000 kr, vart portoen 1 promille av beløpet.  
Sidan var det heller liten auke i portotakstane fram mot 60-talet. 

 

Lønsregulativ gjeldande frå 1947: 
Postbod og reservepostbod, med 5 alderstillegg a kr 225, toppløn etter 15 år: Kr 3625 pr år. 
Postekspeditør med 6 alderstillegg a kr 275, toppløn etter 18 år: kr 4500 pr år. 
Postopnarar hadde løn etter ein poengskala, utarbeidd etter arbeidsmengda.   
Inntil 10 poeng, årsløn kr 100.    Vidare 27 løn/poengsteg, til over 1300 poeng, kr 4000 i årsløn. 
Postdirektøren hadde 13500 i årsløn. 
(Det ser ut som om Postdirektøren (5,7 mill i 2022) har hatt best lønsutvikling….) 
 
(Kjelder: Postens historie i Norge, utgjeve av Det norske Postverket i høve 300 årsjubileum 1647-
1947, og Google) 

 _______________________ 
 
Ein kar eg arbeidde saman med i Oslo, hadde ein fin 
vintersundag vore på skitur i Nordmarka.  Han sleit litt med å 
finne fram, han gjekk seg bort..  Men utpå eftan kom han 
endeleg attende til Frognersetra.  Han var dyktig sliten og lei 
attpå ein uventa lang skitur på 7-8 timar.  Dagen etterpå kom 
han på arbeid, med gnagsår på båe hælane, og ellers stiv og 
støl i heile skrotten.  Han meinte at han sikkert hadde gått 5 
mil…  Då kunne vaktleiaren berette fylgjande: «Eg går 5 mil på 
ski kvar sundag, -- på eigen grunn..»  Alle vi andre visste godt 

at han hadde bygd seg hus i hagen til svigerfar sin i ein småby utanfor Oslo… 
 

Arve 
 
 

Alle Rodene har kommet godt i gang igjen med kaffetreffen på nyåret! 

På bildet ser vi fra kaffetreffen i Midt-dalen/Fåvang den 14. 

februar. 

Det var 10 stykker der, og praten gikk som vanlig om løst og 

fast, og vi koste oss med kaffe/te og noe å bite i. 

Som vanlig hadde vi loddsalg og et par gevinster. Det ble også 

diskutert litt rundt hvilke turer vi bør få tilbud om i løpet av dette 

året. Flere mente det bør bli en tur med en overnatting i tillegg til 

den vanlige 5-dagersturen og dagsturene.   
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Postpensjonistene i Oppland 

har pr. 10.februar 2024, 355 medlemmer. 
 

På diagrammet under kan vi se fordelingen av medlemmene på alder, som tar utgangspunkt i hvor 

gammel du er/blir i 2024. 

 

 

Geografisk er medlemmene fordelt på våre Roder slik: 

1. Dombås     10 
2. Otta/Nord-dalen    39 
3.  Fåvang/Midt-dalen    39 
4. Lillehammer/Sørdalen 121 
5. Gjøvik/Toten     67 
6. Hadeland     29 
7. Dokka      17 
8. Fagernes/Valdres    27 
9. Utenfor Oppland     6 

 

Vi har som mål å verve 10 nye medlemmer i 2024, og for å klare det trenger vi hjelp av våre medlemmer for 

å klare det. Inviter gjerne med en tidligere postansatt med på kaffetreffen, så de kan få oppleve hvor 

hyggelig vi kan ha det sammen. 

 

Kaffetreff med Quiz på roden i Sør-dalen/Lillehammer 13. februar.  

Første tirsdag i hver måned har kaffetreffen i Sør-dalen/Lillehammer Quiz.  

Vi deler oss inn i små lag rundt omkring bordene. Jostein gjør en god jobb med å sette opp 

spørsmålene for hver gang – spørsmålene varierer mellom lette og vanskelige spørsmål  –  det blir 

som regel litt vanskelig. Diskusjonen går på høygir i det forskjellige lagene, ja det hender vel at 

nabo-laget fanger opp en «fasit» på et vanskelig spørsmål! Morro er det i alle fall – og vi får litt ny 

kunnskap også! – se bilder på neste side …  
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På bildene ser vi noen av lagene som jobber på høytrykk for å diskutere seg fram til rett svar! 

 

 

Nytt om våre medlemmer 

 i mars gratulerer vi …. 
  

Fødselsdato Fornavn Etternavn Poststed Alder 

17.03.24 Aase Bø Fåberg 85 

17.03.24 Tove Thorsteinsen Næroset 80 

21.03.24 Asbjørn Øverli Østre Gausdal 80 

22.03.24 Reidar Henriksen Maura 75 

23.03.24 Gunvor Aspen Sør-Fron 80 
 

 

Nytt medlem 

Vi ønsker Anne Helene Ekern, Gjøvik, velkommen! 
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Returadresse: 
Postpensjonistene, 
Oppland 
Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 

 

 

 

Dette må vi huske              

Februar 2024 
 

21.02. Kaffetreff på Dombås/Moskusgrillen 
           kl.12.00 
22.02. Årsmøte på Honne Hotell og  
           Konferansesenter 
27.02. Kaffetreff på Lillehammer/   
           Gartnerhagen kl. 12.15 
27.02. Kaffetreff på Otta/Pilarguri Cafè  
           kl. 12.00 
27.02. Kaffetreff i Valdres på Fagerlund  
           Hotell, Fagernes kl.12.00 
29.02. OBS - Avlyst Kaffetreff på  
           Gjøvik/Hovdetun  
 

Mars 2024 
05.03. Postmusè-vennene på Maihaugen 
           kl.10.00-14.00 
06.03. Kaffetreff på Hadeland Gjestegård  
           kl. 12.00 
06.03. Kaffetreff på Dokka 
11.03. Styremøte + samling for Rodeledere 
12.03. Kaffetreff på Lillehammer/ 
           Gartnerhagen kl. 12.15 m/Quiz 
13.03. Kaffetreff på Fåvang/Ysterikroa  
           kl. 12.00 
19.03. Postmusè-vennene på Maihaugen  
           kl. 10.00-14.00 
20.03. Kaffetreff på Dombås/ 
           Moskusgrillen kl.12.00 
21.03. Kaffetreff på Gjøvik/Hovdetun 
           kl. 12.00 
26.03. Kaffetreff på Lillehammer/ 
           Gartnerhagen kl. 12.15 
26.03. Kaffetreff i Valdres på Fagerlund   
           Hotell, Fagernes kl.12.00 

26.03. OBS: Otta. Det blir ikke kaffetreff. 

 

Styret 

LEDER: 

Leif Bredli            Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Mobil: 950 83 021 

NESTLEDER: 

Unni Haugen            Viksvevegen 12 

2636 ØYER 

Mobil: 916 83 394 

ØKONOMIANSVARLIG: 

Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 

2632 VENABYGD 

Mobil: 992 49 381 

SEKRETÆR: 

Arve Nørjordet              Liavegen 343 

2686 LOM 

Mobil: 917 27 417 

STYREMEDLEM: 

Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 

2670 OTTA 

Mobil: 412 05 597 

 1. VARAMEDLEM: 

Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Mobil: 481 51 192 

2. VARAMEDLEM: 

Anne Lise Stensgård    Skjåkvegen 500 

2690 Skjåk 

Mobil: 415 12 897  

 E-post til vår avdeling er: 

oppland@postpensjonistene.no 

 Redaktører Postdølen: 

 Egil Haug og Torill Anita Farstad 

https://zubarus.com/send_single_sms.php?customerId=695892
mailto:oppland@postpensjonistene.no

