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1.1.2023 hadde avdelinga 370 medlemmar. | Ippet av aret har 9 meldt seg inn, og 19 er utmeldt

(av desse har 4 ikkje betalt kontingenten), og 6 er dode. Dei som har gitt bort i Igpet av dret er:
Inger Marie Eik Myrhaugen, Favang, Anne Lise Dahl Kristiansen, Moelv, Tove Olsen Serli, Gran, Hakon
Steinar Berget, @yer, Sverre Horten, Favang, og Ingunn Elisabeth Berge, Dovre. Ved slutten av Aret er
det 354 medlemmer, som er ein netto nedgang pa 16 medlemmer.



STYREM@TER/MEDLEMSM@TER

Sidan siste arsmote har Styret hatt 6 moter, og behandla 66 saker. 1 styremgte (det forste) var pa
Biri, og resten har vore i Favang. Grunnen til plassering av styrem@ta, er med bakgrunn i kortast
mogleg reiseveg for deltakarane. Styret har deltatt pa forbundets dataopplaering, og eit styrekurs
saman med Hedmark.

Styret har arrangert 2 medlemsmeter, med same innhald. Eitt mgte pa Odnes 20. sept, med 44
deltakarar, og eitt pa @yer 27. sept. Med 50 deltakarar.

REPRESENTASIJON
Leiar Leif Bredli har representert avdelinga som vararepresentant i Landsstyret, og pd ei leiarsamling i
Postens Pensjonistforbund

FELLESM@TE OG AKTIVITET SAMAN MED HEDMARK AVDELING

Leiar Leif Bredli, Unni Haugen, Sigrunn Bredli, Bjgrn @degard (leiar i tur- og aktivitetskomiteen) og
Anne Lise Stensgard, deltok i felles styremgte 19. oktober. Mgtet vart avvikla i lokala til Innlandet
fylkeskommune pa Lillehammer

MEDLEMSAKTIVITETAR

* Aktivitet i rodene:
Det har vore arrangert julemgter i alle roder, med tilskot pa kr 200,- pr deltakar. Alle rodene har
kaffetreff, med enkelte andre innslag, kvar manad. Alle rodene er oppfordra til 3 vidareutvikle treffa
med nye innslag. Utover tilskotet pa kr 200,-, var det for farste gong avsett kr 30000,-, som rodene
kurne spkje stgtte frd, til kulturelle tiltak. Dette var svaert vellykka, og blir antakeleg vidarefgrt. Det er
vidare gjennomfprt dataopplaring i alle 8 rodene, 25 personar i 2023. Sj4 elles drsmelding fré alle
rodene. | tillegg ma det leggjast til, atialle rodene er det utfert eit einestdande godt arbeid med
omsyn til medlemspleie og kreativitet.

e Turar/arrangement:
Arlig forjulstur til Kiel, med 55 deltakarar
5-dags tur til Island, 32 deltakarar.
Dagstur med buss | Gudbrandsdal-Valdresflya-Jotunheimvegen, med 38 deltakarar.
Urbane Totninger pa Maihaugen 50 pers, og Team Bachstad pa Gjevik med 25 pers.
Ein avlyst dagstur pd Vestoppland/Kistefos og Hadeland Glasverk,

* Nytt av aret:
P3 drsmgtet i 2023 vart det oppretta ein turkomite, med Bjorn @degdrd som leiar, Harald Sveum og
Vigdis @degard som medlemmer.

POSTD@LEN
Postdglen er gjeve ut kvar manad, unnateke juli. Sendes pr E-post til dei fleste, sendes i Posten til dei
sor ; ynskjer det. Sletta E-postutsending der det ikkje var aktiv bruk av E-postadressa,

POSTVENENE PA MAIHAUGEN
Arbeidet der er i godt gjenge att etter pandemien. 10 postpensjonistar bidreg med frivijugt arbeid pa
Postmuseet kvarld. dag, unnateke juli og august.

ELDRERAD | KOMMUNANE/FYLKET
Leiar Leif Bredli var vara for Johanne Lillevik i Innlandet eldrerdd. @vrige tillitsvalde | kommunale
eldrerad er:

LOM: Arve Ngrjordet
RINGEBU: Inger Marie Eik Myrhaugen (deydde varen 2023)
SEL: Astrid Bekkemellem

Styret har arbeidd med a fa inn medlemmer i eldrerdda ved valget i 2023.



PKONOMI

@konomien i avdelinga er rimeleg god. Bingoinntekt ca 40 000 kr, grasrotandel ca 40 000 kr, og
87800 kr i MVA-kompensasjon. Ein maledugnad pé Freskelia gav brutto 25000 kr. Syner elles til
eigen sak pa drsmatet.

SLUTTORD

Dette var det farste aret med postpensjonistane i Oppland samla. Det har vore lagt ned ein framifra
jobb med & etablere, og ta pd seg oppgavene som rodeleiarar i Vest-Oppland. Styret meinar at heile
Oppland er ei avdeling med eit velfungerande aktivitetsapparat, og takkar alle tillitsvalde gjennom
iret, samt alle medlemmer, for deltaking og aktivitet.

SEEBAEREEERTES

ARSRAPPORT FRA NORD-DALEN 2023

Vi *ar gjennomfert vare kaffetreff kvar manad med den faste gjengen. Vi har utlodning, og pengane
brukte vi pa tur til Grimsdalen, med lunsj pa Grimsdalshytta. Vivar i alt 15 medlemmer, og Arve losa
oss trygd fram med minibuss. Av tema/aktiviteter, informerte Astrid oss fra Eldrerddet , om kva dei
jobba med i kommunen. Arve hadde eit lzrerikt forstehjelpskurs med oss i haust. Vi avslutta dret
med farjulsmiddag pa Thon Hotel Otta.

Eit nytt ar har begynt, og takk for det gamle.

Mvh Oddrun

ARSRAPPORT 2023. RODE LESJA OG DOVRE

Aret 2023 har vaert greit for oss medlemmer i Lesja og Dovre. Vi har vaert samlet 1 gang pr maned —
unntatt juli. Da hadde vi sommerferie. Vifortsetter i 2024 som i 2023. Medlemmene uttrykker at de
er fornayd slik vi har det i dag - og det er jo fint. Men alle har jo anledning til & komme med forslag til
endringer og nye aktiviteter. Vi avsluttet dret med julemat pa Dombas hotell.

Takk for 2023, og velkommen til 2024.01.05

Hilsen rodeleder Liv.

ARSRAPPORT FRA MIDTDALEN

Det har vart kaffetreff hver maned, 10 stk pa Ysterikroa. Vivar pa Favangfiellet Sportskappell
31.8., og fekk servert remmegrot, kaffe og kake. Vi hadde en veldig fin dag. | juni var det tur
til Island, og sist i november var det tur til Kiel. Julebord pa Ysterikroa 6. desember,
juletallerken, dessert og kaffe.

Vennlig hilsen Mary

ARSRAPPORT FRA RODE S@R

Da er nok 1 ar gitt. | rode sor sa mater folk opp i hopetall, 25 — 40 personer. Jeg ma ikke gjgre noe
for 4 f4 folk til mete opp, de kommer likevel. Her drikkes det kaffe og noe 3 bite i, og praten gdr godt.
Vi har quiz 1. tirsdagen i maneden, og loddsalg hver gang. Julebordet hadde vi pa @yer Gjestegard, 0g
det ble godt mottatt, s det blir nok en gjentagelse neste ir. Underholdning hadde vi ogsa, loddsalg
med mange gevinster.

Rode sgr, Bjorn



ARSRAPPORT DOKKA 2023

Vi har lagt bak oss et ar med mange fine treff. Det har blitt 7 kaffetreff pd Bergfoss, og vi har vaert 4
ganger pa utflukt til andre plasser. | september deltok mange av oss pa felles medlemsmete pa
Bjornen, Odnes, sammen med postpensjonister fra hele Vestoppland. P4 programmet der, var en
orientering om fremtidsfullmakter. Det var ogsa lagt opp til underholdning og en bedre bevertning.
Torhjgrn og Leif deltok i februar pa arsmpte i fylkesforeningen, pd Honne. Leif deltok i mars pa en
samling for rodeledere. Vi avsluttet et godt 4r med julebord pa Braskerudldven Dokka i desember.
Det har vart meget god oppslutning pa treffene vare hele ret, - vi trives godt i lag, og har ingen
problemer med a fylle tiden vi er sammen. Inntil videre vil vi fortsette med dette, slik vi har gjort det
til nd. Framtiden vil vise om vi legger opp til andre aktiviteter senere. Vi har hatt flere innmeldinger
til postpensjonistene siste aret, og veit om andre som snart vil vaere med oss.

Mvh Leif, rodeleder.

ARSRAPPORT FRA POSTPENSIONISTENE AVDELIN HADELAND

Fast matedag 1. onsdag hver maned pd Hadeland gjestegard. Her mptes gjennomsnittlig 5-7 stk til
koslig samvaer. Vi ble ogsd invitert pd Lygna fra naboavd. Veldig artig for de som deltok. Hesttur til
Kistefoss 28.09.23. Det ble en fin tur for oss som mette.

Vi arrangerte julebord 13. desember. Godt frammete (14 stk)

Kommer sterkere igjen i 2024,

Po: :pensjonistene avd. Hadeland
(Rodeleder Kari)

ARSRAPPORT 2023, RODE VALDRES

Vi har hatt kaffetreff kvar manad (ikkje juni). Starta med mgter pa Fagernes Gjestegard, men etter at
den vart stengt har vi siste del av aret vore pa Valdres Gjestegard (Fengslet) Der hadde vi og eit
hyggeleg julebord med god mat,

| mai hadde vi ein fin spasertur langs florden pa Fagernes. Vi har hatt eit datakurs, men kanskje det er
behov for fleire?

Hapar fleire medlemmer tek seg tid til eit kaffemgte siste tysdagen i kvar méanad.

Rolf Inge Nordberg
Rodeleder

ARSRAPPORT 2023, RODE GJ@VIK/TOTEN

@nsker alle et riktig godt nyttar.

Vi uar avholdt 10 kaffetreff i 2023 hvor 9 har vaert pa Hovdetun Ungdomsherberget og 1 pa Lygna
sammen med Hadeland, hvor vi hadde bespisning. 1 tillegg var vi og sa pa Team Bachstad pa Gjgvik
Kino. Vi har hatt foredragsholdere fra Brannvesenet, Vitus Apotek, Statens Vegvesen og oppvisning
av Gjpvik Folkedans gruppe hvor to av vare medlemmer. Paul og Marit Dahl er med.

Ellers har vi hatt utlodning som har gitt noen kroner i kassa slik at vi har sponset noen kroner til
bespisning pa Lygna, spekemat ved sommeravsiutningen og til juleavsiutningen. Vi har som regel
vaert 15 og 20 stk som har matt opp pa Kaffetreffende.

Mvh Tor O Spjelkavik, Rodeleder Gjgvik/Toten
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