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Sydvesten 
Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder 

Nr. 2 

Mars  2024 

13. årgang 

 

Sydvesten og Nettsiden – en liten 
oppsummering 
 

Postpensjonistene i Agder har meldingsbladet Sydvesten 

og Nettsiden som sine to fremste kommunikasjonsmedier 

til medlemmene. 

Nettsiden 

Statistikk viser at i 2023 har utrolige 9 515 besøkende vært 

innom nettsiden vår. Til sammen er det registrert 14 897 klikk 

på siden.  

For at medlemmene enkelt skal oppdage nyhetene etter hvert 

som de publiseres, er vi avhengig av at flest mulig av 

medlemmene har en e-postadresse hvor vi kan flagge nye 

nyheter.  

Det er fortsatt litt over 50 medlemmer som ikke har 

epostadresse. Vi skulle gjerne også hatt disse på e-post. 

Sydvesten 

Meldingsbladet har kommet ut siden 2012 og på disse årene 

omfatter dette til sammen 

• 77 utgaver/nummer 

• 353 artikler/historier 

• 1051 bilder og illustrasjoner  

 

De fleste leser Sydvesten på internett, men nærmere 90 

medlemmer får meldingsbladet sendt til postkassen hjemme.  

Så lenge nåværende avtale med PostenBring gjelder, vil de 90 

fortsatt kunne få Sydvesten tilsendt som i dag. Men vi hadde 

også her gjerne sett at noen flere valgte e-post og lesing via 

internett. Det hadde spart oss for en god del arbeid. 

Send oss gjerne din e-postadresse til 

agder@postpensjonistene.no - hvis du ikke allerede har gjort 

det. 

Nye medlemmer 
➢ Anne Tove Sivertsen, Arendal 
➢ Marion Skjold, Arendal 
➢ Margrethe Svee, Kr.sand 
➢ Bjørn Svee, Kr.sand 
➢ Laila Liland, Lindesnes 
➢ Oddbjørn Lamo, Lindesnes 
 

 
Totalt 317 medlemmer 

 

 

Våre jubilanter 

10.mars: Harriet Tove Dragland, 

Lyngdal (75) 

11.mars: Marit Anna Augusta 

Flaten, Lillesand (85) 

13.mars: Tom Vidar Dolsvåg, 

Hamresanden (70) 

18.mars: Aase Margrethe 

Garshol Andersen, Fevik (75) 

2.apr.: Arild Wathne, 

Kristiansand (70) 

10.apr.: Anne Hjørdis 

Vatnestrøm, Vennesla (85) 

11.apr.: Marit Beate Danielsen, 

Andabeløy (75) 

26.apr.: Aud Kristine Haugland, 

Kristiansand (75) 

28.apr.: Marie Vik, Flekkerøy 

(80) 

 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/dokumenter/
mailto:agder@postpensjonistene.no
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Dagsorden på årsmøtet 11.mars 
1. Åpning og konstituering 

a. Åpning  

b. Godkjenning av innkalling 

c. Godkjenning av dagsorden 

d. Valg av møteleder og referent 

e. Valg av to underskrivere av protokollen 

2. Styrets årsberetning for 2023 

3. Regnskap for 2023 

4. Forslag 

5. Arbeidsplan for 2024 

6. Budsjett for 2024 

7. Valg 

Etter årsmøtet blir det servering (smørbrød og bløtkake), lotteri 

og Quiz. 

 

2. Styrets årsberetning for 2023 
Styret legger med dette fram sin årsberetning for 
årsmøteperioden.  

Styret har i denne perioden bestått av: 

Leder:   Arild Finnsen 
Nestleder:  Gunnar Inge Aaneland 
Økonomiansvarlig: Åshild Rødsås 
Sekretær:  Odd Øyvind Fløysvik 
Styremedlem: Tore Gustavsen 
Varamedlem: Brit Marstein Olsen 
   Bente Westergren 

Revisor 1:           Bjørn Usterud 
Revisor 2:  Kjellaug Goris 
Vararevisor:  Helge Kirkehei 

Valgkomite 1: Rolf Kjell Bekkevik 
Valgkomite 2: Nils Olav Odden 
Valgkomite 3: Reidun Kaddeberg 
      

Medlemmer som er gått bort  

Siden forrige årsmøte har 11 av våre medlemmer gått bort. 
Disse er:  
Anne-Kristin Gundersen, Hilbjørg Karlsen, Jane Olive Olsen, 
Roald Skaaland, Ernst Einar Sørensen, Gunnar Inge Aaneland, 
Hallvard T. Aamlid, Paul Magnus Gamlemshaug, Einar 
Pettersen, Gunhild Garcia Johannessen og Tom G. Andersen 

Vi lyser fred over deres minne. 

Styret 
Leder: 
Arild Finnsen, (952 34 257) 
Nestleder/reiseansvarlig: 
Gunnar Inge Aaneland,  
(Døde 3.januar 2024) ) 
Sekretær: 
Odd Øyvind Fløysvik,  
(992 49 995) 
Økonomiansvarlig: 
Åshild Rødsås, (476 23 046) 
Styremedlem: 
Tore Gustavsen, (481 22 604) 
Varamedlemmer: 
Bente Westergren,  
(974 81 460) 
Brit Marstein Olsen,  
(472 37 697) 

 

Post til styret 
E-post: 

agder@postpensjonistene.no  

eller 

Postpensjonistene i Agder 

Postboks 717, 

4666 KRISTIANSAND S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:agder@postpensjonistene.no
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Styrets arbeid:  

Fra arbeidsplanen for 2023 var følgende de viktigste 
aktivitetene: 

• Å arrangere styremøter etter behov og å avholde minst et 
medlemsmøte i området vårt i løpet av året. 

• Å ha faste månedlige medlemstreff i Arendal, Kristiansand, 
Mandal, Farsund, Grimstad og Flekkefjord. Eventuelt andre 
steder ved interesse. Det er oppnevnt kontaktpersoner for 
hvert av stedene. Disse finner man oversikt over med navn 
og telefon i Sydvesten og på hjemmesiden. 

• Å holde på tradisjonen med å arrangere en fast årlig 
sammenkomst for medlemmene i månedsskiftet november-
desember, julelunsjen. Å holde kontakten med 
medlemmene ved å sende ut meldingsbladet vårt -
Sydvesten - minst 6 ganger i året. Dette i tillegg til aktiv bruk 
av webmail og hjemmesida vår: 
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/  

• Å arrangere årlige rekefester for medlemmene. 

• Datakurs for tillitsvalgte 

• Å tilby turer i inn- og utland, henholdsvis en vårtur og en 
høsttur. 

• Å tilby trimaktiviteter, f.eks. rusleturer for medlemmene. 

 

Møtevirksomhet 

Styremøter 
I 2023 har det vært avviklet i alt 9 ordinære styremøter. I tillegg 
til de faste tillitsvalgte møter varerepresentantene på alle styrets 
møter. Redaktør for vårt medlemsblad – Sydvesten - Holger 
Zachariassen møter også fast på alle styremøter.  

Årsmøtet 
Møtet ble avviklet 20.03.23 etter at alle medlemmer på forhånd 
hadde fått oversendt årsberetning, regnskap for 2022, budsjett 
for 2023, valgliste og arbeidsplan for 2023. 23 medlemmer 
deltok. 

Medlemsmøter 
Til medlemsmøtet på Næs jernverksmuseum, var alle 
medlemmene invitert. Totalt var 37 til stede.  

Museumsbestyrer Knut Aall orienterte om driften og tok oss 
med på en interessant omvisning.  

Arild Finnsen orienterte om aktiviteter og utfordringer både 
lokalt og sentralt. Bl.a. om Landsstyremøtet på Gardermoen, 
Postens Pensjonistforbunds økonomi og iverksetting av 
aktivitetene i Handlingsplanen som ble vedtatt på Landsmøtet i 
juni. I tillegg om hvordan forbundsledelsen og avdelingene kan 
involvere seg i arbeidet rundt eldrepolitikk, både sentralt og 
lokalt. 

Rekefestene/medlemsmøter 
De årlige rekefestene ble avviklet som normalt. I alt 105 

 
Hver gang vi 

møtes .. 
 

 Arendal 
Kolonialen kafé, Bjorbekk 
Siste torsdag i måneden kl. 1130 
Kontakt: Brit Marstein Olsen 
(47237697)  

 Farsund/Lyngdal  
Edgars Bakeri på Amfi Nordkapp 
2.onsdag i måneden kl. 1200 
Kontakt: Bjørn Seland (464 73 364)  

 Flekkefjord  
Grand Hotel  
Siste torsdag i måneden kl. 1200 
Kontakt: Anne Grethe Ulland  
(412 29 223) 

 Grimstad  

Vertshuset 
Den 20. i måneden eller første 
påfølgende virkedag – kl. 1200 
Kontakt: Åsta Reinhardsen  
(915 22 484) 

 Mandal  
Kastellet  
Siste tirsdag i måneden kl. 1130 
Kontakt: Unni S Knutsen (954 
87 450) 
 

 Kristiansand 

Kafeen i Gamle Agder Teater  
Hver onsdag kl. 1100 

Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57) 
 
Sandens – Kafé Jordbærpigene 

Siste onsdag i måneden 
Kontakt: Unni Lisbeth Johansen  
(418 03 455) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/
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medlemmer møtte.  Arild Finnsen orienterte om «rikets 
tilstand», dette i tillegg til orientering angående 
pensjonsoppgjøret. 

Julelunsjen 
Denne ble avviklet på Scandic Hotel Sørlandsparken, 
tradisjonen tro. 74 av de påmeldte møtte.  

Arild Finnsen orienterte litt om hva som hadde skjedd i løpet av 
året og litt om fremtidsplaner. To av våre egne medlemmer - 
Helge Kirkehei og Per Rosmo – underholdt musikalsk. Vi trakk 
så inn i dagligstuen og praten gikk lett rundt bordene. I tillegg 
hadde vi utlodning, med vin, blomster og hjemmestrikka sokker 
som gevinster. Bra resultat og tilskudd til 35 års jubileet i 2024.  

Andre møter/aktiviteter 
Holger Zachariassen er leder for Brukerstøttegruppa som 
Postens Pensjonistforbund har opprettet for å hjelpe 
avdelingene i bruk og drift av forbundets/avdelingenes IKT-
ressurser. Han er dessuten 1. varamedlem til Landsstyret i 
Postens Pensjonistforbund og møter fast på alle Landsstyrets 
møter. 
 
Våre faste månedlige treff holdes på tidligere nevnte steder. 
Disse ser ut til å være populære. Tusen takk til 
kontaktpersonene her. 
 

Medlemsutviklingen 

Pr. 31.12.2023 har vi 316 medlemmer. Vi har fått 15 nye 
medlemmer i 2023. 

 

Økonomi 

Avdelingens økonomi er god og balanserer med kr 167 369. 

 

Turprogrammet 2023 

Årets utenlandstur gikk til Korsika med 38 turglade deltakere. 
Flott tur i regi av Risdal Touring. 

Det har vært 2 teaterturer til Oslo - 21. april til Mamma Mia på 
Folketeateret og 29. september til  Moulin Rouge på Chateau 
Neuf.  
 

Informasjonsvirksomheten  

Meldingsbladet Sydvesten har utkommet med 7 ordinære 
nummer. 

Flere og flere av medlemmene har nå gitt styret tilgang til  
e-postadressene deres. Kjempeflott! Vi ønsker fortsatt flere. 
 I 2023 ble også SMS tatt i bruk som informasjonsmedium. 

 

 

 

Grasrotandel  

  

Velg 

Postpensjonistene i Agder  

- 911 799 448 - 
som din Grasrotmottaker. 

 

 

 

 

 
 

Sitatet – Godt sagt! 
 

Snøfnugg er blant de 

skrøpeligste ting i verden, 

men se hva de får til når de 

holder sammen! 

_____________________ 

Jeg ba datteren min om å gi 

meg avisa. Hun sa: «Du må 

henge med i utviklingen» og ga 

meg iPaden. 

Uansett – flua er død nå! 

_____________________ 
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Takk! 

Vi takker Posten & Bring Kundeservice Kristiansand og 
terminalene i Sørlandsparken og på Stoa for at vi får låne 
lokaler til styremøter og sammenkomster. En ekstra takk til 
Yonas Ghebreselassie og Jan Egil Egren for velvillighet og 
uvurderlig hjelp.  

Styret takker avslutningsvis alle medlemmene for interesse 
og tillit i året som har gått. 

 

Kristiansand, den 23.01.2024 

Arild Finnsen  
(leder) 

Åshild Rødsås 
(økonomiansvarlig) 

Odd Øyvind Fløysvik 
(sekretær) 

Tore Gustavsen 
(styremedlem) 

Brit Marstein Olsen 
(varamedlem) 

Bente Westergren 
(varamedlem) 

 

    

3. Regnskap for 2023 

 

 

 

Melding om dødsfall 
Rutinene om melding av dødsfall 

blant postfolk finner du på vår 

nettside. 
 

Du kan også ta direkte kontakt 

med styrets ansvarlige Tore 

Gustavsen på e-post  

tgus2@frisurf.no eller som SMS 

til hans mobil 481 22 604. 
 

Etterlatte eller pårørende må 

gjerne ta kontakt med Tore 

Gustavsen på e-post eller telefon 

(se ovenfor) dersom de har 

spørsmål eller avklaringer. 

 

 

 
Bilde fra julelunsjen 

 

 

 
Bilde fra Korsika 

(mer på neste side) 

 

 

 

 

https://www.postpensjonistene.no/site/assets/files/21902/melding_om_dodsfall_2021.pdf
https://www.postpensjonistene.no/site/assets/files/21902/melding_om_dodsfall_2021.pdf
mailto:tgus2@frisurf.no
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Årsresultat: + kr. 84.012,17 

 

Regnskapet er revidert og godkjent! 

 

4. Innkomne forslag 
Det er ikke kommet forslag fra medlemmene til behandling på 

Årsmøtet. 

 

5. Arbeidsplan for 2024 
Se vedlegg. 
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6. Budsjett for 2024 

 

 

 

 

Bilder fra Næs Jernverksmuseum 
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7. Valg 
Valgkomiteen har bestått av Rolf Kjell Bekkevik, Nils Olav Odden og Reidun Kaddeberg. 

 Tillitsverv Tillitsvalgt i 2023 Valgt for Valgkomiteens forslag Velges for 

1 Leder Arild Finnsen 2022-2023 Brit Marstein Olsen (ny) 2024 

2 Nestleder Gunnar Inge Aaneland 2023 Margrethe Svee (ny) 2024-2025 

3 Økonomiansvarlig Åshild Rødsås 2022-2023 Åshild Rødsås (gjenvalg) 2024-2025 

4 Sekretær Odd Øyvind Fløysvik 2023-2024 Ikke på valg i 2024 2023-2024 

5 Styremedlem Tore Gustavsen 2023-2024 Ikke på valg i 2024 2023-2024 

6 Varamedlem 1 Brit Marstein Olsen 2023-2024 Oddbjørn Lamo (ny) 2024 

7 Varamedlem 2 Bente Westergren 2022-2023 Gerd Høyland Eriksen (ny) 2024-2025 

      

8 Revisor 1 Bjørn Usterud 2023-2024 Ikke på valg i 2024 2023-2024 

9 Revisor 2 Kjellaug Goris 2022-2023 Kjellaug Goris (gjenvalg) 2024-2025 

10 Vararevisor Helge Kirkehei 2023-2024 Ikke på valg i 2024 2023-2024 

      

11 Valgkomite 1 Rolf Kjell Bekkevik 2023-2024 Ikke på valg i 2024 2023-2024 

12 Valgkomite 2 Nils Olav Odden 2023-2024 Ikke på valg i 2024 2023-2024 

13 Valgkomite 3 Reidun Kaddeberg 2022-2023 Reidun Kaddeberg (gjenvalg) 

eenvalg) 

2024-2025 

 

Styret foreslår følgende som delegater til Postens Pensjonistforbunds Landsmøte  

3.-4.juni 2024: 

Delegat 1:  Lederen 
Delegat 2:  Nestlederen 
Reserve 1: Sekretæren 
Reserve 2: Økonomiansvarlig 

 

Vedlegg (ad punkt 5) 
 

 

ARBEIDSPLAN FOR POSTPENSJONISTENE I AGDER 

FOR 2024 
 

DEL 1: ORGANISATORISKE MÅL 

Organisatoriske forhold Ansvar Frist 

Hva vi vil: 

• Beholde strukturen for 

medlemsmøter 

 

• Holde Styret oppdatert i 

bruken av Postens 

Hva vi vil gjøre: 

Avholde minst ett medlemsmøte 

av formell karakter. 

 

Ha jevnlige oppdateringer i 

bruken av e-postsystemet, 

 

Styret 

 

 

Redaktør 

 

Hele året 

 

 

Hele året 
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pensjonistforbund  sine 

datasystemer 

 

medlemssystemet og 

nettsidesystemet. 

Være aktive deltakere i aktuelle 

kurs som PPF arrangerer. 

 

Styret 

 

Hele året 

 

Medlemsutvikling Ansvar Frist 

• Holde medlemstallet på 
mer enn 300 
 

• Drive aktiv oppfølging av 
nye medlemmer i samsvar 
med lister mottatt fra PPF. 

• Drive aktiv medlemsverving 
mot ektefelle/samboere og 
tidligere ansatte i Posten-
konsernet. 

• Øke andelen av medlemmer 
med epostadresser til 85%. 

Økonomiansvarlig 

 

Styret 

 

Styret 

 

 

Hele året 

 

Økonomi for avdelingen Ansvar Frist 

• Bedre økonomien i 
avdelingen 
 

• Drive aktiv verving for å bedre 
Grasrotandelen som 
inntektskilde gjennom fast 
påminnelse i Sydvesten. 

• Følge opp loddsalg, 
tilskuddsordninger og andre 
inntektsbringende tiltak. 

 

Redaktøren 

 

 

Styret 

 

 

 

 

Hele året 

 

Sosiale, kulturelle og helseforebyggende aktiviteter Ansvar Frist 

Beholde og videreutvikle det 

mangeårige aktivitetsnivået for 

medlemmene 

 

Vedlikeholde og gjennomføre 

den mangeårige tradisjonen med 

medlems-møter med reker i 

Arendal-, Kristiansand-, Mandal-, 

Farsund- og Flekkefjordområdet. 

Om mulig utvide ordningen til 

ytterligere steder på Agder. 

Arrangere to turer med 

overnatting (inn- og utland) og en 

dagstur med bil/buss. 

 Videreføre egne treff/faste 

møteplasser/møter av uformell 

karakter for medlemmene i 

Arendal-, Grimstad-, 

 

Styret 

 

 

 

Styret/ 

reiseansvarlige 

 

 

Styret 

 

Våren 

2024 

 

 

Hele året 

 

 

 

Hele året 
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Kristiansand-, Mandal-, Farsund- 

og Flekkefjordområdet.  

Tilby aktuelle kurstilbud blant 

medlemmene i egen regi eller i 

samarbeid med andre. 

Avholde minst ett medlemsmøte i 

2024 – fortrinnsvis i vest-

området. 

 

 

Styret 

 

 

Styret 

 

 

Hele året 

 

 

Høsten 

 

Informasjon og samarbeid Ansvar Frist 

Holde medlemmene godt 

orientert om avdelingens virke 

og tilbud 

 

Utgi medlemsbladet Sydvesten 

minst 6 ganger i året. 

Holde avdelingens nettside aktiv 

i informasjonsarbeidet. 

Arbeide aktivt for at 

medlemmene primært skal 

nås/kontaktes elektronisk. 

Sørge for godt samarbeid med 

Posten lokalt og fagforeningene. 

Redaktør 

 

Redaktør 

 

Styret/redaktør 

 

Styret 

Hele året 

 

Hele året 

 

Hele året 

 

Hele året 

 

DEL 2: POLITISKE MÅL 
 

Politiske mål og innflytelse Ansvar Frist 

• Bedre samarbeidet med 
lokale avdelinger av 
Pensjonistforbundet. 

 

• Støtte opp om Postens 
pensjonist-forbunds 
samarbeid med SAKO og 
Pensjonist-forbundet. 

• Invitere representanter for 
lokale avdelinger av 
Pensjonistforbundet til 
medlems-/årsmøte. 

• Følge opp kurs som 
arrangeres i   
Pensjonistforbundets regi. 

 

Styret 

 

 

Styret 

 

Hele året 

 

 

Hele året 

 

Trygg alderdom, aktivitet og deltakelse Ansvar Frist 

• Delta i eldreråd og andre 
politiske organer som 
arbeider for eldres behov. 

Påvirke medlemmer til å 

engasjere seg lokalt i eldreråd og 

andre kommunale instanser 

Styret 

 

Hele året 

 

 

 


