/‘O' s Esglswsjonistforbund
HEDMARKSPOSTEN nr 3/2024

Medlemsblad for Postpensjonistene i Hedmark

| denne utgaven:

e Mai har ordet

e Dette har hendt siden sist

o Arsmgtet

e Varkonsert med HamarPost
e Hva skjer framover?

e Jubilanter

Mai har ordet

Kjeere alle sammen!

Na har vi nettopp gjennomfgrt et godt arsmgte. | og med at det
ble gjenvalg over hele linja, er det bare a bgye seg i stgvet og
takke for tilliten.

Var intensjon videre framover er a skape gode mgteplasser hvor
vi kan treffe tidligere kolleger. Disse mgteplassene er bl a
kaffetreff, ga-turer, dagsturer, medlemsmegter samt
overnattingstur. Takk til alle og enhver som bidrar bade pa mgter og andre
arrangementer, og ikke minst takk til dere medlemmene for den gode oppslutningen.

Som tidligere annonsert har vi kjgrt en vervekampanje de to fgrste manedene i ar. Vi
endte pa 8 nye medlemmer og det er bra. Til sammenligning fikk vi 10 nye medlemmer i
2023. Men vi haper ikke det stopper her. Statistikken viser at vi har flest medlemmer
mellom 70 og 79 ar, hele 61 %. Av de som er mellom 60 og 69 ar er det bare 22 %.
Resten er over 80 ar. Vi er glade for alle medlemmene vi far, men disse tallene sier meg
at vi bgr fa inn flere under 70 ar med tanke pa rekrutteringen. Sa oppfordringen gar til
alle, tenk over om du vet om noen som kanskje kan ha lyst til & vaere med oss. Du kan
enten ta kontakt med vedkommende sjgl eller videreformidle til styret.

Jeg @nsker alle en fin var!

Mai



Dette har hendt siden sist

Kaffetreff i Elverum 31. januar med 17 pensjonister
rundt bordet.

Liv H T har na gatt ut av Eldreradet i Elverum etter atte ar.
Hun fortalte hvem som na sitter i radet. Mai fortalte at
Finn Jota har gatt inn i Eldreradet pa fylkesniva.

Fgr, under og etter informasjonen gikk praten livlig rundt
bordet.

Kaffetreff pa Hamar 7. februar med 41 medlemmer til stede
Vi ville markere at det er 30 ar siden OL pa Lillehammer. Johan Olsen som var med i
arrangementskomiteen for fakkelstafetten i Hedmark og Oppland, tok oss tilbake til
Morgedal. Der ble fakkelen tent 27.11.1993 og brakt videre gjennom hele landet
inkludert Svalbard og en oljeplattform.

Kaffetreff i Elverum 28.
februar

Liv gnsket 16
postpensjonister
velkommen. Hun fortalte
fra Eldreradet i Elverum.
Per fortalte hva styret
planlegger framover.

HamarPost BIL skal ha varkonsert, og vi er invitert. Du ma vaere medlem i HamarPost BIL
for a fa medlemsprisen.

VELKOMMEN TIL VARKONSERT MED TEMA VIDAR SANDBECK | ORD OG TONER
MED HAMAR VETERANKORPS, GUREN HAGEN og flere
Sondag 14.4.2024 kl 18 i Kirsten Flagstadsalen i Hamar kulturhus
Sosialt samveaer med enkel sgndagsmiddag pa Kjgkkenet kl 16:00 — 17:30
Medl.pris for maltid og konsert: 250 kr — Andre 400 kr. Drikke betales av den enkelte
Pamelding til Iris Gunnarrud, irgunnar@online.no — SMS 951 56537 og
betaling til HamarPost BIL og Velferdsrad , konto 1506 54 93826 innen 20.3. 2024
Vennlig hilsen
HamarPost BIL, Aktivitets- og Velferdsutvalget v/ Iris og Harald
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Arsmgte for Postpensjonistene i

o 1 0 - A
Hedmark ble holdt pa Kjgkkenet pa S =
Hamar 6. mars. Det var 45 N |
postpensjonister til stede. ' - —] _‘”}. d N2

| forkant av metet fikk vi en liten time %

med tidligere fagdirekter i Helse og !
sosialdepartementet, Steinar Barstad fra g
Toten, som pratet om baessfarrollen. «En o

baessfar i livet skulle alle ha». Et kjent i <L
tema fra sangen til Odd Nordstoga. Han v 4 ‘ '
fortalte ogsa om hvor vanskelig det ‘ i

hadde vaert i Koronatida nar vi ikke kunne
mgtes og klemme vare barnebarn. Steinar
hadde laget en liten «Baessfarbok» med
dikt med utgangspunkt i baessfarrollen. Et
spennende og interessant tema! Takk,
Steinar!

Referat fra arsmgtet er lagt ut pa nettsida.

Det ble utdelt gavekort til Johanne Lillevik
som vinner av vervekampanjen. Hun
hadde vervet to nye medlemmer av totalt
8 nye. Supert, Johanne!

Hva skjer framover?

Kaffetreffene
Kaffetreff pa Trontorgets kafe pa Tynset foregar i disse dager, det er den 12. mars.

Pa grunn av pasken blir neste kaffetreff i Elverum allerede 20. mars. Klokkeslettet er
ogsa endret, vi mgtes kl 11.00 denne gangen.

PUB-kvelder

Vi vil arrangere to PUB-kvelder pa Gregers i 2024. Den fgrste blir den 30.april og den
andre den 10.september. Tidsrammen er fra kl. 1800. til ca. 2100. Som vanlig blir det
underholdning av Ole Terjez, allsang (ta med sangboka) og quiz.

Ingen pamelding! Egenandel pa kr.100,- som dekker lokalleie og underholdning. Betales
ved ankomst.



Returadresse:
Mai Eidem Olsen,
Solhellinga 3 A,
2315 Hamar

Kaffetreffet pa Hamar den 3. april blir denne gangen en
orientering om renseanlegget for vann pa HIAS. Oppmgte
pa HIAS adresse: Sandvikavegen 136 2312 Ottestad.

Etter orienteringen, som varer ca. en time, drar vi til
Fjetre gard og far servert kaffe og rundstykker. | tillegg vil
vi fa en spennende orientering om skgytehistorien til
stedet.

Til denne dagen ma vi ha pamelding da antallet er
begrenset til 45 stk.

Pameldingen sendes til Liv Korsgard mobil/SMS 414 02
392 eller mail: lkorsgaa@gmail.com

Egenandelen pa kr. 150, betales til konto: 0530 18 74601.
Frist for pamelding og betaling 27.mars.

Leder

Mai Eidem Olsen,
Solhellinga 3 A,
2315 Hamar
48158416

Nestleder

Per Bjarke,
Balkevegen 366,
2340 Lgten
48156891

Sekreteer

Sonja Vindvik,
Linneavegen 57,
2409 Elverum
95856038

@konomiansvarlig,

Jubilanter
Oddveig Ellevold Rendalen 16.mars 80 ar
Eva Johanne Sgrby Ottestad 27.mars 75ar
Anlaug Katrine Nomerstad Moelv 12.april  85ar
Svanhild Kristine Sandnes Vang H 13.april  80ar
Anne Lise Nordbye Ottestad 19.april 80ar
Ivar Myhren Elverum 22.april 75ar
Wenche Elisabeth Andersen Ottestad 24.april 75 ar
Anne-Grete Fredheim Hamar 26.april 85 ar
Kari Aslaug Kipperberg Ottestad 26.april 80ar
Asbjgrn Nilsen Hamar 28.april  75ar

Vi gratulerer!

Vi benytter
anledningen til 3
gnske vare
medlemmer en
trivelig paske!

Tore Moen,
Klgvervegen 1 A,
2409 Elverum
90112474

Styremedlem
Odd Johan Dalby,

Kallykkja 21, 2388
Brumunddal
91702509

Varamedlemmer
Liv H Kristiansen,
Strandvegen 155,
2316 Hamar
90553813

Tove Nilsen
Furnesvegen 146,
2318 Hamar
90991732

Kontonummer
0530 18 74601

Org.nummer
996661911




