SUNNMGORE AVDELING I POSTENS PENSJONISTFORBUND
Organisasjonsnummer: 994895680

ARSBERETNING FOR DRIFTSARET 2023
Styret legger med dette fram sin arsberetning for arsmegteperioden.

Styret har i denne perioden bestatt av:

Leder: Geir Gjelsten
Nestleder: Stale Eikrem
@konomiansvarlig: Sglvi Lundal
Sekretaer: Turid Kristine Gjerde
Medlem: John Mogstad

1. vara: Per August Ulvestad
2. vara. Marie Gjerde
Revisor leder: Tove Storas Hgistad
Revisor: Margrete Vadset
Vara revisor: Aud Hellandsvik
Valgkomite leder: Bjorn Vadset

Valgkomite mediem: Arne R. Tafjord

Oppnevnt av styret:
Turkomite mediem: Sglvi Lundal

Leder Geir Gjelsten har veert medlem av Landsstyret i perioden.

Han er ogsa oppnevnt i ei arbeidsgruppe for a jobbe fram utkast til ny
arbeidsplan for 2024 til 2027. Arbeidsplanen skal vedtas pa Landsmgtet
2024.

Medlemmer som har gatt bort i perioden:
Petter Olsen
Erna Laila Fylling

Vi lyser fred over deres minne.

Styrets arbeid:
Fra arbeidsplanen og aktivitetsplanen for 2023 var fglgende de viktigste
aktivitetene:

e Arrangere styremgter etter behov
« Medlemsmgter bade var og hast
o Kafetreff, uformelle lunsjmeater

e Turer
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e Utvikle kommunikasjonen med medlemmene mellom anna via
nettsida, e-post og skriftlig
e Sosiale lokale «trimturer» (lavterskel)

Styremgter:
Styret har hatt 8 styremgter og har hatt 73 saker pa dagsorden.

Arsmgte:
Arsmgtet ble avviklet pa Herdhuset 31.01.2023 med vanlige
arsmgtesaker. 19 medlemmer var til stede.

Medlemsmgoter:

Avdelinga har hatt 6 medlemsmgter i 2023. Tema pa mgtene har vaert:
Velferdsteknologi, Eldrepolitikk fra prat til praksis, Gamle vaertegn (Kaseri
ved Vaerspamann Ivar Hol), Storfjordens venner med vern av kulturarven
langs Storfjorden. P& medlemsmgate i november skulle tema vaere
Kosthold og ernzeringsfysiologi. Foredragsholder ble sjuk, sa mgtet ble
mellom anna brukt til gruppearbeid om turmal og gnsket tema pa
medlemsmaegter i 2024.

Et av medlemsmgtene ble i ar lagt til Stranda med omvisning pa Stranda
Industri historie og Grilstad Stranda Spekemat.

Til sammen har det deltatt 179 medlemmer pa medlemsmgtene.

Medlemstur:

Medlemsturen gikk i ar til Nordgyvegen og Finngya. Vi hadde med en
kunnskapsrik guide som gjorde dagen veldig leererik for oss som deltok.
Det ble servert lunsj pa Gunnabuda pa Longva. I tillegg ble det stopp pa
Myklebust hvalprodukter med muligheter til kjgp av hvalkjgtt. 38
mediemmer deltok pa turen.

Julemeoter:
Det ble 2 julemgter i ar, et i Ulsteinvik og et i Spjelkavik (Alesund). Meny
var varm julebuffet, dessert og kaffe. Til sammen deltok 45 medlemmer

pa julemgtene.

Kafetreff:
Det har vaert uformelle manedlige lokale kafetreff i @rsta, og Ulsteinvik. I
tillegg har en gjeng kafetreff hver tirsdag pa Moa i Alesund.
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Kommunikasjon med medlemmene:

Hele styret inklusiv vara har vaert pa todagers dataopplaering for 2 bli
bedre pa mediemssystemene vare (Nytt e-postsystem Zoho, Nytt
mediemssystem Zubarus og Nettsida var)

De fleste av mediemmene vare far tilsendt invitasjoner mm. via e-post.
Invitasjonene blir sendt ut via mediemssystemet. De som ikke har e-post
(8 prosent) far tilsendt invitasjoner i posten. I tillegg tilstreber vi 3 bli
bedre til a legge ut nyheter mm. pa nettsida i tiflegg il at vi har egen
Facebook gruppe (Postpensjonistene pa Sunnmgre).

Lokale trimturer:
Vi har ikke klart 3 f3 til lokale (lavterskel) trimturer i 2023.

@konomi:
Styret vurderer at avdelingen sin gkonomi er sunn.

Medlemsutviklingen:
Ved starten av 2023 hadde vi 181 medlemmer. Ved arsskiftet 2023/2024
har vi 185 mediemmer,

Vi i styret takker avsiutningsvis afic mediemmene for interessen
og tilliten i 3ret som har gatt.

Alesund 31.12.2023/16.01.2024

Geir Gjelsten (sign) leder

Stale Eikrem (sign) nestieder

Selvi Lundal (sign) gkonomiansvarlig
Turid Kristine Gjerde (sign) sekretaer
John Mogstad (sign) styremediem
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Deltakere

TURID KRISTINE GJERDE Norge

Signert med E-signere

Turid Kristine Gjerde
tkgjerde@oniine.no

JOHN MOGSTAD Norge

Signert med E-signere

John Mogstad

jmogstad@online.no

GEIR GJELSTEN Norge

Signert med E-signere

Geir Gjelsten

gagjelst@gmail.com

SOLVI LUNDAL Norge

Signert med E-signere

18-03-2024 06:29:00 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 213128167123

18-03-2024 20:05:16 UTC

Dato

Leveransekanal E-post
- IP-adresse: 84.234.168.187

18-03-2024 01:46:39 UTC

Selvi Lundal
soel-lu@online.no

STALE EIKEEM
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Ngvgt

Dato

- Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 125.26.235.192

18-03-2024 07:44:51 UTC

Dato

- Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 83.243.235.144

[€.e3-2Y

Oneflow ID 6955231

Sided/4




