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                    Nyhetsbrev fra Trøndelag  

 

      

 

 Bli «Grasrotandelstipper» og støtt lokalavdelingen av Postpensjonistene. 

                          Organisasjonsnummer 995 987 155. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret: 

Leder: Per Lillemark              916 81 075 

Nestleder/sekretær: 

             Magne Brekstad        980 48 163 

Økonomiansvarlig: 

             Marit P. Garberg        934 32 723 

Styremedlem: 

             Kristin Godejord        915 72 336 

1. varamedlem: 

 

  Laila Landrø               936 08 870 

 

Nyttårshilsen fra lederen; 

Vi har begynt det nye (nesten ubrukte) året 

2024 som vi avsluttet det gamle – men mye 

vær og ikke minst raske og store 

temperatursvingninger.  Så avsluttet vi det 

gamle året med to flott medlemsmøter med 

god mat og aktuelle tema på Namsos og 

Steinkjer. Sammen med vårt gode styre 

jobber jeg med å forberede de to 

resterende møtene for Vikna og Innherred 

nå på etterjulsvinteren      . Jeg har meget 

god tru på det lokale engasjementet og 

møter ute i «rodene» der folk er !  

I dette nyhetsbrevet 1.24 vil du finne 

innkalling til årsmøte på Steinkjer 6.mars 

2024. Her får vi blant annet besøk fra Jan 

Bekkevold som sitter i Arbeidsutvalget 

sentralt. I tillegg til de vanlige 

årsmøtesakene jobber vi også med ett par 

andre aktuelle tema for oss pensjonister. Av 

viktige årsmøtesaker er blant annet 

oppdatering av den lokale Arbeidsplanen. Vi 

synes det er viktig å legge gode planer for 

hva vi skal prioritere av aktiviteter – ikke 

bare for styret – men viktigst på vegne av 

dere som medlemmer. 

Dette blir et spennende nytt år med felles 

turer og andre aktiviteter som forhåpentlig 

vis skal passe «enhver travel pensjonist».. 

Per 

Landsstyret har vedtatt følgende kontingentsatser for 2024: 

Kontingent Postens 

Pensjonistforbund (PPF) 2024 

Medlemmer 

i både PPF 

og FF 2024 

Medlemmer 

av PPF 

2024 

Kontingent til Pensjonistforbundet  Betales av FF 195 

Kontingenten til PPF  88 88 

Kontingenten til avdelingen 62 62 

Avrunding hele 10-kroner  5 

Kontingenten i 2024 150 350 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
Frist for innsending av saker som ønskes behandlet under årsmøtets punkt 6 er ihht standardvedtektene satt 
til 18.februar 2023.      Forslag sendes til; nord-trondelag@postpensjonistene.no 
 
Vi må ha en påmelding til årsmøtet pga middagen innen mandag 27.februar 2023 til 

• Per på mobil 916 81 075  

• Magne på mobil 980 48 163  

• Marit på mobil 934 32 723 
Egenandel for årsmøtet er i år satt til kr 500,- som sist og bes forhåndsbetalt til kto 0532.12.12885 eller VIPPS 
576627.  
Årsmøtedokumenter vil bli lagt ut på vår hjemmeside i god tid før fristen for innsending av saker til 
årsmøtet går ut 18.februar 2024. Disse kommer også til å bli tilgjengelig sammen med andre 
årsmøtedokumenter på årsmøtet. Og husk – avdelingen dekker kilometergodtgjørelse ved samkjøring i 
privatbil til årsmøtet for turer over 5 mil (en vei) 
Adressen til våre hjemmesider; https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/trondelag.nord/ 

  

INNKALLING TIL ÅRSMØTE FOR POSTPENSJONISTENE TRØNDELAG NORD 

Det innkalles med dette til årsmøte for Postpensjonistene Trøndelag Nord - på Best Western Tingvold 

Hotell i Steinkjer onsdag 6.mars 2024 kl 13:00. 

Plan for dagen; 

Kl 13:00 – Velkomst med kaffe og vaffel  

Kl 13:30 – Årsmøteforhandlingene starter – forventet avslutning av årsmøtet ca 15:00. 

Kl 15:15 – Hilsner til årsmøtet  

• Postpensjonistforbundet v/ nestleder AU Jan Bekkevold 

•  Repr fra Trøndelag Sør 

Ca Kl 16:15 – åresalg/loddsalg 

Ca Kl 16:45 – middagsservering 

Sakliste for Årsmøtet 

1. Åpning v/ leder  

2. Godkjenning av innkalling og sakliste 

3. Valg av dirigent, sekretær og 2 til å underskrive protokollen 

4. Årsberetning for 2023 

5. Regnskap for 2023 

6. Innkomne forslag  - husk fristen 18.2.2024 

7. Budsjett for 2024 

8. Valg 

8.1 Egne avdelingstillitsvalgte – egen valgkomite 

8.2 Valg av utsending med vara til PPFs landsmøte 3.-4.juni 2024 – styrets forslag 

9. Avslutning 
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Og til sist – men ikke minst - her er en oversikt over merkedager for våre jubilanter for 
Q1 2024; 
 

80 år 
Harald Kristian Aadde – 18.mars 2024 

 
75 år 

Torunn Paulsen – 31. januar 2024 
Marit Pauline Garberg – 16.februar 2024 

Kari Johanne Kjerkol – 27.mars 2024 
 

70 år 
Asveig Lyng – 20. mars 2024 

 
65 år 

Sonja Opsjøn – 27. februar 2024 
Herdis Vik – 16.mars 2024 

 
Vi gratulerer ! 

 
 

 
 

 


