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La de som er glad i deg, ta vare pa deg &

Fremtidsfullmakt | l b

KRISTIAN BREMSETH



VI skal Informere om:

Hva er en fremtidsfullmakt?

« Hvem kan skrive/opprette en
fremtidsfullmakt?

« Hvordan skrives/opprettes en
fremtidsfullmakt?

« Hvordan og nar kan en
fremtidsfullmakt tas i bruk?
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Hva er fremtidsfullmakt?

Definert i vergemalsloven § 78:

« En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere personer om a representere
fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren pa grunn av sinnslidelse, herunder
demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til a ivareta sine

interesser innen de omradene som omfattes av fullmakten»
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Tidslinje pa livet

Vergemal
Fremtidsfullmakt

Ikke i stand til a ivareta

egne interesser
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To alternativer nar man ikke lenger kan ivareta egne
Interesser:

Statsforvalteren eller tingretten

Du velger selv hvem som
representerer deg i fremtiden
innenfor det du har bestemt

avgjer om det er behov for
verge, og hvem som skal
representere deg
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« Du bestemmer selv

En fremtidsfullmakt bar de hvordan du vil at ting skal
fleste vurdere a skrive. veere og hvem som skal
Trenger ikke vente til man blir hjelpe deg hvis du ikke er
pensjonist..... | stand til det selv.

 Du kan skrive den selv
etter noen bestemte
formkrav.
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Hvem kan opprette en
fremtidsfullmakt?

« Den som gnsker a opprette
fremtidsfullmakt for seg selv
(fullmaktsgiver) ma ha fylt 18 ar, og i
tilegg ha evnen til & forsta
fullmaktens betydning nar den
skrives.




Betingelser for at fremtidsfullmakten skal vaere gyldig
opprettet

« Formkrav

« Hvorfor er det viktig?
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FORMKRAV — SKRIFTLIGHET

 Fremtidsfullmakten skal vaere
skriftlig
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FORMKRAV — VIRKNINGSTIDPUNKT

- Det ma fremga klart at det er
fullmaktsgivers hensikt at

\ fullmakten skal gjelde etter at

han eller hun ikke lenger selv
kan ivareta egne interesser.

\ * |kke tilstrekkelig med at

tittelen er «fremtidsfullmakt».
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Hvem kan vaere fullmektig?

« Qver18ar

« Fullmektigen kan ikke selv ha verge

« Ma veere en navngitt person

 |kke begrensing pa antall fullmektiger.

- Du star fritt til 2 velge hvem som eventuelt
skal veere din fullmektig. Viktig a velge en

person du har tillit til




Sa langt

Henger vi med?

« Laget et dokument

« Tittel «Fremtidsfullmakt» og skrevet at dokumentet faktisk er
en fremtidsfullmakt

« Datert med fedsels og personnummer pa hvem fullmakten
gjelder for

« Bestemt hvem som skal vaere fullmektig — fult navn, fadsels
Og personnummer




Hva kan en fremtidsfullmakt inneholde?

Personlig

Representasjon overfor NAV,
kommune, sykehjem

Soke om tjenester og ytelser fra det
offentlige

Klage pa vedtak

Skifte, uskifte

Bilder av deg

Personlig pleie

Kjeeledyr

Aktiviteter

@dkonomisk

Disponere bankkonto
Medlemskap, abonnement

Betale regninger

Selge bolig, hytte, b|| innbo
Plassere penger pa hgyrentekonto
Salg/kjep av verdipapir

Gi gaver, arveforskudd

SpareBanko



Hva kan en fremtidsfullmakt inneholde? Forts.

« Opplysnings- eller regnskapsplikt overfor en tredjeperson.
« Godtgjering/utgiftsdekning til fullmektig?

« Dersom ikke annet er avtalt eller fastsatt i fullmakten, kan fullmektigen dekke sin
ngdvendige utgifter av fullmaktsgivers midler.
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Hva kan en fremtidsfullmakt ikke inneholde?

« A stemme ved valg

« Innga ekteskap

« Erkjenne farskap

« Samtykke til donasjon av organer

« Opprette eller tilbakekalle testament

« Samtykke til tvang

- En fremtidsfullmakt kan ikke omfatte flere rettigheter enn det en neerstaende er gitt etter

helselovgivningen.
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Sa langt
Henger vi fortsatt med?

« Laget et dokument

« Tittel «kFremtidsfullmakt» og skrevet at dokumentet faktisk er
en fremtidsfullmakt

- Datert med fgdsels og personnummer pa hvem fullmakten
gjelder for

« Bestemt hvem som skal vaere fullmektig — fult navn, fadsels
Og personnummer

« Vi har bestemt hvordan fullmektig skal disponere over det
okonomiske, men ikke minst det personlige

«  Opplysningsplikt/regnskapsplikt ovenfor andre

« Godtgjgrelse for arbeidet




Ombestemme seg? Tilbakekall av fremtidsfullmakt?

- Sa lenge fullmaktsgiver har evnen til a forsta hva et tilbakekall innebaerer, kan

fullmaktsgiver fritt tilbakekalle fullmakten.

« Fremgangsmate: gdelegge fullmakt eller far den tilbake. Fullmektig plikter a returnere

fullmakten.
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FORMKRAV — VITNER

Ma veere to vitner som den som oppretter fullmakten
har godtatt.

Vitnene ma ha fylt 18 ar, vite at dokumentet skal veere
en fremtidsfullmakt og forsta betydningen av a
underskrive.

Vitner skal se fullmaktsgiver signere og bekrefte at
han/hun er tilregnelig.

Vitnene SKAL veere tilstede sammen og underskrive
mens fullmaktsgiver er til stede.

Fullmektig kan ikke veere vitne. Det samme gjelder
fullmektigens ektefelle, samboer, foreldre, barna og
barnebarn.




Hva gj@r jeg etter at fremtidsfullmakten er opprettet?

« Eksisterer ingen registreringsordning for
fremtidsfullmakter.

« Oppbevar fremtidsfullmakten forsvarlig.

 Statsforvalteren kan ikke forhandsgodkjenne en
fremtidsfullmakt. Fremtidsfullmakten skal ikke
sendes til Statsforvalteren f@r den har tradt i
kraft.




Statsforvalterens rolle - stadfestelse

- Fullmektig kan be Statsforvalteren om a stadfeste ikrafttredelsen av en
fremtidsfullmakt. Dette er frivillig for fullmektig.

« Stadfesting skal skje hvis formkrav er fulgt, og fullmaktsgiver er | den tilstand
loven krever.

« Opp til hver enkelt bank om de godkjenner uten stadfesting, SMN krever at
Stadfesting skjer for fullmakt taes ibruk.



Salg av bolig

Skriv generelt, alle
elendommer.

Ma stadfestes hos
Statsforvalter for salg,
grunnet Kartverket

NB! Mellomfinansiering (lan)
grunnet boligbytte




Nar trer fremtidsfullmakten i kraft?

Fremtidsfullmakten trar i kraft nar Det er fullmektig som ma ta Fullmektig kan innhente en
fullmaktsgiver «pa grunn av sinnslidelse, stilling nar fullmakten trer i legeerkleering uten hinder av
herunder demens, eller alvorlig svekket kraft. taushetsplikt for a fa bekreftet
helbred ikke lenger er i stand til & ivareta tilstanden.

sine interesser» | forhold som er omfattet

av fremtidsfullmakten.
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Varsling

« Fullmektigen har plikt til a varsle fullmaktsgiveren, samt dennes
ektefelle eller samboer, om ikrafttredelsen og om fullmaktens

Innhold.

« Dersom fullmaktsgiver ikke har ektefelle eller samboer, skal
fullmaktsgiverens naere slektninger underrettes (barn, barnebarn,

foreldre).

« Fullmaktsgiver kan bestemme | fullmakten hvilke personer som skal
varsles.
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Fullmakten er ferdig!

Oppsummering

« Laget et dokument

« Tittel «kFremtidsfullmakt» og skrevet at dokumentet faktisk er
en fremtidsfullmakt

- Datert med fgdsels og personnummer pa hvem fullmakten
gjelder for

« Bestemt hvem som skal veere fullmektig — gjerne med fult
navn, fedsels og personnummer

« Vi har bestemt hvordan fullmektig skal disponere over det
okonomiske, men ikke minst det personlige

«  Opplysningsplikt/regnskapsplikt ovenfor andre
« Godtgjgrelse for arbeidet

« Bestemmelser rundt bolig, lan og sparepenger
« Forskudd pa arv eventuelt andre ting

« Hvem skal varsles

« Signert av to uavhengig vitner, pa samme sted og tid



Var Fremtidsfullmakt

Det fungerer slik:

1) Fremtidsfullmakten opprettes digitalt gjennom Justify

2) Dokumenter vil sendes ut | posten for signering av fullmaktsgiver
+ 2 vitner

3) De signerte dokumentene sendes i retur til Justify for sikker
lagring

4) Nar vi mottar de signerte dokumentene, vil fullmaktsgiver og
fullmektiger fa tilgang til en digital kopi pa Min side

5) Dersom fullmakten en gang skal tas i bruk, vil fullmektigene fa
veiledning til hvordan de skal ga frem overfor Statsforvalteren
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Juridiske Tjenester

SpareBanko
PRIVAT BEDRIET REGNSKAP OM 0SS vy D~

Daglig bruk Lane Spare Pensjon Forsikring Eiendom Tips og rad Kundeservice LOfaver-fordeler

Lukk @

juridiske tjenester|

Vis treff for

@® privat (237) () Bedrift (112) () Om oss (200)

Juridiske tjenester
Tips og rad

Vi er opptatt av a legge til rette for at du tar gode valg rundt din privatekonomi, i dag og for
fremtiden. Sammen med Justify gjer vi det enkelt & opprette samboerkontrakt og testament.
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Fremtidsfullmakt

Hva skjer om du blir alvorlig syk, og ikke
lenger kan bestemme over boligen,
pengene eller tingene dine?

En fremtidsfullmakt sikrer at noen du stoler
pa serger for dine interesser den dagen
du ikke klarer det selv.

-—
Gyldig fremtidsfullmakt uten @ moete Digital, justerbar og kvalitetssikret av
pa et kontor advokat

Priser og vilkar

Gjensidig fremtidsfullmakt: 3490 kr

2990 kr

Friendring i et ar

Fri frakt med pakkesporing

S S&K &K

Mulighet for oppfelging pa chat eller telefon

Sikker lagring, varsling og deling — livet ut

Kom i gang med fremtidsfullmakt

WJ
Bestem hvem som skal ivareta dine
onsker

S S

En advokat ser gjennom og kvalitetssikrer fremtidsfullmakten

Du kan preve tienesten fer du bestemmer deg for 2 kiepe
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Mange tips og triks ligger ogsa inne her

Gjensidig fremtidsfullmakt

Er du gift eller samboer? Da vil du som regel at partneren din skal vasre den
som ivaretar dine ensker den dagen du ikke klarer det selv.

Ved a opprette en gjensidig fremtidsfullmakt gir dere hverandre mulighet til &
ta gode valg for framtiden.

Opprett gjensidig fremtidsfullmakt her

Hva lurer andre pa?

Hvem ber vurdere en fremtidsfullmakt?

Kan jeg opprette en fremtidsfullmakt?

Hva bor jeg tenke pa fer jeg oppretter en fremtidsfullmakt?
Hva ber en fremtidsfullmakt inneholde?

Hva gjor jeg etter at fremtidsfullmakten er opprettet?

Nar trer fremtidsfullmakten i kraft?

Hva er forskjellen pa disposisjonsrett og fremtidsfullmakt?

Som fullmektig, hva gjer jeg for a fa disposisjonsrett til konto(er)?

©
©
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@ Justify

Fremtidsfullmakt

Prov gratis og uten forpliktelser. Betaling skjer i siste steg nar du er klar
til 2 sende inn. Alle dine valg blir lagret underveis.
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@ Justity

Hvem gir fullmakt?

Her kan du velge om fremtidsfullmakten skal opprettes for deg selv, sammen med din
partner eller pa vegne av andre.

Velg hvem som gir fullmakt

Du vil fa en fremtidsfullmakt som er tilpasset din situasjon og dine ensker.

+/ Personopplysninger

=» Fullmaktsgiver
Mine kontaktopplysninger

Fullmektiger
+/ Fullmektigens oppgaver ..
Q Kristian Bremseth
Tilleggsinformasjon kristian-bremseth@hotmail.com

Meg og min partner
En annen person

En annen person og dens partner

areBanko
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@ Justity

" Personopplysninger
Fullmaktsgiver
=» Fullmektiger
+/ Fullmektigens oppgaver

Tilleggsinformasjon

Mine fullmektiger

Her kan du legge til en eller flere personer som dine fullmektiger.

Fullmektiger

Fullmektig for Kristian
Rune Bremseth

@ Vianbefaler at du setter opp minimum én reservefullmektig som kan tre inn dersom fullmektigen blir

forhindret, eller ikke lenger er i stand til 4 utfere oppdraget.

‘ Legg til flere ‘
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@ Justify

Fullmektigens oppgaver

Her kan du velge hvilket handlingsrom din fullmektig skal ha pa dine vegne.

Skal fullmektigen kunne ta alle beslutninger pa dine vegne

Q Ja, uten begrensninger (anbefalt)

+" Personopplysninger

~/ Fullmektigens oppgaver Dersom fremtidsfullmakten tas i bruk, vil fullmektigen kunne ta alle beslutninger pé dine

) vegne, sa lenge beslutningen er i din interesse.
=» Handlingsrom

Forskudd pa arv
Omsore for kjssledyr MNei, jeg vil tilpasse handlingsrommet

Digitale eiendeler

Tilleggsinformasjon
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@ Justify %

Hjelp A
Fullmektigens oppgaver
Hva kan vi hjelpe deg med?
Her kan du velge hvilket handlingsrom din fullmektig skal ha pa dine vegne.
Skal fullmektigen kunne ta alle beslutninger pa dine vegne
Q© Ja, uten begrensninger (anbefalt)
Dersom fremtidsfullmakten tas i bruk, vil fullmektigen kunne ta alle beslutninger pa dine
vegne, sa lenge beslutningen er i din interesse. Om tjenesten ™
Personvern \'4
Neli, jeg vil tilpasse handlingsrommet
’ Ga til Min side ’

| LspareBahko
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Nyhet! Na kan du hjelpe dine nermeste med a lage en
fremtidsfullmakt

Slik fungerer det

Logg inn pa Justify.no
« Velg hvem som skal gi fullmakt
Fyll ut og send inn

Viktige detaljer

Det er ikke lenger ngdvendig at den som gir fullmakt har tilgang til sin
egen BankID. Fullmaktsgiver ma imidlertid veere i stand til a forsta hva det
innebaerer a signere en fremtidsfullmakt, og dokumentet skal signeres pa

papir av fullmaktsgiver og to vitner.




Samboerkontrakt

Ryddige bestemmelser kan bidra til
at dere far god hverdagsekonomi,
og reduserer risikoen for konflikt
hvis dere skulle g& fra hverandre.

Samboerkontrakt, fremtidsfullmakt,
gavebrev eller testament?

Fremtidsfullmakt

En fremtidsfullmakt gjer at du, mens

du er frisk, kan bestemme hvem du

vil skal ivareta dine interesser, den
dagen du ikke klarer det selv.

Fullmakt

Med en generell fullmakt kan du gi
andre personer myndighet til &
handle pé& dine vegne.

Gaver og forskudd pa arv

@nsker du & gi bort sterre gaver
eller forskudd pa arv? Her kan du
dokumentere gaver og forskudd pa
arv pa en trygg og ryddig mate.

Sameiekontrakt

En sameiekontrakt gjer det
tryggere a kjepe bolig med en
venn. Kontrakten er skreddersydd
venner som skal eie bolig sammen.

Testament

Et testament gir deg muligheten til

a selv bestemme over hva som skal

skje med det du eier etter at du har
gatt bort.
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Disponent pa konto

* Kan legge opp en disponent pa sin egen konto for a fa hjelp til a
betale regnlnger og andre tlng Du har full oversikt, men du gir en
du stoler pa disposisjonsrett pa en konto.

« Mange har allerede dette med sin ektefelle/samboer. Felles
regningskonto er ganske vanlig.

- Mange eldre gir en datter eller sgnn disposisjonsrett til sin konto
for hjelp med regningsbetalinger.

- Trenger dere hjelp til dette, ring oss pa tIf 915 07300 alle dager
mellom 07-24.




Takk for meg!

Sporsmal?

// Kristian Bremseth
Finansradgiver Privatkunder
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