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Unn deg herlige opplevelser til havs mellom Oslo og Kiel.

Vi haper du blir med pa det
tradisjonelle fgrjulscruiset vart
til KIEL
I ar vil turen forega 24. — 26. november
Notér tidspunktet i kalenderen allerede na

Kunngjgring med priser og program

kommer i Postdglen for august



Lederens spalte

Landsmgte 2024 i PPF

Hvert tredje ar er det Lands-

<>

mete i Postens Pensjonist- e

forbund. Den 3.-4. juni samles delegater fra
alle avdelingen i PPF, og Landsstyret med
arbeidsutvalget pa Gardermoen, for
drgftinger av arets saker som blir lagt fram
pa Landsmgtet.

Arsmelding og regnskap for arene 2021,
2022 og 2023 blir giennomgatt, og her tar
vi pa en mate «puls og temperatur» pa var
organisasjon. Her far vi svar pa hvor godt
PPF har lykkes med aktiviteter og gkonomi
de siste tre arene. Etter en rask
gjennomlesing av dokumentene, viser at
det har vaert tre gode ar. Det som er aller
viktigst pa Landsmegtet, er hva
handlingsplanen for neste periode (2024-
2027) inneholder. Hvilke omrader vi skal
prioritere? og hvilke tiltak som skal settes
ut i livet? Handlingsplanen er viktig for oss i
avdelingene, vare arbeidsplaner skal jo
gjenspeile handlingsplanen og tilpasses
lokale forhold.

Hovedoppgaven var blir d ivareta sosiale og
andre aktiviteter som passer for oss i
Oppland. Jeg registrerer at PPF star pa for
oss medlemmer pa sentralt plan pa en god
mate. Gjennom vart medlemskap i
Pensjonistforbundet, bidrar PPF til &
fremme viktige saker som bare kan Igses
pa sentralt plan, som f.eks.
trygdeoppgjgret og andre viktige saker for
0Ss pensjonister.

Det er altsa mange gode grunner til & veer
medlem i Postens Pensjonistforbund.
Kjenner du noen som ikke er medlem, men
som burde veert det? Gi oss i styret et tips
om det!

Ha en fortsatt fin var, en fin 17. mai og
pinse!

Med uenn@ hilsen
Leif

Manedens pensjonistord :

Jeg tenkte: selv a bli gammel
ma kunne bli noe muntert,
nar arene lagres som rikdom,
og ikke blir skritt mot en grav.

r
jeg er sa annerledes W
jeg tviler pa at

noen kommer til 3 tale meg
jeg er demt til 3 veere utstett
det er helt utenkelig at

noen vil ta meg inn i varmen
jeg er helt udugelig

jeg tror ikke at

noen kan bli glad | meg

alle mener jeg er stygg og rar
det er lite sannsynlig at

jeg er sann jeg skal vaere

. (Les nedenfra og opp)

2 ledige plasser pa Italia-turen

Det er stor oppslutning om turen til Italia den 9.-
12. sept. 43 glade pensjonister har allerede

meldt seg pa turen! Vi har reservert 45 plasser —

sa na er det bare 2 ledige plasser. Vi minner om
fristen for pamelding er senest 28. mai til
Bjgrn @degard.
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Onsdag 26. juni blir det medlemsmgte.

Pa Hafjell Hotell/Gjestegarden i @yer

Hundervegen 33, 2636 @yer

Sette av denne dagen og gj@r den til en dagstur!

Det blir servering av Kaffe/te fra kl.10.15

Mgtestart kl. 11.00
PROGRAM:

e Vifar besgk av Geir Selbaek som skal snakke om Demens.
Han er Forskningssjef i Aldring og helse, og

Professor pa medisinsk fakultet UiO

Hva har kommunene 3 tilby de som far demens? Vi far besgk av Bente
Storsveen fra Lillehammer kommune som informerer om dette.

e Underholdning v/ Ivar Berg og loddsalg — Ta med gevinst
lunsj ca. 14.30.

Pamelding til Kjell Kvisten T/SMS 905 02 703,
eller til Leif Bredli T/SMS 950 83 021

Pameldingsfrist er senest 20 juni 2024




DAGSTUR TIL NORSK SKOGMUSEUM

(Tidligere Skogbruksmuseet)

| ELVERUM ONSDAG 12 JUNI.

TE— AT 2P g

Foto: Bard Bratlie

BUSS FRA OTTA OG FAGERNES KL. 0730

Bussen fra Otta stopper for pastigning nedover Gudbrandsdalen, Lillehammer og Moelv

Bussen fra Fagernes stopper for pastigning strekningen Fagernes, Dokka og Gjgvik

Det blir sendt ut liste med buss-stopp og klokkeslett til de pameldte i god tid f@gr turen, samt
siste info om turen.

KAFE OG RUNDSTYKKE VED ANKOMST SKOGBRUKSMUSEET
ETTER OPPHOLDET PA SKOGBRUKSMUSEET,
REISER VI TIL MYKLEGARD DER VI FAR SERVERT MIDDAG CA. KL 1430

PRIS KR 750,00 PR PERSON

PAMELDING INNEN 29 MAI

TIL BJBRN M @DEGARD TELEFON/SMS 95748936
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For et par ar siden flyttet vi fra et stort hus til en passende leilighet. | den forbindelse var det mye a
se over. Blant annet fant jeg igjen ei kvittering fra et opphold jeg hadde pa Oppland Turisthotell pa
Lillehammer 19. og 20 mai i 1968 i forbindelse med eksamen pa landpostbudkurset jeg hadde
deltatt i.

Kvitteringen forteller at jeg pr de@gn betalte kr 24.00 for veerelse nr. 345. Med tillagt 15% service ble
det kr. 27,60. Frokost kostet kr. 9.00 og med tillagt serviceavgift ble det kr 10.35.

Eksamen ble holdt samtidig med de som hadde deltatt i kurset for postapnere og gikk over to
dager. Da ble det to overnattinger og to frokoster. For alt dette ble det betalt den nette sum av kr.
75.90. Lunsj og middag fikk vi, men hva det kostet ble gjort opp av Postverket

Selv om dette hendte for 55 ar siden er det litt rart a tenke pa at i dag far du neppe et glass gl for
75.90.

Oppland Turisthotell som na er revet for a gi plass til leiligheter hadde som bankforbindelse Faberg
Sparebank. De hadde postgirokonto og telegramadressen var: OPPLANDHOTELL.

Kjell Myhr



Roden pa Gjgvik legger opp til velstelte hager i sommer!

' Fra vart siste kaffetreff hvor vi hadde 2 blide damer fra Gjgvik
Hagelag som kom med rad og tips om planter og hager og
informasjon om hva de driver med ellers. Det blir
hagefestival pa Gjgvik 22.juni bl.a .

Ellers var vi 19 stk. som koste oss med kaffe og Wales kringle
| til en livlig prat oss imellom. Avsluttet med loddsalg.

Med vennlig hilsen
Tor O Spjelkavik

Roden pa Hadeland har startet med loddsalg!

Den 30. april startet ogsa Hadeland opp med loddsalg pa sine
kaffetreff, noe som ble godt mottatt av de frammgtte
Postpensjonistene pa Hadeland Gjestegard.

Leder Leif og nestleder Kjell hadde ogsa tatt turen til
Hadeland for a orientere om sommerens aktiviteter i
avdelingen i Oppland. De fgrste pameldte til dagsturen til
Skogmuseet i Elverum den 12. juni, og til medlemsmgtet i
@yer den. 26. juni pa Hafjell Hotell fikk vi ogsa.

Det ble et hyggelig samvzer i de 2 timene kaffetreffen varte!

LB.




Postpensjonistene pa Dokka pa tur!

X ; - ‘ Torsdag 2. mai var 8 postpensjonister fra Dokka pa
¥ turi

Stralende varveer. Denne gangen hadde de
| kaffetreffen ute i det fri p4 Odnes-kampen.

Neste gang har de planer om a ga Dokkastien, som er
en populeer tursti pa Dokka langs elva.

Verforbehold.

Rode Nord — Gudbrandsdal

14 postpensjonistar mgtte opp pa Pillarguri 30. april.

Hovudsaka denne kaffe-
treffen, var informasjon fra
Brannvesenet.

Beredskapsansvarleg i Vaga og
Sel brannkorps stilte opp, og

s trollbant heile forsamlinga i 1
time. Alle leerte noko denne
dagen.

Arve.
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Gledelig mange som mgtte pa Maihaugen da ga-gruppa i rode
sgr sesongdebuterte med vandring rundt pa museumsomradet.

Det var tgrre og fine veger og stier a8 ga pa. Vandringen gikk forbi Bjgrnstadtunet og
opp til setergrenda. Pa dansarvolden ble det ingen dans denne gang, men en god
pause ble det der man koste seg med medbrakt niste.

Videre gikk vandringen forbi Dronningens barndomshjem og ned mot byavdelingen.
Postmuseet var ikke apnet for sommeren, men man fikk se Postens biler giennom
store glassruter. De 14 som mgtte var godt forngyd med dagen pa Maihaugen.
Veaergudene vist seg fra sine beste sider med sol og god temperatur. Det er det de
haper pa de tre, Vigdis R., Aaslaug og Karin som har fatt ansvaret for a legge opp de
neste turer som er planlagt annen hver uke. De gnsker at medlemmene kommer med
forslag om aktuelle turer. Etter hvert blir kommende turer lagt ut pa avdelingens

hjemmeside og pa Facebook.

KJ.




Fedselsdager!

Nytt om vare medlemmer

Fodselsdato

Fornavn

Etternavn

Poststed Alder

27.06. Inger

Berntsen

Lillehammer 85 ar

ALY Pensjonistforbund

Postens Pensjonistforbund har Landsmgte pa Gardermoen

3.-4. juni. 2024.

Pa nettsiden var ligger alle saksdokumentene til Landsmgtet.

Dersom du gnsker a lese om dette, kan du logge deg inn pa var nettside,

Postpensjonistene.no, der finner du oss under «avdelingene», og der klikker du videre pa
«Oppland», og sa pa «dokumenter»

Eller du kan kikke pa lenken under, da kommer du rett inn pa dokumentene:

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/oppland/dokumenter/

Unni Haugen og Leif Bredli mgter som delegater pa Landsmgtet fra Oppland.

Historiske tilbakeblikk

Postdglen gnsker stoff og bilder av historiske
tilbakeblikk som vare lesere sikkert har i
batter og spann.

Kom med innspill - sla dere gjerne sammen
for & «grave» fram stoff fra ulike hendelser
som dere har opplevd gjennom arene.

GRA ANDELEN

Det //a/@/‘ 058 om ditt J/’ﬂ///&&/‘lf bl /’%}//:S’lf/%/‘lf med
org. w983 540 686
T usen takl/

Stott oss via
D

ANDEL



https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/oppland/dokumenter/

Returadresse:
Postpensjonistene,
Oppland
Holshagavegen 21
2656 FOLLEBU

Dette ma vi huske: @

Mai 2024

14.05 Postmusé-vennene pa Maihaugen kl. 10.00-14.00
14.05. Styremgte pa Favang

15.05. Kaffetreff pa Dombas/Moskusgrillen kl.12.00
16.05. Gatur panoramautsikten - samkjgring fra
Lurhaugen kl 1045

21.05. Kaffetreff pa Lillehammer/Gartnerhagen kl.
12.15

28.05. Postmuse-vennene pa Maihaugen kl. 10.00-14.00
28.05. Kaffetreff i Valdres pa Fagerlund Hotell , Fagernes
kl.12.00

28.05. Kaffetreff pa Otta/Pilarguri Café kl. 12.00

30.05. Kaffetreff pa Gjgvik/Hovdetun kl. 12.00

30.05. Gatur Vingrom skole kl 1100

Juni 2024

3.-4. Landsmegte i Postens Pensjonistforbund pa Quality
Airport Hotel, Gardermoen

04.06. Kaffetreff pa Lilehammer/Gartnerhagen kl. 12.15
05.06. Kaffetreff pa Dokka - Rusletur langs Dokkelva
05.06 Kaffetreff Hadeland pa Hadeland Gjestegard ki
1200

11.06. Postmusé-vennene pa Maihaugen kl. 10.00-14.00
12.06. Besgk til Norsk skogmuseum i Elverum
(Skogbruksmuseet) Mer info kommer.

12.06. Kaffetreff pa Favang/Ysterikroa kl. 12.00

13.06. Gatur Moelv - samkjgring fra Lurhaugen kl 1030
18.06. Kaffetreff pa Lillehammer/Gartnerhagen kl. 12.15
19.06. Kaffetreff pa Dombas/Moskusgrillen kl.12.00
25.06. Kaffetreff i Valdres pa Fagerlund Hotell , Fagernes
kl.12.00

25.06. Kaffetreff pa Otta/Pilarguri Cafe kl. 12.00

26.06. Medlemsmgte pa Hafjell Hotell kl.11:00, Kaffe/te
og rundstykke fra kl. 10:15

27.06. Kaffetreff pa Gjgvik/Hovdetun kl. 12.00

Styret

LEDER:

Leif Bredli, Holshagavegen 21
2656 FOLLEBU

Mobil: 950 83 021
NESTLEDER:

Kjell Kvisten, Sagbakken 53
2618 Lillehammer

Mobil: 905 02 703
PKONOMIANSVARLIG:

Unni Haugen, Viksvegen 12,

2636 Qyer

Mobil: 916 83 394

SEKRETAR:

Arve Ngrjordet, Liavegen 343

2686 LOM

Mobil: 917 27 417

STYREMEDLEM:

Inger Ase Marstein  Ormbakkvn. 23
2670 OTTA

Mobil: 412 05 597

1. VARAMEDLEM:

Randi Lillemoen, Gausdalsgata 141 A
2615 Lillehammer

Mobil: 957 43 928

2. VARAMEDLEM:

Anne Lise Stensgard  Skjakvegen 500
2690 Skjak

Mobil: 415 12 897

E-post til var avdeling er:

oppland@postpensjonistene.no

Redaktgrer Postdglen:

Eqgil Haug og Torill Anita Farstad
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