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Tipper du? Flott – for da kan du bli grasrotandelstipper –  da støtter 

du din lokalavdeling av Postpensjonistene – og 

organisasjonsnummeret du trenger for å registrere deg er 

995 987 155 

Hei – sommerens utfluktsmål er klart! 
Som styret har omtalt i både Arbeidsplan for 2024 - og 
diskusjoner på noen av de lokale møtene er det nå 
avklart at forsommerens mål for medlemstur er klar. 
“And the decision is” Rørvik og Vikna. 
 
Vi håpet tidlig i prosessen at det ville være mulig å 
besøke Sør-Gjæslingan på denne turen, men av flere 
grunner lar dette seg ikke gjennomføre. Dette bla fordi 
båtturene fra Rørvik og Namsos til Gjæslingan ikke 
starter opp før etter St.Hans og tidlige båtavganger 
som ville kreve meget tidlig bussavganger på 
Innherred. 
Men vi opprettholder altså plan om å besøke Rørvik og 
Vikna. 
Alle detaljer er enda ikke på plass – men vi jobber med 
et program som både inkluderer  

• Buss fra Levanger kl 08:00 onsdag 12. Juni 2024 

• Plukke opp deltakere som før på Verdal`n – 
Steinkjer og Namsos. Tidspunkter kommer. 

• lunsj på Lund 

• Besøk på fiskeoppdrettsbedrifter/Vikna 

• Besøk på Kystmuseet Norveg mm 

• Middag på Rørvik 

Det nyvalgte 
avdelingsstyret: 
Leder 
Per Lillemark 
916 81 075 
 
Nestleder/sekr 
Tomm Ivar Vangen 
917 74 552 
 
Økonomiansvarlig 
Marit Garberg 
934 32 723 
 
Styremedlem 
Kristin Godejord 
915 72 336 
 
Første vara til styret 
Olav Grande 
905 36 099 
 
Andre vara til styret 
Helen Fines 
980 59 337 

  



Styret har som de siste årene søkt Fagforbundet Post 
Midt-Norge om en økonomisk støtte for 
gjennomføring av de to planlagte medlemsturene i 
2024.  
 
Vår avdeling har nå mottatt informasjon fra 
Fagforbundet Post Midt-Norge at de har vedtatt en 
støttepakke for 2024 som vil bidra til å redusere 
egenandelene for alle påmeldte. 
 
Praktiske opplysninger 
Påmelding til turen kan skje til Per, Tomm Ivar og 
Marit enten ved å ringe – sende SMS eller pr epost til 
avdelingen. Påmeldingsfrist er satt til 1.juni 2024 
 
Egenandeler blir kr.900,- for medlemmer og kostpris 
kr. 1190, for ikke-medlemmer. 
 
Egenandeler kan betales inn til konto 0532.12.12885 
eller på vipps til 576627. Viktig med tydelig 
informasjon med betalers navn i begge alternativene. 
 
Har du meldt deg på turen men ikke kan delta – husk å 
melde dette så tidlig som mulig. Dette for at vi skal 
kunne refundere så mye som mulig av innbetalt beløp. 
 
Dersom du kjenner noen gamle kolleger du tror kan ha 
interesse for denne turen – inviter dem med sammen 
med deg. Og dersom de melder seg inn i avdelingen 
før avreise får de også selvsagt turen for medlemspris. 

Lønnsomt fra tur en – spør du oss      . 
 

 
 

Bilder fra steder vi skal 
besøke… 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Våre møteplasser i Trøndelag Nord; 

RØRVIK 

Havnekafeen – hver andre onsdag i mnd  
Kl 12:00 
Kontaktperson Randi Breivik 

917 49 516 

NAMSOS 

Uldvaren – hver første tirsdag i mnd  
Kl 12:00 
Kontaktperson Brit Vestrum Strand 

995 99 069  

STEINKJER 1 
På Baker`n  - siste mandag i mnd kl 12:00 
Kontaktperson Jorunn Barkald Fjær 

990 42 170 

STEINKJER 2 
På Biltema – første torsdag i mnd kl 14:00 
Kontaktperson Jan Petter Kirkvold 

911 10 986 

STEINKJER 3 
På Baker`n – første mandag i mnd kl 13:00 
Kontaktperson Heidi Lillemark  

930 49 593 

 

VERDAL 
På Bohus Verdal – første onsdag i mnd kl 
11:30 
Kontaktperson Bjørg Haldis Bye 

979 55 938 

 

LEVANGER 
Baker`n på Moan hver mandag kl 11:00 
 
Kontaktperson Jan Ståle Almestad 

957 73 210 

 

 

Hva gjør vi dersom en postpensjonist går 
bort? 
Når postpensjonister går bort – uavhengig av om personen 
er eller har vært medlem av pensjonistforeningen og/eller 
personalorganisasjonen, vil det bli vist en oppmerksomhet 
i form av blomster/bårekrans ved bisettelse eller 
begravelse. 
Pensjonistforeningene i Posten administrerer ordningen 
og vi forsøker etter be3ste enve å følge med i media mm. 
Men avdelingene er i tillegg avhengig av at de som blir 
kjent med et dødsfall melder fra til avdeling Trøndelag 
Nord slik at vi kan ordne med oppmerksomheten. 
I vår avdeling kan du melde på mobil eller sms til; 
Per Lillemark mobil 916 81 075 eller 
Tomm Ivar Vangen mobil 917 74 552. 
 
Henvis gjerne til dødsannonsen – så finner vi de 
opplysningene vi trenger. 

En liten leder; 
I skrivende stund er det 
sommer igjen – i alle fall 
for noen dager. Mai kan gi 

så mangt       . 
I dette Nyhetsbrevet 
inviterer vi på en tur til 
Rørvik. Hele programmet 
er enda ikke helt spikret. 
Her kan både medlemmer 
og andre DU kjenner 
inviteres med – jfr omtalen 
tidligere i «brevet». 
Prisene på bussreiser har 
gått opp vesentlig i pris 
siden i fjor – men vi håper 
allikevel på en som vanlig 
meget god deltakelse… 
Jeg og resten av styret blir i 
alle fall med..treffes,  
Per 



 

 


