Nyhetsbrevet | \s
Medlemsblad for 2024
postpensjonistene i Trondelag

Nord Argang 15
Papirutgave til de uten epost

Hei igjen!
| dette Nyhetsbrevet nr. 6 vil du finne en
invitasjon om a vaere med en tur til Trondheim

T ... helt i trad med det som vi har meldt
tidligere. Sa vi leverer!

Sa vi du ogsa finne informasjon om en tur til Kiel
8.-10.desember - som vi gnsker a videreformidle.
Det kan jo veere at noen gnsker a dra litt lengre —
og da gjerne sammen med gamle kolleger
og/eller venner. Her er det egen pamelding
direkte til arranggr.

Sa vil du ogsa finne en oversikt over jubilerende
medlemmer i 3. kvartal

Avdelingsstyret
Trgndelag Nord:

Leder
Per Lillemark
916 81 075

Nestleder/sekr
Tomm lvar Vangen
917 74 552

Pkonomiansvarlig
Marit Garberg
934 32723

Styremedlem
Kristin Godejord
91572 336

F@rste vara til styret
Olav Grande
905 36 099

Andre vara til styret
Helen Fines
980 59 337




Forst om Trondheimsturen

Vi har jo brukt a ha en hgsttur i siste halvdel av
september.

Vi har erfart at det a leie busser etter hvert har blitt en
vel dyr affeere. En stor del av egenandelen har gatt til
transportdelen. Derfor gnsker vi denne gangen 3 teste
ut rutebuss og jernbane.

Vi legger opp til at de som gnsker a vaere med fra
Nzergysund/Ytre Namdal samkjgrer til Namsos og blir
med «fylkesbilenes buss» til Steinkjer. Her skifter vi til
SJ Nord og tar toget til Trondheim S. Sjafgrer som
samkjgrer til Namsos far som alltid
kilometergodtgjgrelse.

Sa kjpper vi gruppebilletter pa busser og jernbane i
forkant — sa deltakerne slipper @ «kgdde» med ulike
billettautomater pa turen.

Hele programmet i Trondheim er ikke endelig klubbet,
men vi har avtalt ett besgk pa Postterminalen pa
Torgard utom byen. Ogsa her reiser vi med
gruppebilletter med lokalbusser til og fra Torgard. |
tillegg planlegger vi for middag pa Tyholt-tarnet. Ma jo
ha litt hgyfjellssol og luft & .

Vi legger opp til buss fra Namsos 07:30 som med god
margin rekker tog fra Steinkjer 09:37 —og som er i
Trondheim 11:41. Passerer Verdal 10:00 og Levanger
10:14. Retur med tog nordover kl 18:17 — Stn kl 20:24
og buss til Namsos kl 20:33 — ank Namsos 21:50.
Passerer Levanger 19:43 og Verdal 19:57.

Turen er planlagt til torsdag 26.september.

Vi har forsgkt a beregne egenandeler ut ifra
honngrbilletter og grupperabatter med buss og bane.
Beregningen tilsier en egenandel pa kr 800,-.
Egenandel ikke-medlemmer kr 1.050,-.

Pamelding skal pa vanlig mate — med enten a sende
en epost eller sms — eller ringe til;

Per ;91681075

Tomm; 917 74 552

Marit ;934 32 723

Husk;

| bladet
Pensjonisten finner
du gode oversikter
over hvilke firmaer
Pensjonist-
forbundet har
avtaler med og
hvor du som
medlem far
rabatter.

Dette gjelder for
mange bransjer og
kjeder innen
fritidsreiser,
forsikringer,
bilbransjen, kraft,
solskjerming og el-
sykler.

Pensjonist-
forbundet har ogsa
tre gratis
hjelpetelefoner
dersom du trenger
a snakke med noen
om gkonomisk
radgiving, eller
hjelp med nettbrett
og smarttelefon;

@konomitelefonen
22427300

Bekymringstelefon
94 85 60 04

Smarttelefon
22 600 700




Frist for pamelding er mandag 16.september 2024.
Pamelding enten via betaling pa vipps 57 66 27 eller
kto 0532.12.12885. Husk navn ved begge alternativer.

Til info — rundturen i Trondheim by blir giennomfgrt i
samarbeid med Trgndelag Sgr. Sa her kan vi risikere a

bli kjent med kolleger i sgrfylket - &

Vare mg@teplasser — ta kontakt med kontaktperson dersom du har spgrsmal...

RORVIK

Havnekafeen — hver andre onsdag i mnd
Kl 12:00
Kontaktperson Randi Breivik

917 49 516

NAMSOS

Uldvaren — hver fgrste tirsdag i mnd
Kl 12:00
Kontaktperson Brit Vestrum Strand

995 99 069

STEINKJER 1

Pa Baker'n - siste mandag i mnd kl 12:00
Kontaktperson Jorunn Barkald Fjaer

99042 170

STEINKJER 2
Pa Biltema - fgrste torsdag i mnd kl 14:00
Kontaktperson Jan Petter Kirkvold

911 10 986

STEINKJER 3
Pa Baker'n — fgrste mandag i mnd kl 13:00
Kontaktperson Heidi Lillemark

93049 593

VERDAL

Pa Bohus Verdal — fgrste onsdag i mnd kI
11:30
Kontaktperson Bjgrg Haldis Bye

979 55 938

LEVANGER
Baker'n pa Moan hver mandag kil 11:00

Kontaktperson Jan Stale Almestad
957 73 210




Hva gjor vi dersom en postpensjonist gar bort?
Nar postpensjonister gar bort — uavhengig av om personen er eller har
vaert medlem av pensjonistforeningen og/eller
personalorganisasjonen, vil det bli vist en oppmerksomhet i form av
blomster/barekrans ved bisettelse eller begravelse.

Postens Pensjonistforbund og avdelingene administrerer ordningen
og vi forsgker etter beste evne a fglge med i media mm. Men
avdelingene er i tillegg avhengig av at de som blir kjent med et
dgdsfall melder fra til avdeling Trgndelag Nord slik at vi kan ordne
med oppmerksomheten.

| var avdeling kan du melde pa mobil eller sms til;

Per Lillemark mobil 916 81 075 eller

Tomm lvar Vangen mobil 917 74 552.

Henvis gjerne til dedsannonsen — sa finner vi de opplysningene vi
trenger.

En liten leder;

Hei — og fortsatt god sommer -
selv om det kan synes som den
er litt pa hell no.

Da kan vi gnske alle velkommen
en bytur til Trondheim.

Og terminalsjefen pa Torgard
onsker oss hjertelig velkommen.

Sa forsgker vi i dette Nyhets-
brevet pa noe nytt.

Trgndelag Sor gnsker a
samarbeide med oss om a utlyse
en medlemstur med Kiel-

ferga 8.-10.desember.

Vi arrangerer ikke — men de som
gnsker a dra kjgper seg inn
direkte til arranggren.

Sa far vi testet det ogsa.

Per

Kvartalets jubilanter:

Fadselsdag

06.08 Tirsdag

Moan, Jan Magne

08.08 Torsdag Bge, Jan
20.08 Tirsdag Formo, Knut
23.09 Mandag Lillemark, Heidi

Vi gratulerer!



https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=695070
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=695502
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=697813
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=698416

Postpensjonis [ Trondelag Nord
v/ Per Lillemark
Figgatoppen 2

7712 Steinkj

Forjulstur til Kiel?

Thorleifs Bussreiser arrangerer en fgrjulstur til Kiel 8.-10.desember
2024. Avreise med buss fra Trondheim natt til spndag 8.desember -
Kiel-ferga t/r Oslo- Kiel og hjemkomst Trondheim tirsdag 10. pa
kvelden.

Vi gar ut med denne utlysningen sammen med Trgndelag S¢r for a
opplyse om muligheten for a kunne melde seg pa sammen med
venner eller gamle kolleger direkte til Thorleifs Bussreiser pa;
post@tbuss.no eller pa telefon 72 55 33 94.

Ytterligere informasjon om turen — priser, program og pamelding -
far dere ved a besgke og bruke linken
https://tbuss.no/tur/kiel-9/



mailto:post@tbuss.no
https://tbuss.no/tur/kiel-9/

