
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemsmøte på Lokfører Johnsen, Bodø 28.11.2024 

Agenda: 
1. Sang og velkommen 
2. Nytt fra styret 
3. Tema: Hørselsforbundet v/ Kurt Vidar Nilsen 

4. Eventuelt 

5. Loddsalg og kaffe 

 

Lodd kan kjøpes ved hjelp av Vipps nr 110242 eller 
aller helst med betaling til vår konto nr 0531 44 
90462. Loddene koster kr 10,- pr stk.  
Husk å ta med en gevinst til loddsalget. 

 

Så har vi passert oktober og november står for døra. Litt 
snø har vel de fleste av oss også fått kjenne på nå. Men 
nå er det viktig å bli sett når vi ferdes ut i høstmørket. 
Husk derfor refleks – jo flere, jo bedre. 

Nå er vi i gang med å forberede julelunsjer rundt 
omkring i distriktet vårt. Du finner ei egen side om dette 
i SeniorPosten. Sett av datoen og meld deg på. Dette 
pleier å være populært.  

Så har vi besøkt på Bodø Bunkermuseum og Bodø 
Krigshistoriske museum. Du vil finne litt informasjon om 
dette også i denne utgaven av SeniorPosten.  

Vi holder fokus på å verve nye medlemmer. Har du noen 
du kjenner som ikke er medlem, ta kontakt med dem.  

 

 

Wiggo Nilsen 

 

  

 

Nr 9 november 2024 

20. årgang 

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til: 

salten-lofoten@postpensjonistene.no 

 

  SeniorPosten 
Medlemsblad for Postpensjonistene i Salten og 

Lofoten 

  

          

 

 
 

Jubilanter Oktober 

60 år: Edith Johannesen 30.11. 

70 år: Karin J. Larsen 8.11. og  

Karin Veigård 14.11. 

80 år: Lillian B. Berg 1.11. 

Gratulerer alle sammen! 

 

 

Melding om dødsfall:    

Melding om dødsfall blant pensjonerte 

postfolk i Salten og Lofoten kan gis til 

leder Wiggo Nilsen på tlf. 48192224 

Wiggo vil sørge for bestilling av 

blomster/krans til begravelsen, og 

rapportere videre til forbundet sentralt. 

 Tidligere fast ansatte over noe tid 

omfattes av ordningen.     



 
 

Postpensjonistene i Salten og 
Lofoten       

REFERAT FRA MEDLEMSMØTE   
Torsdag 24.10.2024  Lokfører Johnsen  

 

Det var 26 medlemmer til stede på møtet på i Lokfører Johnsen, Bodø. 
Sakslista for møtet: 

1. Velkommen og sang. 
2. Nytt fra styret. 
3. Tema Vinterbyer v/ Fabric og Siri Arntsen 
4. Eventuelt. 
5. Servering 
6. Loddsalg  

 

Sak  1:   Velkommen 
Leder ønsket velkommen til møtet.  
 

Sak 2: Nytt fra styret. 
-Julebespising  
Bodø på Lokfører Johnsen den 7.desember.  
Fauske på Jernbanekafeen den 6.desember. 
Rognan på Nordneskroa den 3.desember. 
Svolvær ikke bestemt dato. 
- Prøver å arrangere «bildekveld» i høst (november), leter etter sted å være. 
- Arrangert tur til Bunkermuseet, 11 stk. deltok. 
- Arrangert tur til Krigsmuseet, 5 stk. deltok. 
- 3 personer skal på datakurs Vigdis, Arnt og Arnstein. 
- Vi har startet med turgåing annen hver tirsdag, bra oppslutning, men væravhengig. 
- Vi har prøvd å starte med bowling, men det var dårlig oppmøte. Lagt på is. 
  
Sak 3: Tema Vinterbyer v/Joice og Ingvild.         
- Aldersvennlig rute, test. 
- Viktige steder å holde gangbar/fremkommelig. 
Vi ble delt inn i grupper og skulle komme med forslag til områder i byen som skulle 
prioriteres i å holdes fremkommelig for eldre vinterstid. 
Mange forslag kom frem, bl.a. I og rundt Glasshuset, Bibloteket, Domkirken, Rådhuset, 
Gamle Postgården/Legesenter, områder rundt busstopp i sentrum. 
Vi så på ting som var gjort i andre byer og i andre land vi kan sammenligne oss med. Bl.a. var 
det flere steder satt ut benker i enkelte «varmeområder». 
Sak 4: Eventuelt 
- Torbjørn spurte om det var bestemt tur for 2025. Jobbes med, kommer tilbake til det på 
november-møtet. 
Sak 5: Servering 
Det ble servert karbonade og kaffe 
Sak 6: Loddsalg 
Loddsalg med fine premier innbrakte kr.2730,- 
Arnt Holm 
Referent 



 
JULELUNSJ/JULEBORD 2024 

Svolvær :  

Tradisjonelt julebord. Ta kontakt med Sissel Pedersen tlf 97402452 

Salltdal :  

Nordnes Kro 03.12. 24 kl 1400. Det serveres fra Buffet. Medlemmer betaler kr 

125,- og ikke medlemmer kr 425,- Påmelding til Peter Rognan innen 1.12. Tlf 

48032779 

Fauske : 

Fauske Jernbanekafe 6.12.24 Vi møtes kl 1600 og spiser kl 1700. Det serveres 

Pinnekjøtt, Ribbe eller Lutefisk med tilbehør og dessert. Sett av datoennå. 

Påmelding til Jan Kåre Barstrand innen 30.11.  tlf 91539970.  

Bodø: 

Lokfører Johnsen 7.12. kl 1300 Det serveres Pinnekjøtt, ribbe, pølser og 

medisterkaker med tilbehør samt dessert.. Medlemmer betaler kr 100,- og ikke 

medlemmer kr 400,- Påmelding innen 30.11. til Wiggo Nilsen Tlf 48192224 



Besøk på Bodø Bunkermuseum  

 
 
11 medlemmer stilte til omvisning om en tid i Bodø 
som de fleste har hørt om, men som de færreste har så mye kunnskap om. Før 
vi fikk omvisning i bunkeren. ble det vist bilder fra byggingen og også bygging 
av andre installasjoner i Bodø. Hvem hadde ant at det var så mye under 
overflata i Bodø den dag i dag.  
 

 

  

Den tyske bunkeren i Jentofthaugen 

ble bygd vinteren 1943-1944 og var 

en sendestasjon for det tyske 

luftforsvaret. 

Bunkeren ble ført opp som et bombe 

og gass sikkert anlegg med 2 til 2,5 

meter tykke vegger og tak av armert 

betong. 

En større renovering startet i 2014 og 

bunkeren fremstår i dag som museum 

og forsamlingslokale 

Alt arbeid med restaurering av 

bunkeren er gjort på dugnad som 

startet opp i 2014 . Litt offentlig støtte 

er gitt, men det meste er 

dugnadsinnsatsen. For oss ble det en 

kveld som ga mange tanker fra en tid vi 

heldigvis har lagt bak oss. Vi takker så 

mye Thomas Lillevoll for omvisningen.  



Besøk på Bodø Krigshistoriske Museum  

 
 
Så var det tid for besøk i Bodø Krigshistoriske 
museum. Dette museet inneholder krigshistorien i 
Norge 1940-1945. Museet har også en egen 
avdeling med Krigsseilerne. Man kan også finne 
informasjon om kriger Norge har deltatt i fram til 
vår tid.  
 
Meget interessant å høre på Kjell Gunnar Risa. 
Museet er verd et besøk.  

  

Krigshistorisk Forening 

Bodø ble startet i 1988 og 

driver museum i 

Hålogalandsgata 110c. 

Museumsbygget ble ført 

opp av tyskerne tidlig i 

krigen og var et operativt 

bygg for flyplassen. 

Det er åpent på tirsdager 

og søndager, samt på 

forespørsel. 

 

Museet er veldig 

interessert i hjelp fra 

publikum. Dersom man 

har liggende bilder, 

gjenstander eller noe 

annet som kan være 

relatert til krigen så tar de 

gjerne vare på det i 

utstillingene sine. 

 

Bildet nederst til høyre 

viser gummibåten som 

ble brukt av de britiske og 

norske agentene under 

operasjon Muskedunder i 

Glomfjord. Båten ble 

brukt under landgangen i 

Bjerrangsfjorden.. 

 



                                      

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Planlagte medlemsmøter høsten 2024: 28.11.   

Styremøter høsten 2024:  05.11. 03.12. 

Julebord og julelunsjer: 03.12. kl 1400 Saltdal, 06.12. kl 1600 Fauske, 07.12. 

kl 1300 Bodø 

 Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer på medlemsmøtene. 

 

 
Medlemsbladet utgis av styret i 
Postpensjonistforeningen for Salten og Lofoten 
salten-lofoten@postpensjonistene.no 
                                 

 
Leder  
Wiggo Nilsen, 481 92224     
 
Nestleder 
Britt-Konny Hansen, 992 57156 
 
Sekretær  
Arnt H Holm, 419 26135 
 
Kasserer  
Lisbeth Jakobsen, 948 08554 
 
Styremedlem                         
Jan-Kåre Barstrand, 915 39970 
 
Varamedlem                          
Arnstein Kjelaas, 992 66318 
 

Grasrotandelen: 
 

Velg gjerne Postpensjonistene i 
Salten og Lofoten - 994 164 457 - 
som din Grasrotmottaker! 

 
Treffsteder for pensjonister: 

 

 Rognan  

hver tirsdag kl 12.00 på Samvirkelaget, 

kafe Oasen. Kontaktperson Peter Rognan, 

480 32779 

 Fauske  

annen hver torsdag kl 12.00 på 
Jernbanekafeen. Kontaktperson Jan-Kåre 
Barstrand, 915 39970 

 Bodø 

hver fredag kl 11.30 på kafe Gidsken, 
flymuseet 

 Svolvær 

hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalo. 
Kontaktperson Sissel Pedersen, 
974 02452 
 

 

 

Mottaker:   Retur adresse: 
 
Salten og Lofoten 
pensjonistforening 
Postboks 1240  
8001 Bodø                                                                                                                                                                           

  Kundenummer 3623477 
 

              
  Rammeavtale 23325 



 


