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Papirutgave til de uten epost

Hei igjen! En liten leder;

Nar du far dette Nyhetsbrevet i epostkassen
eller postkassen har vi arrangert alle de fire
planlagte julemgtene ute i <rodene» - og da kan

vel egentlig bare jula komme © ?

Det er andre aret vi arrangerer disse mgtene - og
med stadig storre deltakelse. Syttifem (75)
medlemmer har deltatt pa julemgtene og delt
ett godt maltid rundt trivelige bord pa Levanger,
Namsos, Rgrvik og Steinkjer - i nevnte
rekkefalge. Vi har hatt med oss representanter
fra Norsk Pensjonistforbund som har innledet
rundt aktuelle saker derfra - bla prosjektet «<En
verdig alderdom - eldres rettigheter». En sveert
aktuell problemstilling rundt kommunenes
oppfalging og leveranse i forhold til en vedtatt
juridisk forskrift. Styret takker for den store
oppslutningen om mgtene!

| dette julenummeret av Nyhetsbrevet far du
ogsa litt praktisk informasjon om neste ars
arsmgte, litt om styrets Arbeidsplan for 2025
som skal behandles og vedtas pa arsmgtet.
Med disse ordene gjenstar det bare a gnske dere
alle enriktig god jul og julehgytid — og ett godt
nytt ari 2025.

Hilsen PerL

Avdelingsstyret

Trondelag Nord:
Leder

Per Lillemark
91681075

Nestleder/sekr
Tomm Ivar Vangen
917 74 552

@konomiansvarlig
Marit Garberg
934 32723

Styremedlem
Olav Grande
905 36 099

Farste vara til styret
Helen Fines
980 59 337

Andre vara til styret
Brit V Strand (konst)
995 99 069




Farst om neste ars arsmaoate.

Haper sd mange setter av tid til & delta pa arsmgtet
i Trgandelag Nord

e Onsdag5.mars 2025 kl 13:00

e Sted; Steinkjer Kulturhus, Elvesalen

e Ordinzere arsmatesaker

e Regner med deltakelse fra AU

e Mye kultur - og ett godt maltid etterpa

¢ Innkalling kommer pa nyaret ihht vedtektene.

e Tilinfo;

e Valgkomiteen erifullt arbeid

e (Og styret starter a jobbe med arsmelding,

regnskap og Arbeidsplan 2025 pa nyaret.

Sa det....

En liten tjuvstart om Arbeidsplan for 2025
Styrets arbeidsplan tar utgangspunkt i PPFs
Handlingsplan for inneveaerende periode.
Avdelingens Arbeidsplan beskriver i stor grad de
organisatoriske malene for egen enhet. De
politiske malene jobber Forbundet sentralt
tradisjonelt mere med, men som dere har lest
foran har vi na etablert et samarbeid med
Pensjonistforbundet Trgndelag om oppfalging av
Eldres rettigheter i kommunene. Dette er i hgyeste
grad politikk.

En annen sak styret har tatt opp pa julemgtenei ar
er hva som kan vaere aktuelle reisemal for
medlemsturene i 2025. Her har vi behov for
tilbakemeldinger i forhold til hvilke reisemal vi skal
legge inn i Arbeidsplanen for 2025. Pa neste side av
dette Nyhetsbrevet finner du neermere om dette.

S4 vet vi at Arets Landsmgte gjort et vedtak om
ambisjoner om naermere samarbeid med naturlige
samarbeidspartnere pa regionalt og lokalt niva.
Dette jobbes det nd med — men vil ikke pavirke var
lokale Arbeidsplan for 2025.

Og husk;

| bladet Pensjonisten
finner du gode
oversikter over hvilke
firmaer Pensjonist-
forbundet har avtaler
med og hvor du som
medlem far rabatter.
Dette gjelder for mange
bransjer og kjeder
innen fritidsreiser,
forsikringer,
bilbransjen, kraft,
solskjerming og el-
sykler.

Pensjonist-forbundet
har ogsa tre gratis
hjelpetelefoner dersom
du trenger a snakke
med noen om
gkonomisk radgiving,
eller hjelp med
nettbrett og
smarttelefon;

@Jkonomitelefonen
22427300

Bekymringstelefon
94 8560 04

Smarttelefon
22 600 700




Arbeidsplan og mulige reisemal for
medlemsturer 2025

Styret har lagt inn ett vedlegg til dette
Nyhetsbrevet hvor vi gnsker en for dere ikke
forpliktende tilbakemelding om hva dere kan
tenke dere a vaere med pa neste ar.
Altsa - ikke en pamelding - men veiledende
meningsmaling.
For at dere skal ha litt ekstra tid pa a tenke over
alternativene kan vi skissere fglgende under
mottoet «Korr skal vi reis haenn?»;
Forsommeren 2025 ?
e Leka
e Bregnngysund med Torghatten og ev
Lovund (2 dagers)
e Rgros
Sommer ?
e Dagstur(er) til Olavsfestdagene i
Trondheim 28.7.-3.8.25
Host ?
e Lillehammer Maihaugen med Postmuseet
og OL-anleggene (2 d)
Tidspunkt for Olavsfestdagene star fast - men
turene for forsommeren og hgsten kan
«veksles». Og nakan du pavirke programmet -
meld tilbake.
Eller - har du eller dere andre forslag til turer og
aktiviteter? Baerre meld det ogsa!

Behov for a komme
i kontakt med din
avdeling?

Du som far dette
Nyhetsbrevet i en epost:

Bruk linken under til &
komme inn pa
avdelingens nettside.

Trgndelag Nord - Postens
Pensjonistforbund

Du kan selvsagt ogsa ta
kontakt med en av oss i
styret. Se kontaktinfo pa
farste side av
Nyhetsbrevet ©



https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/trondelag-nord/
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/trondelag-nord/

Vare Mgteplasseri Trondelag Nord

Ta kontakt med kontaktpersonen dersom du har sparsmal

RORVIK

Havnekafeen — hver andre onsdag i mnd
Kl 12:00

Kontaktperson Randi Breivik

917 49 516

NAMSOS

Uldvaren — hver fgrste tirsdag i mnd
Kl 12:00
Kontaktperson Brit Vestrum Strand

995 99 069

STEINKJER 1

Pa Baker'n - siste mandag i mnd kl 12:00
Kontaktperson Jorunn Barkald Fjaer

99042170

STEINKJER 2
Pa Biltema - fgrste torsdag i mnd kl 14:00
Kontaktperson Jan Petter Kirkvold

911 10 986

STEINKJER 3
Pa Baker'n — fgrste mandag i mnd ki 13:00
Kontaktperson Heidi Lillemark

93049 593

Her er det en ledig luke for den
neste mgteplassen ©

VERDAL

Pa Bohus Verdal — fgrste onsdag i mnd ki
11:30

Kontaktperson Bjgrg Haldis Bye

979 55 938

LEVANGER
Baker'n pa Moan hver mandag kil 11:00

Kontaktperson Jan S Almestad
957 73 210




Vare flotte Jubilanter i farste kvartal 2025 er;

07.01 Sendag Opdal, Marit Tove Helmo 65 ar
18.01 Torsdag Jenssen, Randi Johanne 85 ar
24.02 Lordag Strand, Tonny Olea 75 ar
03.03 Sendag Vangen, Tomm lIvar 70 ar
13.03 Onsdag Serensen, Unni 75 ar
22.03 Fredag Mortensen, Alf Erik 80 ar
23.03 Lerdag Overeng, Louis Kristen 75 ar
27.03 Onsdag Stenhaug, Edny 70 ar
29.03 Fredag Overgard, Brith 85 ar

Vi gratulerer!



https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=723111
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=697269
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=698486
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=694394
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=696371
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=698104
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=698298
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=707485
https://zubarus.com/customer_overview?customer_id=699440

Postpensjonis
v/ Per Lillemark
Figgatoppen 2

7712 Steinkj

[ Trondelag Nord

Hva gjgr vi dersom en postpensjonist gar bort?

Nar postpensjonister gar bort — uavhengig av om personen er eller har vaert medlem av
pensjonistforeningen og/eller personalorganisasjonen, vil det bli vist en
oppmerksomhet i form av blomster/barekrans ved bisettelse eller begravelse pa
vegne av Posten Bring. Postens Pensjonistforbund og avdelingene administrerer
ordningen og vi forsgker etter beste evne a fglge med i media mm.

Men avdelingene er i tillegg avhengig av at de som blir kjent med et dgdsfall melder fra
til avdeling Trandelag Nord slik at vi kan ordne med oppmerksomheten.

I var avdeling kan du melde pa mobil eller sms til;

Per Lillemark mobil 916 81 075 eller
Tomm lvar Vangen mobil 917 74 552.

Henvis gjerne til dadsannonsen — sé finner vi de opplysningene vi trenger.




