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Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

MEDLEMSM@TE TORSDAG 28. JANUAR 2021 KL 12.00 PA M@TEROM
KJERRING@Y ER AVLYST

Fra Tusenhjemmet har vi fétt beskjed om at vi maksimalt kan samle 10 personer i
Mgterommet — etter de siste innskjerpingene og restriksjonene..

LEDEREN HAR ORDET

Forst og fremst godt nytt & til dere alle. Vi har nd lagt bak oss et uvanlig og rart ar
pé& mange méter. Det vi sa fram til var a fa en mer normal hverdag i det nye aret.
Men slik ble det ikke. Hvem hadde trodd at starten pa det nye aret skulle bli en niy
nedstengning av landet vért — men det ble det dessverre pd grunn av oppblomstring
av coronaviruset — og med en mutasjon av viruset som er enda mer smittsom.
Akkurat nd vet vi ikke om vi far samle mer enn 10 personer til innendgrs arrange-
ment. Siste oppdatering sier at det kan samles 5 personer i private hjem — og da tar
vi sikte pa & ha styremgte hjemme.. Medlemsmgte 28. januar pd Tusenhjemmet kan
som nevnt ikke gjennomfare slik situasjonen er i dag — men vi avventer og héper
at situasjonen endrer seg positivt slik at vi kan ha medlemsmgte i lopet av februar.
Men det gar mot lysere tider — sola er tilbake igjen — sng og rim pé buskan gjar at
det blir lysere dag for dag — og da blir det lysere pd alle mater og vi er optimistiske.
Mange av de restriksjonene vi forholdt oss til far jul i forbindelse med & ha mater
gielder fortsatt. Vi som arranggr ma sgrge for at det holdes ngdvendig avstand hele
motetiden og at alle tar handvask eller spriting av hendene ved ankomst. Deltakerne
mé melde seg pd med navn og telefonnummer slik at vi har listen tilgjengelig ved
ankomst.. Det blir ingen selvbetjent servering i magterommet.

Styret jobber med et forslag om digitalt medlemslotteri. Det skal vi jobbe videre
med pé farste styremgte.

Nir det gjelder drets &rsmate som er berammet til 25. mars —er det stor sannsynlig-
het for at det blir avviklet pa annen méte enn tidligere. Styret vil forberede seg péa
at arsmatet for 2021 vil foregd skriftlig. Oppskriften pd en slik gjennomfering har
vi — men aller helst gnsker vi at vi kan gjennomfgre drsmetet pa vanlig mate. Det er
gitt anledning til & forskyve drsmatet til utgangen av april hvis det er sannsynlig at
det da kan avvikles som tidligere. @nsker dere alle en fortsatt fin januar.

Med vennlig hilsen ANN KARIN.

Jubilanter i jan./febr. 2021

75 ar

May L. Andersen — 8.januar.

Sissel Kristiansen — 8.januar.
Torny Pedersen — 18.februar.

70 ar
Aslaug Slettvold — 17. febr.
Ragnhild Rognan — 27 .febr.

VI GRATULERER !

MELDING OM D@DSFALL.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




Bildet ovenfor er fra julelunsjen 9.12.2020 pa Nordneskroa pd Rognan. Mette og forngyde.
Bildene nedenfor er fra julelunsjen pd Fauske jernbanestasjon den 9.12.2020. Avslappet stemning.
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Julelunsj 12.12.2020 pa Tusenhjemmet i Bodg— med ialt
18 deltakere. God julestemning og god mat til alle.
Innkjgpte gevinster for kr. 1500,-. Loddsalg for kr. 1740,-




Olaf og Hans bidrar under julelunsjen i Bodg med morsomme historier fra tidligere ars avviklinger av juletrafikk.
Her fikk vi oppleve fortellerglede fra to med lang og tro tjeneste fra et helt annet Postverk enn det vi har nd.

******************************‘*************>§<=k>i<***********************************************

P& grunn av myndighetenes bestemmelser for begrensning av coronasmitte — foreslas felgende
ordning praktisert inntil videre - ved utlodning pé postpensjonistenes medlemsmater i Boda:

1. Prisen pr. lodd/loddnummer skal fortsatt veere kr. 10,-. Loddene kan forhandsbestilles og betales
over PC/nettbank til foreningens bankkonto 0531 449 0462 eller med VIPPS 110242.. Loddene
kan ogsé kjopes pd medlemsmatet og betales som foran nevnt (ikke med kontanter). Kasserer
lister opp navn pé kjgpte loddnummer etter hvert som loddene er betalt. Listen tas med til
medlemsmatet og suppleres for eventuelt loddsalg pd selve matet — for loddirekning igangsettes.

2. Medlemmene leverer fortsatt gevinster som fgr —men bare i originalinnpakning (fabrikkpakket).
Tkke hjemmestrikkede sokker/klesvarer eller hjemmebakst mm.

3. Nir samlet antall lodd er registrert (med sist solgte loddnummer) — foretar en i styret trekning ved
bruk av en mobiltelefons funksjon for tilfeldig utvelgelse av loddnummer mellom 0 og nummeret
etter sist solgte lodd. Det framkomne nummeret framstilles i maksimumsformat pa
mobiltelefonskjermen for visning/kontroll — og kunngjores ogsa muntlig pa matet.

P4 denne maten kan riktignok samme loddnummer trekkes flere ganger — hvilket ikke har veert
tilfelle tidligere da et vinnerlodd ble tatt ut for neste trekning — men dette bgr kunne godtas.

4. Kasserer leser av pa listen over solgte lodd — navnet pé den heldige vinneren. En i styret leverer
ut gevinsten til vinneren. Det skal brukes spritrensede vinylhansker ved utleveringen.



Postens Pensjonistforbund
Postpensjonistene i Salten og Lofoten
Postboks 120

8001 BODO Bode, januar 2021

TUR TIL SOR-NORGE MED TELEMARKSKANALEN OG SVERIGE
MED KARLSTAD 05.06.-10.06.2021

Turprogram finnes i SeniorPosten nr 8. (Oktober 2020)

Avreise fra Bode 05.06. ki 08.00 med Norwegian til Oslo Gardermoen k! 09.30
Hjemreise fra Oslo Gardermoen 10.06. kl 17.45 med Norwegian til Bode ki 19.15

Pa grunn av fi pameldte er PAMELDINGSFRIST satt til 31.01.2021.

Vi héper pa bedre tider slik at turen kan gjennomferes nér vi har fatt vaksinen. Depositum er satt til kr
750,-. Dersom turen ikke kan ga som beskrevet vil turoperateren kansellere turen og depositum
tilbakebetales.

Det er booket 30 plasser pa fly og hotell.

Forelopig pris: Pr. person Kr. 12.500. - i dobbeltrom
Enkeltromstillegg kr 1900,-

Prisen inkluderer: » Fly Bodg-Oslo med retur inkl. alle avgifter e Busstransport i moderne turistbuss i
6 dager » 3 overnattinger Scandic Park Sandefjord » 2 overnatting Scandic Winn Karlstad s 5 frokoster
e 1lunsj » 6 middager ¢ Inngang Kistefos museum med omvisning  Inngang Kongsberg Kirke s
Inngang Sglvgruvene Kongsberg e Battur p& Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde ¢ B3t fra
Sandefjord til Strgmstad e Sightseeing i Karlstad ® Magnor Glassverk

Prisen inkluderer ikke: » Reiseforsikring » Maltider som ikke er omtalt over » Drikke til maten Vi tar
forbehold om tid endring og endringer av leverandgrer.
FOR INFORMASJON OG PAMELDING:

Kontakt turkomiteen v/ Wiggo Nilsen TIf. 48192224 Eller pa e-post til
wiggo.nilsen@online.no
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| Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring: w
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

Planlagte medlemsmagter til 31/5-21: 25/2, 25/3, 29/4 og 20/5. |
Planlagte styremater fram til 31/5-21: 11/2, 11/3, 15/4 og 6/5.

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pd
medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag ki 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - fgrste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD® — hver fredag ki 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet. 1
SVOLVZR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao. ‘

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at ‘
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til ‘

medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjgre det snarest. 1
Medlemmer uten e-postadresse fir fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse. |

> For & stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks- ‘
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da 4 ta med spillekortet og mobiltelefonen.
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Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN. ‘
POSTBOKS 1240 8001 BOD®@.

salten-lofoten(@postpensjonistene.no

tif. 91630205
tif. 48032779
tif. 97 40 24 52

Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svolveer: Sissel Pedersen
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:

bjoeven@online.no
peter.rognan@sbnett.no
sissel.pedersen@hnett.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26  ann.karin.tenggren @signalbox.no ‘
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 1922 24 wiggo.nilsen@online.no J
Sekreteer Arnt H. Holm tIf. 4192 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Lill Evjen tIf. 4561 77 20 ljkristi@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold {If. 95913945 theslett@online.no

Varamedlem Elinor Widje t1f. 91 30 09 37 elinorw(@online.no




Mediemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten. .

Nr. 2. Februar 2021
17. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

M@TEVIRKSOMHETEN — ENDRET MATE FOR
AVVIKLING AV ARSMU@TE 2021.

Tidligere planlagt medlemsmgte 25. februar 2021 pa
Tusenhjemmet i Bodg er avlyst pa grunn av Covid-19.
Av samme grunn er det vanskelig 4 avvikle drsmgte pa
vanlig mate i mars 2021. Styret har etter dette bestemt
at arsmgtet i 2021 avholdes skriftlig pr. post/e-post.

Saker eller forslag som gnskes behandlet pa drsmotet -
mé veere sendt til styret innen 25/2-21. Arsberetning,
regnskap, budsjett og utkast til lokal handlingsplan samt
andre arsmgtedokumenter — vil bli sendt medlemmene
pr. post/e-post den 25/2-21. Det vedlegges ogsa et
svarskjema som kan returneres med mulige
svaralternativer pa hvert enkelt ark/sak.
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HEI ALLE SAMMEN.

S& er vi kommet langt ut i februar — og etter uker med klar himmel, kaldt veer
og lite sng — har det nd sngdd ganske mye i Bodg de siste dagene. Til glede for
noen og kaos for andre. Oppstarten pd 2021 ble ikke slik vi hadde hapet. Sa
langt har vi ikke hatt noen medlemsmgter i 2021 pa grunn av covid-19
restriksjonene. Vi kunne bare samle 10 personer pa mgterommet Kjerringoy i
januar — og valgte da a avlyse matet. Na i februar har vi fortsatt de samme
restriksjonene med hensyn til antall — samt en endret smittesituasjon — sd
februarmgtet er da som foran nevnt ogsa avlyst. Men vi har hatt 2 styremgter i
ar, I tillegg var styret en dag pa postterminalen og flyttet kontoret vart tilbake
til 2.etasje (datarom/materom) etter krav fra terminalsjefen.

Smittesituasjonen utvikler seg forskjellig fra sted til sted — og fra uke til uke.
Alkkurat na er situasjonen noe uavklart i Boda. Vaksinering er i gang - men det
vil fortsatt ta noe tid for vi ser de gnskede resultater og kan ta hverdagene vare
tilbake. Hapet er at vi i lgpet av varen kan komme i gang med medlemsmatene.
Kaffetreffene i Bodg, Fauske, Rognan og Svolver skal veere kommet i gang
etter nyttdr. S hdper vi at vi snart kan sees igjen. Ta vare pa dere selv og pa
hverandre

Med vennlig hilsen ANN KARIN.

Vi gratulerer fglgende jubilanter:
Febr./mars 2021

85 ar
Gunnbjgrg Solvoll - 27. mars

80 ar
Kare Johan Berg — 20. mars.

75 ar

Torny Pedersen — 18. febr.
Helga J. Jensen — 8. mars.
Leif Pedersen — 19. mars.

70 ar

Aslaug Slettvold — 17. febr.
Ragnhild Rognan — 27. febr.
Inger E. Ellingsen — 9. mars.

60 ar
Wenke Sommerset - 21.mar

SkokkskkskkskkkkkkII2I2210)

Melding om dgdsfall.
Astrid Karing dede 4/2-21.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




INVITASJON TIL ARSM@TE 2021

Kjare medlem,

Smittesituasjonen gir dessverre ikke muligheter for & avvikle arsmete fysisk. Dette gjelder mange
foreninger og lag som vart. Styret har derfor besluttet 4 avvikle arsmetet skriftlig.

Dette er en ny mate som vi ikke har forsekt for.

Arsmetet er fastsatt til 25.mars 2021. Med folgende dagsorden:

1. Arsberetning 2020

2. Revidert regnskap 2020

3. Arbeidsplan 2021 -2022

4, Innkomne forslag

5. Budsjett 2021

6. Valg av styre

7. Valg av revisorer

8. Valg av valgkomite

9. Valg av representant/vararepresentant til Landsmgte i Postens Pensjonistforbund 7-8.6.2021
10. Valg av 2 representanter til 3 underskrive protokollen

Alle saksdokumentene vil bli lagt ut pa var nettside:
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-lofoten/dokumenter

Du vil ogsé & fa tilsendt dokumentene i epost eller brev.

Frister

Onsker du 8 fremme forslag til arsmetet er fristen: 25 februar
Vi sender ut dokumenter og skriftlig svarskjema: 25 februar
Frist for innsending av svarskjema pé epost eller brev: 17. mars

Bemerk at alle som onsker i delta i arsmotet ma sende inn svarskjema.
SVAR helst per epost til:
Salten-lofoten@postpensjonistene.no

Alternativt kan du sende sms med bilde av svarskjema til 99 25 45 26 :
Kan ogsa sendes pr post til

Postpensjonistene i Salten og Lofoten

Postboks 1240

8001 BOD@®



Sd mimrer vi litt fra 2 skikkelige godveersturer foreningen hadde — nederst 5/6-18 til Straumgya og
over 24/4-19 til Svolveer med Hurtigruten. Vi far hape pa flere slike godveersopplevelser !




Sor-Norge med Jevnaker, Kongsberg, Telemarkskanalen og
Karlstad i Virmland.

Arets tur kan kalles reisen til de viktige elvene i Ser-Norge. Vi snakker da om Randselva,
Begnavassdraget, Numedalsligen, Telemarkskanalen, Klara elva eller Trysil elva som den kalles
i Norge.

Disse elvene og vassdragene har vzert grunnlag for etablering av industri i tillegg il 4 veere
viktige transportarer. Starten gir med historiske Hadeland, hvor energien i elva var grunnlaget
for etablering av mange arbeidsplasser og utviklingen av tettstedet Jevnaker pa slutten av 1800
tallet. Honefoss og Kongsberg ble ogsa bygd opp rundt vassdragene og energien som elvene gav.
Men Kongsberg er forst og fremst kjent som bergstad og selvverket som ble startet allerede i
1623.

Telemarkskanalen har vaert viktig for industrireising i Grenlandsomridet og Karlstad er jo
bygd opp rundt tammeret som ble flotet pa Trysilelva eller Klara elven som den heter i Sverige.

Den gamle «kur byen» Sandefjord skal veere base for forste del av turen. Byen er kanskje like
kjent som hvalfangsthovedstad. Her finner vi ogsa Jotun fabrikken og her bygde Anders Jahr
opp sin reder virksomhet.

Er vi litt romslige kan vi si at Sandjord er etablert pa tuftene til den gamle vikingby som 14 ved
siden av Gokstadhaugen.

Karlstad faller naturlig inn i dette bildet som en «elveby» bygd opp rundt treforedling og
skipsfart ut i Europa via vannveiene i tilslutning til Viinern.




PROGRAM

Veer oppmerksom pa at dette programmet er veiledende

Dag 1: Bode - Gardermoen — Jevnaker — Kongsberg - Sandefjord

Avreise med Norwegian k1.08.00 til Gardermoen hvor vi ankommer k1.09.30. Her moter vi
bussen som skal kjore i 5 dager. Turen gar nordvest over mot jordbruks bygdene pa Hadeland
og Ringerike. Etter en kjoretur pa ca 1.time ankommer vi Jevnaker, der vi spiser lunsj pa
Hadeland Glassverk med en historie tilbake til 1765. Derfra kjorer vi det siste stykket til
Kistefos Tresliperi med en historie fra 1889. Kunstsamleren Christen Sveas har etabler
museum i og skulpturpark i og ved sin bestefars gamle fabrikk lokaler. Vi far en 45 min.
guidet omvisning og den omfatter naturligvis signaturbygget «The Twist».

Deretter gar turen via Honefoss til Kongsberg hvor vi skal beseke vakre Kongsberg kirke fra
1761. Deretter kjorer vi til Norsk Bergverksmuseum, hvor vi skal ha en informasjon om
gruvene med en historie tilbake til 1623. Turen gar deretter sydover til Sandefjord. En tur pa
ca 1,5 time. Her skal vi bo pa Scandic Park Sandefjord, som ligger vakkert til sentralt i
Sandefjord. Middag pa hotellet.

Dag 2: Sandefjord - utflukt Tjeme

Dagen starter med en rolig frokost. Pa formiddagen kommer bussen og vi tar en liten rundtur.
Vi kjerer mot Stokke og Tensberg, for v kjorer sydover pa Netteray forbi Kjepmannskjeer til
Tjeme og deretter inn i Faerder Nasjonalpark til Verdens Ende, som er kjent for vippefyret.

Pa returen kan vi kjore via Melsomvik og RV303 til Sandefjord. Resten av dagen til egen
disposisjon. Middag pa hotellet.

% A
Dag 3: Sandefjord - utflukt Telemarkskanalen.

Etter frokost star en spennende utflukt for tur. Vi setter kursen sydvestover mot
Grenlandsdistriktet og industribyene Skien, Porsgrunn og Eidanger, som ligger ved
munningen av Telemarksvassdraget. En tur pa ca 40 minutter.

Turen fra Skien til Ulefoss tar en god halv time. Og vi ma vare pa plass ved Ulefoss sluser ca
k1.10.15. Her gér vi om bord til en av de sjarmerende gamle batene som trafikkerer kanalen.
Fra Ulefoss fortsetter baten opp til Eidsfoss sluser og Vrangfoss for den etter ca.2 timer og 20
minutter kommer til Lunde sluser. Det er interessant og fascinerende og se hvordan disse
gamle sluse anleggene fortsatt fungerer, og det er en stor opplevelse & seile gjennom dette
vakre og frodige kulturlandskapet innover i Telemark. I Lunde venter bussen og vi kjarer
deretter tilbake til Sandefjord. Middag pa hotellet.



Dag 4: Sandefjord - Stroemstad - Karlstad

Etter frokost kjerer vi bort pa ColorLine terminalen og tar Color Lines ferje

til Stremstad. Dette blir en hyggelig battur pa 2,5 timer med mulighet for & shoppe litt og ikke
minst kose seg i en av skipets kafeer eller salong. Ved ankomst Stromstad (husk pass), setter

vi av litt tid til 4 rusle rundt i denne lille koselige byen, som nordmenn «invadere» store deler
av aret — delvis pa grunn av Systembolaget.

Fra Stromstad gar turen nordover mot Karlstad — og «Karlstad-sola». Fra Stromstad gar
turen ostover mot Ed og Amal. Turen til Karlstad tar ca.3 timer, s det vil bli ett stopp for en
benstrekk for vi kommer fram til munningen pa Klara elven og Karlstad. Jeg tror at alle som
har vaert i Karlstad, blir litt «forelsket» i den Virmlands hovedstaden. I Karlstad bor vi pa
Scandic Winn som ligger flott til ved Badhusparken, samt Sandgrunn og Lars Lerin s
utstilling bare noen skritt fra hotellet. Middag pa hotellet.

Dag 5: Karlstad

Etter frokost skal vi ha en interessant bytur med lokalguide i Karlstad. Vi tar en tur i byen og
ser pa Stadstregarden, Stora Torget og ned mot Vénern. Vi far et godt inntrykk av byen og
etter sightseeingen er det tid til & bese byen pa egenhand. Middag pa hotell.




Dag 6: Karlstad — Magnor — Kongsvinger — Gardermoen — Bodg.

Etter frokost sjekker vi ut og meter bussen og lokalguide, for en liten sightseeing i Karlstad.
Ved 11-tiden setter vi kursen mot Magnor og kjerer nor vestover mot Arvika og
Charlottenberg. Turen til Magnor tar ca 2 timer, og her gjor vi en liten stopp. Fra Magnor
setter vi kursen mot Festningsbyen Kongsvinger. Det er rart & tenke pa at i 1904 var det
oppmarsjert store norske militaerstyrker, som skulle forsvare grensen i tilfelle Oscar II ikke
aksepterte forlikt med statsminister Michelsen i Karlstad i forhold til unionsopplesningen. Da
kunne det blitt krig med Sverige. Nar vi kjorer gjennom Kongsvinger, ser vi den flotte
festningen oppe pa hoyden over Glomma. Festningen ligger flott til. Vi avslutter turen med
en middag pa Restaurant Sanngrunn som ligger ca.10 min. syd for Skarnes. Dette er et
populert spisested for lokalbefolkningen, kjent for sin gode mat.

Vi reiser det siste stykket til Gardermoen og Norwegian som har avgang til Bode kl.17.45
med ankomst kl.19.15.

REISEINFORMASJON OG
PRISER

Pris pr. person i delt dobbeltrom: NOK.11.950,-
Tillegg for enkeltrom: NOK. 1.900,-
Pameldingsfrist er 01.05.2021.

Reiseperiode: 24.—29.auguat 2021

Prisen inkluderer:

¢ Fly Bodo-Oslo med retur inkl. alle avgifter
Busstransport i moderne turistbuss i 6 dager
3 overnattinger Scandic Park Sandefjord
2 overnatting Scandic Winn Karlstad
5 frokoster
| lunsj
6 middager
Inngang Kistefos museum med omvisning
Inngang Kongsberg Kirke
Informasjon Selvgruvene Kongsberg
Battur pa Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde
Bat fra Sandefjord til Stremstad
Sightseeing i Karlstad
Reiseleder Wiggo Nilsen

e & e & © e ® e o

Prisen inkluderer ikke:
e Reiseforsikring
e Maltider som ikke er omtalt over
e Drikke til maten

Vi tar forbehold om endringer av programmet.



Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:

Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

Planlagte medlemsmeter til 31/5-21: 25/3, 29/4 og 20/5.
Planlagte styremgter fram til 31/5-21:

Styret oppfordrer medlemmene til 8 komme med forslag til temaer/foredrag pa

medlemsmagtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - farste onsdag i maneden - kil 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD@ - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» mediemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjsre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For a stgtte opp om foreningens skonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

10/3, 14/4 og 5/5.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensl oms[ferenmgen for SAI TEN OG LOFOTEN.

POSTBOKS 1240 8001 BOD@.

o el a g e
salten~lofoter (U]

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tif. 48 1922 24
Sekreteer Arnt H. Holm tif. 41926135
Kasserer Lill Evjen tif. 456177 20

Styremedlem  Alf T. Slettvold
Varamedlem Elinor Widje
Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:

tif. 95913945
tlif. 91 30 09 37
tf. 9163 02 05
tif. 48032779
tlf. 97 40 24 52

ann.karin.tenggren @signalbox.no
wiggo.nilsen@online.no
arnt-ho2@online.no
ljkristi@online.no
theslett@online.no
elinorw@online.no
bjoeven@online.no
peter.rognan@sbnett.no
sissel.pedersen@hnett.no




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 3. Mars 2021
17. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

PLANLAGT MEDLEMSM@TE 25.MARS 2021 I BODY ER
AVLYST PA GRUNN AV COVID-19 SITUASJONEN.

Dette skulle veert vart &rsmgte i 2021. Men covid-19 situasjonen
gjorde det vanskelig a planlegge et arsmgte 25.mars. Styret
besluttet derfor at arsmgtet skulle avholdes skriftlig ved utsending
pr. post/e-post. Det kom ikke inn noen forslag om saker til
behandling pa drsmgte innen den fastsatte fristen.

Arsberetning, regnskap, budsjett, utkast til lokal handlingsplan og
andre arsmgtedokumenter ble sendt medlemmene pr. post/e-post
den 25.februar 2021. Dokumentene er ogsd lagt ut pa var
hjemmeside under «Dokumenter». Det var ogsd lagt ved et
svarskjema med svaralternativ pa hver enkelt sak. Utfylt
svarskjema sendes til salten-lofoten@postpensjonistene.no eller
sms til 99 25 45 26 — eventuelt pr. post til: Postpensjonistene i
Salten og Lofoten — Postboks 1240 — 8001 Bodg. Vi minner om
at fristen for innsending av svarskjema er 17.mars 2021.

ke sk ke 2 o she ok sk ok sk sfe ke s sl sk sk sk sk sk ok sk sk ke ok Sk sk sk sk sk sk ok sl sk e ok Sl ok ke sk sk ok sfe Sk sk st sk ste ke sk ke ok

KJARE MEDLEMMER.

Nok en dag med mye ver og vind i Bodg og resten av omradet
vart — som er Salten og Lofoten. Mye vind og sngfokk er en
utfordring for de som skal forflytte seg — bade til lands, til vanns
og i lufta. Da er det best a holde seg hjemme for de som ikke
behgver 4 dra ut i ngdvendige oppdrag.

Men det er ikke bare veer og vind vi har mye av i Nordland — ogsa
smittesituasjonen har forverret seg. Smittevernledelsen i Bodg har
9/3-21 veert i mgte med FHI (Folkehelseinstituttet) og de ser ikke
bort fra at det kan bli satt i verk strengere tiltak. Slik det er i dag
kan vi veere samlet maksimalt 10 personer pa et arrangement som
vart medlemsmgte. Vaksinering av vdre aldersgrupper er kommet i
gang — men mange av vare medlemmer har ennd ikke startet pa
vaksineringsprogrammet. Derfor valgte vi d avlyse medlemsmatet.
I stedet samles styret 25. mars for & gjennomga svarskjemaer fra
det skriftlige drsmeatet — og utforme arsmateprotokollen.

Jeg benytter anledningen til & gnske dere alle en god paske.
Husk & sprite/vaske hendene, holde avstand, bruke munnbind — og
bli hjemme hvis du er syk. Ta godt vare pa dere selv og hverandre.

ANN KARIN.

Vi gratulerer falgende jubilanter:
Mars og april 2021

85 ar
Gunnbjgrg Solvoll - 27. mars

80 ar
Kare Johan Berg — 20. mars.

75 ar

Helga J. Jensen — 8. mars.
Leif Pedersen — 19. mars.
Kirsten Willumsen — 26.april

70 ar
inger E. Ellingsen — 9. mars.

60 ar
Wenke Sommerset - 21.mar
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Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




POSTPENJONISTENE I AVDELING SALTEN OG LOFOTEN
INVITERES PA TUR TIL SOR-NORGE MED TELEMARKSKANALEN
OG SVERIGE MED KARLSTAD 24.08. -29.08.2021

Turprogram finnes i SeniorPosten nr 2. (Februar 2021)

Avreise fra Bode 24.08.2021. kI 08.00 med Norwegian til Oslo Gardermoen kl 09.30
Hjemreise fra Oslo Gardermoen 29.08.2021. kl 17.45 med Norwegian til Bode ki 19.15

Det er booket 30 plasser pa fly og hotell.
Det blir som ved tidligere turer anledning til a invitere venner/bekjente, men ved
fulltegning vil medlemmer ha fortrinnsrett som flg.

1.prioritet: Medlemmer fra avdeling Salten og Lofoten

2. « Medlemmer fra andre avdelinger i Nordland: Sandnessjoen, Mo, Vesteralen
3. « Venner/bekjente

Forelopig pris: Pr. person Kr. 11.950. - i dobbeltrom. Enkeltromstillegg kr. 1.900,-,

Prisen inkluderer: ¢ Fly Bodg-Oslo med retur inkl. alle avgifter  Busstransport i moderne turistbuss i
6 dager e 3 overnattinger Scandic Park Sandefjord e 2 overnatting Scandic Winn Karlstad e 5 frokoster
» 1 lunsj ® 6 middager » Inngang Kistefos museum med omvisning e Inngang Kongsberg Kirke e
Inngang Sglvgruvene Kongsberg e Battur pa Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde ¢ B3t fra
Sandefjord til Strgmstad e Sightseeing i Karlstad ® Magnor Glassverk

Prisen inkluderer ikke: » Reiseforsikring ¢ Maltider som ikke er omtalt over » Drikke til maten Vi tar
forbehold om tid endring og endringer av leverandgrer.

FOR INFORMASJON OG PAMELDING:
Kontakt turkomiteen v/ Wiggo Nilsen TIf. 48192224 Eller pa e-post til
wiggo.nilsen@online.no Felgende opplysninger bes oppgitt ved pamelding:

Fornavn og etternavn (som i passet) - samt fgdselsdato og postadresse.
Mobiitelefonnummer og e-postadresse ~ samt eventuelt gnske om enkeltrom elier dobbeltrom.

NB! Dersom noen ensker eller har behov for assistanse under reisen, ber vi om at det gis
beskjed ved pamelding. Allergier bes ogsa oppgitt.

PAMELDINGSFRIST: innen 01.05.2021

BETALING:

e Turkomiteen oversender deltakerliste til turoperator Aller Travel.

e Deltakerne blir fakturert direkte fra turoperator Aller Travel.

e Nair betalingen av depositum kr 750,- er foretatt, er pameldingene bindende. Frist
for innbetaling av depositum settes av Aller Travel.
A la vaere i betale depositum regnes ikke som avbestilling.
Dersom Corona tilsier at turen ikke kan gjennomfares av Aller Travel og Aller
travel ma avlyse turen, fir de pimeldte turen refundert 100 %. A melde seg av
turen selv gir ikke penger tilbake.



Nir hovedfaktura er betalt gjelder denne som deltakerbevis

Turkomiteen har fortsatt ansvar for oppfolging og informasjon til deltakerne, og er
koordinator mellom deltakerne og Aller Travel. Det presiseres at dersom noen av

ymse arsaker ma trekke seg fra turen, ma det gis beskjed til foreningens turkoordinator
Wiggo Nilsen; som formidler videre til Aller Travel.

Vi haper opplegg og program ser greit ut, og at dere har tid og muligheter til

a vaere med pa en spennende, interessant og avslappende tur.

Postpensjonistene er en livat og trivelig gjeng som har det goy; og som er sosiale
pa turene og hvor de aller fleste kjenner hverandre fra for.

Program kan ogsa pa foresporsel sendes pa e-post.

VELKOMMEN PA TUR I 2021!

FOR POSTENS PENSJONISTFORENING
AVDELING SALTEN OG LOFOTEN

Wiggo Nilsen

leder turkomiteen

TLF. 047 48192224

e-mail: wiggo.nilsen@online.no
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Ved en beklagelig redaksjonell inkurie ble det i SP 2/21 lagt inn et bilde fra Styrkesnesturen i stedet
for bildet nedenfor fra godvaersturen til Straumgyta den 9. juni 2017.




Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nedvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bods
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Planlagte medlemsmgter til 31/5-21: 29/4 og 20/5.
Planlagte styremgter fram til 31/5-21: 14/4 og 5/5.

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifalge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - fgrste onsdag i maneden - ki 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD@ — hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag ki 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennd ikke har oppgitt sin e-postadresse — om & gjore det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For & statte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.L. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks- ;
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensmmstforemngen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26  ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreteer At H. Holm tif. 41 92 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Lill Evjen tif. 456177 20 ljkristi@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 95913945 theslett@online.no

Varamedlem Elinor Widje tlf. 91 30 09 37 elinorw(@online.no

Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tlf. 91630205 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tif. 48032779 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolveer: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:




Medlemsblad for ,postipe'nsjoniste,n,e i 'Sal‘ten
og Lofoten. | |

Nr. 4. April 2021
17. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

LEDEREN HAR ORDET

Planlagt medlemsmgte torsdag 29/4-21 p& Tusenhjemmet i Boda
er avlyst pd grunn av covid-19 situasjonen.

Hei igjen alle sammen !

Vel overstétt paske. Paskeveeret var variabelt — men det var helt
greit hjemmever. Onsdag 14.april fikk vi endelig samlet styret til
et mgte pd Tusenhjemmet — med begrensning pa 10 personer.
Magtet ble brukt til & samle trddene og oppsummere &rsmgtet.

A arrangere et skriftlig rsmate er en ny erfaring for oss — veldig
rart og uvant. I styret har vi fatt to nye styremedlemmer. Hjertelig
velkommen til Vigdis Jacobsen og Arnstein Kjelaas. Vi har ogsé
fatt et nytt medlem i valgkomiteen — Kjell Sture Didriksen. Det er
ogsd valgt to nye revisorer — Arnfinn Johansen og Judith Olafsen.

Til de som er gétt ut av vervene sier vi tusen takk for flott innsats
over mange dar. Det vil vi markere nar vi igjen kan ha et vanlig
medlemsmete. Lill og Ellinor har begge vaert medlemmer av
styret siden 2017. Hans har veert medlem i valgkomiteen i mange
ar — og frivillig medhjelper ved utsending av medlemsbladet.

Eva og Vigdis har veert revisorer i flere perioder. Takk til dere alle.

Etter  ha veert koronanedstengt i bortimot en maned — er det na
lettet litt pé restriksjonene.Vaksinasjon mot covid-19 er kommet
godt i gang — men det tar nok enna4 litt tid for vi kan samles til et
ordinart medlemsmate.

Nér det gjelder meteaktivitetene ved oppstart — sé tenker jeg at vi
ma bruke de forste mgtene til oppsummering av koronatiden.
Eksterne foredragsholdere venter vi med — i stedet blir det
medlemmene som far ordet. Vi har fétt innspill p4 hvordan det kan
gjores — blant annet ved 4 sette av god tid til at medlemmene kan
snakke om hvordan de har opplevd denne tiden. Det vil ogsa bli
satt av tid til & snakke om det skriftlige &rsmgtet.

Men fortsatt er det viktig & huske p4 & sprite/vaske hendene — og
holde avstand/bruke munnbind — og bli hjemme om du er syk.

Ta godt vare pé dere selv og hverandre.

-ANN KARIN.

Vi gratulerer falgende jubilanter:
April og mai 2021.

75 ar.
Kirsten Willumsen — 26. apr.

70 ar.

Berit Antonsen — 3. mai.
Wiggo Nilsen - 10. mai.
Ann K. Jensen - 28. mai.

60 ar.
Synngve Pedersen — 28. mai.

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




EN PAMINNELSE :

POSTPENJONISTENE I AVDELING SALTEN OG LOFOTEN
INVITERES PA TUR TIL SOR-NORGE MED TELEMARKSKANALEN
OG SVERIGE MED KARLSTAD 24.08. -29.08.2021

Turprogram finnes i SeniorPosten nr 2. (Februar 2021)

Avreise fra Bode 24.08.2021. k1 08.00 med Norwegian til Oslo Gardermoen k1 09.30
Hjemreise fra Oslo Gardermoen 29.08.2021. kl 17.45 med Norwegian til Bode k1 19.15

FOR INFORMASJON OG PAMELDING:
Kontakt turkomiteen v/ Wiggo Nilsen TIf. 48192224 Eller pa e-post til
wiggo.nilsen@online.no

PAMELDINGSFRIST: innen 01.05.2021




POSTPENSJONISTENE I Salten og Lofoten avdeling

Protokoll fra Grsmete Tusenhjemmet meterom Helligvaer 14.april 2021 ki 1200 -1400

Det var styret som var til stede pa metet.

Styret var samlet for & godkjenne avstemmingen i drsmetet som ble avviklet pr. post/e-
post. Ettersom koronasmitte - situasjonen gjorde at vi ikke kunne avvikle fysisk
drsmote, som var fastsatt til 25 mars 2021.

Leder ansket velkommen til arsmotet/styremgtet.
Ingen mediemmer er avgdtt ved deden siden siste drsmate i oktober 2020.

Dagsorden/sakslista:

1. Innkalling

2. Valg av meteleder og sekretcer
3. Arsberetning 2020

4. Revidert regnskap 2020

5 Arbeidsplan 2021

6. Innkomne forslag

7. Budsjett 2021

8. Valg

Ad 1. Innkalling

Innkalling/invitasjon til Grsmete ble kunngjort i vart medlemsblad SeniorPosten nr. 2
2021. Invitasjonen ble ogsd lagt ut pd vér hjemmeside. Invitasjonen ble ogsd sendt ut
pr. post/e-post til alle medlemmene februar 2021, sammen med drsmetedokumentene og
stemmeskjemaet. Styret godkjente denne innkallingen.

Dagsorden for metet ble ogsd godkjent av styret.

Ad 2. Valg av moteleder og sekretceer

Vedtak: Ann Karin Tenggren ble valgt til meteleder og Arnt Holm ble valgt til sekretcer
Arnstein Kjelaas og Henny Hansen ble valgt t il & undertegne protollen.

Ad 3. Ars beretning 2020

Ingen merknader mottatt fra medlemmene

Vedtak: Arsmeldingen ble enstemmig godkjent



Ad 4. Regnskap 2020

Ingen merknader til regnskapet mottatt fra medlemmene. Regnskapet viste et
overskudd pd kr. 17 801,- og en brutto beholdning pd kr. 94 433 -

Vedtak: Regnskapet ble enstemmig godkjent.

Ad 5. Arbeidsplan

Det er ikke mottatt merknader til utarbeidet arbeidsplanen for 2021

Vedtak: Arbeidsplan ble enstemmig vedtatt

Ad 6. Innkomne forslag

Det var ikke kommet inn noen forslag innen den oppsatte tidsfrist.

Ad 7. Budsjett 2021

Det er ikke mottatt merknader til forslag til budsjett for 2021. Det viser en inntekt pd
kr.97 000 .- ag en utgift pd kr. 97 000,- hvilket gir et overskudd/underskudd pé kr..0,-.

Vedtak: Budsjett for 2021 ble enstemmig vedtatt

Ad 8. Valg

Valgkomiteens innstilling til valg 2021:

Leder - Ann Karin Tenggren - gjenvalg for 1 dr
@konomiansvarlig. Vigdis Jacobsen - valg 2 ar
Styremedlem, vara - Arnstein Kjelaas - valg 2 ar

Styremedlem/nestleder - Wiggo Nilsen - ikke pa valg
Styremedlem/redakter Alf T Slettvold - ikke pé valg
Styremedlem /sekretcer Arnt Holm - Tkke pa valg

Revisor- Arnfinn Johansen - valg 1 ar
Revisor - Judith Olafsen - valg 1 &r

Valgkomite - Kjell Sture Didriksen - valg 2 Gr
Valgkomite - Fank Willy Jensberg - ikke pd valg

Det er ikke kommet inn andre forslag til kandidater enn valgkomiteens innstilling.
Vedtak: Falgende ble valgt:
Leder - Ann Karin Tenggren - 1 Gr

@konomiansvarlig - Vigdis Jacobsen - 2 ar
Styremedlem vara - Arnstein Kjelaas - 2 ar



Revisor - Judith Olafsen - 1 &r
Valgkomite - Kjell sture Didriksen - 2 gr

I tillegg ble det valgt to representanter til & underskrive drsmeteprotokollen:
Arnstein Kjelaas og Henny Hansen

Det ble valgt representant til Landsmetet i Postens Pensjonistforbund 7 - 8 .6 2021,
valgt leder 2021 Ann Karin Tenggren.

Det ble valgt vararepresentant til Landsmetet i Postens Pensjonistforbund 7 - 8.6 2021,
valgt nestleder Wiggo Nilsen.

Lederen erkierte deretter drsmetet for hevet kl 1300

Arnt Holm
motesekreter

Protokollen undertegnes av:
7

”_F_f:_ﬁ Ceey é_/_{_/&f < ‘%.Q.‘_Z:\r\/\\_\.a_ )\/ &Qy WAL

7




*ddxk MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTFORENINGEN ek

N %
> 2 posten ¢

Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

Planlagte medlemsmgter fram til 31/5-21: 20/5.
Planlagte styremgter fram til 31/5-21: 5/5.

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - fgrste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD® - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag k! 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjere det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For a statte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreteer Arnt H. Holm tlf. 41 92 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36 vigdija@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold tif. 9591 3945 theslett@online.no
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18 akjelaas@online.no
Kontaktp. Fauske Bjern Evensen tlf. 91630205 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 03 27 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolveer: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 5. Mai 2021
17. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

LEDEREN HAR ORDET

Hei igjen postpensjonister — na har vi en gladnyhet til oss alle.
Tusenhjemmet dpner for d ta imot 20 personer i mgterommet
Kjerringgy. S da inviterer vi til:

MEDLEMSM@TE TORSDAG 20. MAT 2021
KL 12.00 Il MOTEROM KJERRING@Y Tusenhjemmet.

Men det er fortsatt ngdvendige smittevernsrestriksjoner vi mé forholde oss til.
Det forer til at vi ma ha pameldingsliste med navn og telefonnummer — sd vi
ber de som gnsker & delta om & melde seg pa sa snart som mulig — enten pa
E-post til salten-lofoten@postpensjonistene.no eller SMS il tlf. 99254526
innen fredag 14.mai. PAmeldingsfristen er kort fordi vi mé ha tid til & avklare
med Tusenhjemmet om det fortsatt er ledig stgrre mgterom dersom det er flere
enn 20 som melder seg pa.

Det blir ingen vanlig saksliste for matet — men vi har en del punkter vi kan
prate om — bade om hvordan vi har hatt det i det siste og tanker om tiden
framover - - bl.a. reiseaktiviteten og mgteplaner for hgsten 2021. Vi nevner:

- hvordan har dere hatt det i korona-tiden nér vi ikke har hatt anledning til & ha
medlemsmagter eller mgtes i andre sammenhenger ?

- informasjon fra styret — har det fungert greit ? SeniorPosten som e-post eller
som post i postkassen ? Foreningens nettside ?

- &rsmgte pr. post/e-post - en ny erfaring for oss alle. Vi vi gjerne fa

synspunkter, kommentarer, tilbakemeldinger og spgrsmél bade til

arsberetningen, regnskap og budsjett.

- Reiseaktiviteten — var reiseansvarlig informerer og tar gjerne imot innspill
fra dere.

- Planlegging av hgstens medlemsmgter — samme ukedag — samme tid samme
sted.?

Pa medlemsmgtet blir det servering — med omelett og kaffe. Det blir ogsa
lotteri — sa ta med GEVINSTER. Lodd kjgpes ved a vippse til 110242
Postpensjonistene Salten og Lofoten avdeling og oppgi hvor mange lodd som
gnskes kjgpt. Kr. 10,- pr. lodd. Vi kan ikke ta imot kontanter. Kasserer farer
nummerert navneliste over solgte lodd og trekning foretas pd mobilapp.

S& haper jeg at mange har lyst og anledning til & komme pd medlemsmatet.

Jeg vil benytte anledningen til & gnske dere alle noen fine maidager framover —
ikke minst en trivelig og annerledes 17. mai i & ogsa. Men fortsatt er det viktig
4 huske pa & sprite/vaske hendene — holde avstand og bruke munnbind. - og bli
hjemme om du er syk.

Ta godt vare pé dere selv og hverandre.

ANN KARIN.

Vi gratulerer folgende jubilanter:
Mai, juni og juli 2021.

90 ar.
Julie Pedersen — 14. juni.

80 ar.
Kirsten Arntzen — 4. juli.

75 ar.
Terje Granhus — 12. juli.
Marit V. Pedersen - 14. juli.

70 ar.

Berit Antonsen — 3. mai.
Wiggo Nilsen — 10. mai.
Ann K. Jensen — 28. mai.
Solfrid Johnsen ~ 7. juli.
Sigfred Mathisen — 23. juli.
Karin Opli — 29. juli.

60 ar.
Synngve Pedersen — 28. mai.

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




POSTPENSJONISTENE PA DAGSTUR 3.6.2021

+ Det inviteres til busstur med Albinussen bussreiser 3.6.2021 fra Bodg

« kI 1000 til Rognan med innlagt lunsj pa Rognan hotell, besgk pa
Bygdetunet og retur langs Kulturveien til Misvaer og kaffestopp i
Saltstraumen.

*  Pris kr 450 pr person for busstur, lunsj og kaffe.

» Til lunsj kan du velge fiskesuppe eller wok med kylling

» Besgk pa Blodveimuseet kr 80 pr person.

« Medlemmer gar pa bussen pa Bussterminalen i Bodg eller langs
busstoppene i Halogalandsgata. Bussen stopper ogsa for pa- eller
avstigning pa Tverlandet og Fauske. Medlemmer fra Saltdal kan starte
turen pa Bygdetunet kl 1200 og lunsj kl 1300 og sa veere med runden
tilbake til Rognan med bussen.

Pamelding innen 20.5.2021 til Wiggo Nilsen sms 48192224 eller
wiggo.nilsen@online.no med opplysning om hvor du gar pd, hva du vil
spise og om du vil ga pa Blodveimuseet.

« Vi skal preve oss med loddsalg, s& ta med en gevinst. Du ma ogsa gi
beskjed om hvor mange lodd du vil kjgpe.

+ Betaling med Vipps for turen og loddene til Postpensjonistene i Salten og
Lofoten nr 110242 innen 20.5.2021

»  Spgrsmal kan rettes til Wiggo Nilsen tif 48192224,




SA UNNER VI OSS ET BLIKK PA ET FRISKT VARBILDE MED LITT 17.MAI PREG.

VI TAR OGSA MED ET SOMMERBILDE FRA KRETA - SA KANSKIE KANSKJE ?




Postpensjonistene i Salten og Lofoten pa tur pa Helgeland, 27.6.-
30.6.2021

For mediemmer fra Lofoten kan hurtigbdt benyttes tur/retur Svolvaer-Bodg.
Buss fra Bodg 27.6. kl 1000 til Sandnessjgen med stopp Fauske og Rognan
Overnatting Syv Sgstre Sandnessjgen

Busstur 28.6 til Dgnna og Hergy og 29.6.til Tjgtta og Alstahaug (Petter Dass)

Retur 30.6. etter frokost med Hurtigbat ki 0820 via Nesna, Lurgy, Lovund, Traena, Myken, Rgdgy til
Bodg ki 1525.

Prisen er i skrivende stund ikke helt kiarlagt, men ca Kr 5.500,- pr person i dobbeltrom ink. Frokost
og middag.

Enkeltromstillegg kr 500,- pr natt

P3 grunn av kort tid til turen ma vi ha pdmelding innen 25.5.2021. Etter pamelding vil det komme
faktura fra HTS {Helgeland Transport Service} som er reiseoperatgren.

Pamelding til Wiggo Nilsen pd sms 48192224 eller wiggo,nilsen@online.no
Sett av datoene allerede na- for her blir det rift om denne turen .

Spgrsmal om turen kan rettes til Wiggo Nilsen tif 48192224



NF - Tirsdag 8. januar 1974

Postfilial dpnet i Bode sentrum

Mandags formiddag apnet
Bode postkontor sin ferste post-
filial. i 1. efasje hes Otto Koch
A/S, og dermed har publikum i
Bodoe faft et nvtl service-tilbud
som nok mange vil benvtie seg
av. Filialen ligger meget sentralt
til, og hovedpostkontoret vil fa en
etterlengiet avlastning. De post-
tjenester som 1kke blir ekspedert
ved filialen, er innlevering av
pakker og massesendinger,
utlevering av pakker og verdipost
og innlesning av postinkassa-
sjoner og postoppkrav.

Apningen i gar ble markert ved
at kjupmann Otto Koch overrakte
blomster til postmester Olav
Abrahamsen og sa blant annet at
Bodo postkentor har giennom
oppretielsen av denne postfilial
tatt konsckvensen av a vare en
tienesteviende institusjon, og de
har vist at de tenker mer pa
kundene enn pa seg sely og sitt —
et cksempel bade til ettertanke og
etterfolgelse. Han ensket Bode
postkontor velkommen i firmaets
lokaler. og utirykte at filialen
sikkert ville bli hilst velkommen
av publikum

Forste kunde som forresten
bare skulle ha et frimerke, fikk
overrakt blomster, og post-
vertinne Marit Flettkjar delte ut
reklameartikler og informasjons-
materiell til kundene.

Fra dapningen av den nye
postfilialen. Fra  venstre

fropmann Otto Koch, post-
ehspeditor
Erikstad
kunde,

Aud Beck, Sonja
som  var  forsie
og postmester Olav

Abrahamsen. Del andre bil
viser vertinne Marit
Flottskjer som deler ut
imformasionsmateriell til Eli-
sabeth Nilsen.

det
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Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bode

Planlagte medlemsmgter fram til 31/5-21: 20/5.
Planlagte styremgter fram til 31/5-21: (ingen).

Styret oppfordrer medlemmene til 4 komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmatene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag ki 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - farste onsdag i maneden - ki 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD@ — hver fredag kil 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag ki 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
mediemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjore det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt mediemsbladet til sin postadresse.

> For 4 stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i PostpeHSJ omstforemngen for SALTEN OG LOFOTEN.

POSTBOKS 1240 8001 BODY. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreteer Arnt H. Holm tlf. 4192 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36 vigdija@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 95913945 theslett@online.no
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18 akjelaas@online.no
Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tif. 91630205 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tif. 48032779 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten. | '

Nr. 6. Juni 2021
17. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

HEI IGJEN ALLE SAMMEN !

Na har vi hatt det fgrste medlemsmatet i 2021. Torsdag 20.mai var vi samlet i
mgterommet Kjerringgy péa Tusenhjemmet. 15 medlemmer mgtte opp denne
torsdagen i mai og det ble et trivelig mate. Der ble det enighet om § fortsette
tradisjonen med & ha medlemsmgtene pa torsdager kl. 12.00 i moterom
Kjerringsgy pa Tusenhjemmet. Dato for medlemsmgtene er oppfert pa siste
side i medlemsbladet og mgterommet reserveres for disse datoene.

Vi har ogsé vert pa busstur til Rognan. Det var veldig godt 4 se at
medlemmene hadde det fint og trivdes p4 turen.- som det er tekst og bilder fra
inne i bladet.

Arets landsmgte — det 14. ordinzre landsmotet i Postens Pensjonistforbund -
ble historisk. Mgtet var planlagt avholdt pd Lillestrem 7-8. juni 2021. I stedet
ble det gjennomfart digitalt Landsmate pd Zoom de nevnte dagene. I forkant
var vi mange som var spente pd hvordan dette ville bli. Mgtet var godt planlagt
og ble gjennomfert pd en god mite. Hele mgteopplevelsen var mye bedre enn
forventet.

Trygdeoppgjaret kan vel ogsé betegnes som historisk - ettersom regulerings-
mekanismen med fratrekk av 0,75 % n4 er en saga blott. P4 Landsmgtet hadde
Jan Davidsen — som er leder i Pensjonistforbundet — et interessant innlegg om
«lgnnsoppgjgret» for oss pensjonister. Det kan se ut som vi omsider — etter
mange dérlige r — endelig far et bra oppgjer. Det skal opp i Stortinget og
stemmes over 18. juni 2021.

Landsstyret for perioden 2021 — 2024 ble valgt i samsvar med valgkomiteens
innstilling . T denne perioden har Salten og Lofoten avdeling fatt med en
representant i Landsstyret — da jeg (Ann Karin Tenggren) ble valgt inn som
styremedlem. Listen over det nye styret finnes pa Postens Pensjonistforbunds
nettside.

JEG ONSKER DERE ALLE EN FANTASTISK FIN SOMMER !!!
Men det er fortsatt viktig & huske pé de pdlagt smittevernrestriksjonene. - som
d sprite/vaske hendene — holde avstand, bruke munnbind — og bli hjemme om

du er syk.

ANN KARIN.

Vi gratulerer fglgende jubilanter:
Juni, juli og august 2021.

90 ar.
Julie Pedersen — 14. juni.

85 ar.
Karin Norum - 31. august.

80 ar.

Kirsten Arntzen — 4. juli.
Tor Bjgrndal — 9. august.
Lizzie Aagness - 26. august.

75 ar.
Marit V. Pedersen - 14. juli.
Olav Jgrgensen - 6. august.

70 ar.

Solfrid Johnsen - 7. juli.
Sigfred Mathisen - 23. juli.
Karin Opli - 29. juli.

Greta Stensrud - 7. august.

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren p3 tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN
MEDLEMSM@TE TORSDAG 20.05.21 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD@

15 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i mai. Det var ingen saksliste til medlemsmetet i
innkallingen, lager likevel en saksliste ut fra det vi snakket om.

SAK 1: aning og velkommen. Ann Karin gnsket alle velkommen.
Sak 2: Hvordan har vi hatt det. Orienterte om fagforbundet.

En gjennomgang med medlemmene om hvordan de har hatt det i disse Corona-tider. For de
var til stede har stort sett gitt bra, og gjennomgangstonen var at det ikke var pensjonistene
som hadde hatt det verst.

Men.... det forbannede munnbindet.........

Sak 3: Arsmgtet, pr. post/ e-post. En ny erfaring, noe darlig oppsiutning.

Sak 4: Wiggo orienterte om arets turer. Tur til Rognan 03.06.21 og
Tur til Helgeland 27.06 — 30.06.21

Sak 5: Medlemsmgter videre fremover. Fortsetter som fgr pa torsdager pa Tusenhjemmet kl.12.00
Omelettsmegrbrgd servert. Loddsalg, innbrakte kr. 1420,-. Mgtet avsluttet kl.14.00.

Referent: Arnt.

%

Vi tar med noen sommerbilder fra turen den 3. juni 2021 — med avstikkere til krigskirkegdrdene i
Botn, Blodveimuseet, Rognan Bygdetun. Lunsjen tok vi i nyoppussede Rognan Hotell for turen
gikk via dugnadsveien og Misvzer/Skjerstad — og til slutt kaffe og vafler pa Saltstraumen Hotell.




God stemning under lunsjen pa Rognan Hotell — og maten ser ut til & ha smakt godt. Litt reklame
for Rognan Hotell ma kunne tillates siden hotellet var nyoppusset og «dynastitrappen» var beholdt.




Postpensjonistene i Salten og Lofoten

inviterer til tur i Steigen og Hamargy 25.-26.08.2021.

Turen starter i Bodg kl 1000 og ender opp i Bodg neste ettermiddag.

Overnatting 1 natt pa Hamargy hotell, Innhavet

Vi kjgrer Engelgya i Steigen rundt og besgker Hamsunsenteret og Trangy i
Hamargy for vi setter kursen hjemover.

Pris for turen; kr 2500,- pr person (enkeltromstillegg 485,-)

Loddsalg pa Vipps

Buss fra Albinussen 2 dager

Overnatting Innhavet med 3 retters middag og frokost
Bespk pa Hamsunsenteret og Adolfkanonen

| lunsj

Middag pa Kobbelv Vertshus.
Turen krever 20 deltakere, sa meld deg sa snart du kan.

Pamelding med navn pa deltakere og telefonnummer og om det er noe vi
skal ta hensyn til med mat eller noe annet til Wiggo Nilsen

wiggo.nilsen@online.no innen 01.08.2021 eller telefon 48192224.
Betaling for turen og lodd kr 10,- skjer til Postpensjonistene i
Salten og Lofoten konto nr 0531.44.90462 innen 10.08.2021.




. i 3. juli 1996
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Posten?

INGEN DANS PA TULIPANER: Arnstein Kjelaas (leder) og Ann Karin Tenggren (selv
avertallig i Postbanken) skal omstille 400 overtallige i Nordland postregion (foto:
Elle).

Den regionale omstillingsgruppen bruker sommeren til 4 fa oversikt over hvem som er
overtallige 1 postkontornettet i Nordland. Omstillingsgruppen skal rapportere ukentlig til
postsjefene og regionssjefen. Det er fortsatt lederne i linja som har personalansvaret for
alle overtallige i regionen. Gruppen erstatter ikke ledernes egen rolle, men bistar med:

* omstillingssamtale
» handlingsplaner
# sluttavtaler

Hver av de bergrte far muligheten til en individuell samtale med omstillingsgruppen.
Gruppen skal informere fortlgpende om hvilke alternative muligheter som foreligger for
den enkelte, forelgpig etter denne planen:

ca 1. september:

1 De overtallige far brev med overtallighetsbevis
uke 36:
@ Personalmgter

uke 37- 44.

% Fgrste samtale for alle overtallige

uke 46- 48:

¥ Andre samtale (overtallige i Igpet av hgsten 1996 eller varen 1997)

ABC er et nyhetshrev for Ansv. redaktgr: informasjons- Jtgiver: Regionsjefen i Trykk: Sentraltrykkeriet,
postfolk i Nordland. sjef Per Jart Elle tif: 75 50 20 57 Nordland postregion, Boks Bodg

Utkommer 10 ganger i dret.  faks: 75 50 20 99 933, 8001 Bodg Opplag: 2 500
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i Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
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Planlagte medlemsmgter fram til 31/12-21: 23/9, 21/10, 18/11, 4/12 (juleluns;j).
Planlagte styremgter fram til 31/12-21: 8/9, 6/10, 3/11 og 1/12.

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pd
medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - farste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD®@ - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjere det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For a statte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tif. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreteer Arnt H. Holm tif. 41 92 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36 vigdija@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold tif. 95913945 theslett@online.no
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18 akjelaas@online.no
Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tlf. 91630205 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 0327 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 8. Oktober 2021
17. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

MEDLEMSM@TE 21. OKTOBER 2021 KL. 12.00 PA
TUSENHJEMMET I BODYJ

Styret inviterer til medlemsmgte 21. oktober
fra kl. 12.00 pa Tusenhjemmet i Bodg.

Saksliste:

1. Velkommen.

2. Informasjon fra styret.

3. Informasjon om forsikringer v/Fagforb.
4. Medlemmene har ordet.

5. Loddsalg (husk gevinster).

6. Servering.

Sk 3k ok sk 3k sk ok sk ok 3k ok 3k ok 3k ok 3k Sk 3k Sk 3 3k 3k sk sk ok ok sk ok sk SR>k

BODY POSTKONTOR NEDLAGT
FRA 9. OKTOBER 2021.

Selv om de aller fleste tidligere postansatte
i Bodg/Nordland — allerede - fra bl.a. media
er kjente med at det siste postkontoret i
Nordland na er nedlagt — kan vi ikke unnlate
a ta med en slik vemodig begivenhet i vart
medlemsblad.

Det er nok sikkert mange av oss postpen-
sjonister som minnes tiden da Posten hadde
ca. 80 egendrevne underliggende kontorer i
Bodg postomrade og arlig rekrutterte bade
betjentaspiranter og kontoraspiranter.

Utviklingen skyldes bl.a. digitaliseringen.

Vi gratulerer fglgende jubilanter

75 ar.
Inga Baadstrand — 11. oktober.
Alf Slettvold — 20.oktober.

65 ar.
Harriet Jansberg — 15. oktober.
Viggo Lundli — 29. oktober.

D@UDSFALL

Torbjerg Mikkelborg — 14/5-21.
Ole H. Pedersen — 30/8-21

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSM@TE TORSDAG 23 SEPTEMBER 2021 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD@

19 medlemmer var til stede pd mgtet.

Det var ingen saksliste til medlemsmagtet i innkallingen, lager likevel en saksliste ut fra det vi snakket
om.

SAK 1: Apning og velkommen.
Ann Karin gnsket alle velkommen.
Sak 2: Informasjon fra styret
Ann Karin orienterte om:’
-Styremgtet 8 september pd Postterminalen
-Avdelingslederne og Landsstyret er kalt inn til mgte 5 g 6 oktober pd Gardermoen- tema er
Veien videre etter Landsmgtet.

Mottatt tilskudd til avdelingen fra Postens Pensjonistforbund pa kr 22. 000,- Et bra tilskudd til
gkonomien i avdelingen.

Sak 3: Turen til Steigen og Hamargy —
Wiggo viste bilder og fortale om turen.
Han la ogsé fram et forslag om dagstur til Kjerringgy i oktober
Sak 4: Medlemmene har ordet.

Det kom forslag om at Kjerringgyturen og medlemsmgtet ble slatt sammen, og at vi tok tur
og medlemsmgtet i Kjerringgy den 21 oktober. Styret vurderer saken

Sak 5: Loddsalg

Det ble solgt lodd for kr 1820,-

Sak 6: Servering

Det ble servert kaffe og karbonadesmgrbrgd

Mgtet avsluttet kl.13.30.

Referent: Ann Karin



Bussen starter og ender pa Rognan.

Busstur, ferge og lunsj m/kaffe pd Handelsstedet
for minimum 20 personer.

Kr 650;

Fra Spar Rognatl 0930 Fra Shell Fauskd 10.00
Esssolverlandetca 1030. Videre stopp om
ngdvendig Mgrkved RV 80, Bodgsjgen,
Halogalandsgt/Fengslet, Esso Renvik, Skivika og
Lgpsmarka.

Mulighet for film om livet pa Kjerringgy

kr 200,-

Ved pamelding, gi beskjed om at du gnsker , ten k
4 se filmen 0531.44.90462 innen21.10.2021.

* HUSK GEVINSTTIL LODD.

Nye turtilbud — til Kjerringgy — og farjulsturer til Sverige.
Det gjelder a delta nar mulighetene tilbys.

Farjulstur til Lulea e ——
eller Skellefted FﬂRJULSTURER
TIL SVERIGE:

Noen har gnsket seg en liten 3. - 5. desember:
tur til Sverige. Lulea, Elite Stadshotell. Kr. 3200, -

Albinussen Bussreiser har 3.-5.0g10. - 12, desember:
laget slike turer. Skelleftea, Scandic Hotell, Kr. 3200,-

Det lar seg gjgre a melde seg 0BS: Pameldingsfrist: 2. og 9. november!
pa enkeltvis— kanskje det blir , ; ,

flere som vil vaere med. ~ For program og pamelding:

filbinussen-Reiser ...

¢ 3

BUSSELSKAP - 8250 ROGNAN Yovor
TLF. 75 69 00 90 » www.albinussen-reiser.no
-post: post@albinussen-reiser.no @
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Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg
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Planlagte medlemsmgter fram til 31/12-21: 21/10, 18/11, 4/12 (juleluns;j).
Planlagte styremgter fram til 31/12-21: 3/11 og 1/12.

Styret oppfordrer medlemmene til 8 komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - forste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD@ - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjore det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For a stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpens;omstforenmgen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. sa ene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreter Arnt H. Holm tlf. 41 92 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36 vigdija@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 9591 3945 theslett@online.no
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18 akjelaas@online.no
Kontaktp. Fauske Bjern Evensen tif. 916302 05 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 0327 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 9. November 2021
17. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

STYRET INVITERER TIL MEDLEMSMOTE 18. NOV.
2021 FRA KL. 12.00 PA TUSENHJEMMET I BOD@
M@TEROM KIJERRINGOY

Det er ingen Covid-19 restriksjoner — men vi ma fremdeles
tenke pé at vi har en epidemi gdende og ta hensyn til det.
Hvis du fgler deg syk — bgr du fortsatt holde deg hjemme.

Agenda.

1. Velkommen..

2. Informasjon fra styret.

3. Turplanlegging v/Wiggo.

4. Gamle postbilder fra foreningskontoret
v/Arnstein.

. Medlemmene har ordet.

. Loddsalg.

. Servering.

N Oy Ui

Ta med sangbok og gevinster. Loddsalget blir
som tidligere pa mgtet med VIPPS til 110242
Det vil ogsa veere mulig a kjepe lodd pa
forhand ved innbetaling til foreningens konto
0531 44 90462. Vi gleder oss til a treffe dere
pa medlemsmgtet pa Tusenhjemmet.

November er her — og vi er snart inne i
adventstiden — en fin og noksa travel tid for
de fleste. Dette er arets siste utgave av
medlemsbladet — sd jeg vil benytte anled-
ningen til & takke for i dr og gnske alle vel
mett til et nytt og aktivt ar i 2022.

Ann Karin.

Vi gratulerer fglgende jubilanter

80 ar.
Ulf J. Opsahl — 7. november.

65 ar.
Marit Hansen — 17. desember.
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INVITASJON TIL JULELUNSJ
PA NESTE SIDE..
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Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




JULELUNSJ 2021

Det blir julelunsj pa Tusenhjemmet

Lgrdag 4 desember 2021 kl. 13.00

Det serveres pinnekjgtt, ribbe, medisterkaker med tilbehgr og dessert
til en pris pa kr 440,- pr person.

Foreningen dekker kr 200,- pr medlem, slik at egenandelen pr medlem blir kr
240,- | tillegg ma hver enkelt kjgpe eventuell drikke til maten utover vann.

Bindende pamelding innen 26 november til
salten-lofoten@postpensjonistene.no

eller mobil 99254526 Ann Karin Tenggren

Ta med gevinst og sangbok + penn for a delta pa juleoppgavene.

Det blir julelunsj pa Fauske jernbanekafe onsdag 8.desember 2021 kl 14.00.

P& Rognan blir julelunsjen fgrste uken i desember, Peter Rognan kontakter
medlemmene pa SMS med narmere informasjon.

Ogsa i Svolvaer blir det tradisjonell julebespisning, Sissel informerer naermere
om hvor og nar dette blir.

Foreningen betaler kr 200,- pr medlem som deltar pa disse felles
arrangementene. Omradekontaktene sender liste over deltakerne til var
kasserer som overfgrer belgpet.

Vi gnsker oss bilder fra julelunsjene, disse sendes til var redaktgr som tar de
med i medlemsbladet



{ Apningstider: 10.00-
16.00 fredag, 11.00-
16.00 lprdag og
spndag.

'Julemat i Kulturkafeen!



POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSM@TE TORSDAG 21.10.21 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD@
22 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i oktober.
SAK 1: Apning og velkommen.

Ann Karin gnsket alle velkommen. Spesiell velkommen til Inger Andreassen fra Fagforbundet
Post, Nord Norge.

Vi startet med en sang for jubilantene Alf Slettvold (75 ar) og Olaf Larsen (82 &r).
Sak 2: Informasjon fra styret

Ann Karin Informerte:

Arets landsmgte og hvem som ble valgt
- Lederkonferansen 5. og 6.0kt
- SAKO konferansen og Helsekonferansen (Pensjonistforbundet)

- 10 Faktaark fra Pensjonistforbundet
- Informasjon fra Tusenhjemmet om Julebordsesongen

Wiggo informerte:

- Tur til Kjerringgy blir dessverre avlyst p.g.a. for liten pameldelse.

- En del bilder fra Posten i Bodg og Nordland er funnet ! og blir digitalisert. Noen vil bli lagt ut
pa hjemmesiden var, og noen vil bli vist pa medlemsmgtene vare.

- Informerte ogsd om Bodg Eldrer&d og Nordland Fylkes Eldrerad. Bl.a. er det fokus pa det
med mat til eldre, og det gjgres en del undersgkelser om det.

Sak 3: Forsikringer, ved Inger Andreassen, Fagforbundet Post Nord Norge

Informasjon om forsikringene vare.

Lite endringer.

- For de over 67 ar gker reiseforsikringen til kr. 116,- pr.mnd

- @kt erstatning for ting som er pa uteareal, slik som hagemgbler etc.

Sak 4: Servering
Karbonadesmgrbrgd servert med kaffe og vann.
Sak 5: Medlemmene har ordet
Thorbjgrn Klaebo spurte om det var noen planer om turer til neste ar?

Wiggo svarte:
- Telemarksturen m/ Sverige star fortsatt pa programmet.
- | tillegg er det kommet forslag pa Krakov og Riga.

Sak 6: Loddsalg
Med mange fine gevinster. Inntektene fra loddsalget ble ialt kr 2.350,-.

Megtet avsluttet kl.14.00.

Referent: Arnt



VI I STYRET @NSKER ALLE VARE LESERE EN FIN ADVENTSTID - EN FREDELIG

OG GOD JUL OG ET GODT AKTIVT NYTT AR.
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Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

Planlagte medlemsmgter fram til 31/12-21: 18/11, 4/12 (juleluns;j).

Planlagte styremgter fram til 31/12-21: 1/12.

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pd

medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - farste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD@ - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjore det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For & stette opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensmmstforemngen for SALTEN OG LOFOTEN.

POSTBOKS 1240 8001 BOD®.

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24
Sekreteer Arnt H. Holm tif. 4192 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36

Styremedlem  Alf T. Slettvold
Varamedlem Arnstein Kjelaas
Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:

tlf. 9591 39 45
tlf. 99 26 63 18
tlf. 9163 02 05
tif. 48032779
tlf. 97 40 24 52

ann.karin.tenggren @signalbox.no
wiggo.nilsen@online.no
arnt-ho2@online.no
vigdija@online.no
theslett@online.no
akjelaas@online.no
bjoeven@online.no
peter.rognan@sbnett.no
sissel.pedersen@hnett.no




