Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 1. Januar 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

STYRET INVITERER TIL MEDLEMSM@TE 27. JAN..
2022 FRA KL. 12.00 PA TUSENHJEMMET I BOD@
M@TEROM KIJERRING@Y

Det er kommet lettelser i smittevernrestriksjonene — men vi
ma fortsatt forholde oss til 1 meter avstand og begrenset
antall deltakere i mgterom Kjerringgy. Det medfgrer at vi
ma ha padmeldingsliste med navn og telefonnummer. - sd vi
ber de som gnsker a delta om & melde seg pa snarest mulig
enten pa e-post til: salten-lofoten@postpensjonistene.no
eller sms til mobil 992 54 526.

Agenda.

1. Leder gnsker velkommen.

2. Informasjon fra styret.

3. Vi ser pa «Nettsidene til Postens pensjonistforbund/avd.»
4. Medlemmene har ordet.

5. Loddsalg.

6. Servering.

Som vanlig tar dere med gevinster og sangbok. Loddsalget
skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242 eller ved forhands-
innbetaling til foreningens konto nr. 0531 44 90462.

Vi gleder oss til & se dere pd medlemsmgte pa Tusenhjemmet]
Sé er vi godt i gang med det nye aret 2022. Styret har hatt
sitt farste styremgte, denne gangen som et nettmgte pd zoom
Det fungerte greit — bare en deltaker hadde problemer med &
logge seg pa.. Vedkommende deltok pd mgtet via telefon.
Etter de nye reglene kan vi nd ha fysiske mater.

Arets rsmgte er fastsatt til 24. mars k1. 12.00 pa
Tusenhjemmet. Saker som gnskes tatt opp pa arsmgtet — ma
veare innkommet til styret innen mandag 7. februar 2022.
Innkalling til arsmetet med saksliste sendes ut etter styre-
mgtet 8. februar 2022.

Med gnske om fortsatt mange fine vinterdager — med litt
mindre «ver» enn vi har hatt de siste dagene.

Ann Karin.

Vi gratulerer fplgende jubilanter

80 ar.
Age Hansen — 22. januar.

70 ar.
Jan Arne Danielsen — 29. februar..

65 ar.
Thor Winther — 18. januar.
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D@DSFALL.
Ernst Johan Eidem — 24/11-21.

Melding om dgdsfall.

Melding om dadsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




Vi minner om at frist for pamelding til turen
er 31.januar 2022.
Turen gar med buss til
Umea- Vaasa — Tammerfors- Helsingfors — Tallin- Parnu
og Riga den 7.juni 2022 og med
fly i retur fra Riga — Oslo-Bodg den 15.juni 2022.
Det er enda plasser igjen — ogsa til venner

Pris Kr. 13200.- Ikke medlem kr 14200, -
Enkeltrom — tillegg: Kr. 3450.-

| prisen inngar:

Bussreise, ferger, flyreise,

8 hotellovernattinger i doble rom,

8 frokost, 7 middager,

Lokal guide i Tallin og Riga

Folklore med 3 retters middag pa restaurant Lido,
1 lunsj pa @l bryggeri Pohjala,

2 lunsjer og sightseeingturer i Tallinn og Riga.

Har du spersmal om turen eller pAmelding— Kontakt
turkomiteen v/ Wiggo Nilsen TIf. 48192224 Eller pa e-post

til wiggo.nilsen@online.no

Fglgende opplysninger bes oppgitt ved pdmelding :Fornavn (som i passet): Etternavn (som i
passet):Fgdselsdata:Adresse:Mobiltelefonnummer:e-postadresse:Enkeltrom eller dobbeltrom:



Her ser vi postpensjonister i Fauske kose seg med deilig julemat under julelunsjen 8. desember
2021 i kafeen pa Fauske jernbanestasjon.

Nedenfor ser vi to stemingsbilder fra postpensjonistenes juleluns;j lgrdag 4. desenber 2021 pa
Tusenhjemmet i Bodg — knipset pa rimelig trygg avstand. I disse koronatider skal det jo vaere god
avstand. 31 medlemmer deltok. Etter at Wiggo &pnet og gnsket velkommen — spilte en innleid
musikkgruppe fra Bodg Videregdende skole. Wiggo besgrget en morsom og spennende quize.
Som vanlig ble det servert god julemat med pinnekjgtt og ribbe — deretter riskrem og karamell-
pudding til dessert — samt kaffe. Loddsalget innbragte kr. 2.710,- til foreningskassen.



Arets julelunsj p& Nordnes Kro i Rognan — 08.12.2021.
Postpensjonister nyter pinnekjatt, ribbe og dessert - buffe.
- . . R
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Nedenfor ser vi et koselig stemningsbilde fra arets juleluns;
for postpensjonistmedlemmene i Svolveer.



POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSM@TE TORSDAG 18.11.21 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD@

24 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i november.

SAK 1: Apning og velkommen.
Ann Karin gnsket alle velkommen.
Sak 2: Informasjon fra styret

Ann Karin Informerte:

- Fra siste styremgte som var pa Arkiv Nordland.

- Sendt sgknad om tilskudd fra Fagforbundet, Post Nord Norge

- Julelunsjen. | informasjon om Julelunsjen var det glemt 3 opplyse om hvordan man betaler.
Betaling innbetales til konto nr.05314490462 eller VIPPS til 110242. Husk & skriv hva betaling
gjelder.

Wiggo informerte:

- Planlagt tur til Riga — Tallin 07.06 — 15.06.2022. Invitasjon sendes ut snart.

Litt fra Bodg eldrerad

- Protesterer mot innskrenkinger/nedlegginger av sykehjem.
— Jobber med & fa endret nadveaerende bussruter i Bodg

Sak 3: Gamle postbilder, ved Arnstein Kjelaas

Arnstein viste noen av de gamle postbildene som er funnet pa Bodg Postterminal, og som vi
skal prgve a digitalisere.

Sak 4: Servering
Karbonadesmgrbred servert med kaffe og vann.
Sak 5: Medlemmene har ordet

Thorbjgrn Klaebo etterlyste gamle dokumenter fra tidligere Velferdsforeningen. Arnt Holm
sitter pa noe regnskap, og sjekker med de siste styremedlemmene om de har noe.

Sak 6: Loddsalg
Med mange fine gevinster., Innbrakte kr. 2.330,-

Magtet avsluttet kl.13.45.

Referent: Arnt



Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

Planlagte medlemsmeter fram til 31/05-22: 27/01, 24/02. 24/03 (&rsmete), 28/04, 19/05.
Planlagte styremgter fram til 31/05-22: 11/01, 08/02, 08/03, 12/04, 10/05.

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - ferste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD® - hver fredag kl 11.30 p& kafe GIDSKEN pé flymuseet.
SVOLVZR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om 4 gjere det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For 4 stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da & ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salte te stpensjoni e.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24
Sekretaer Arnt H. Holm tlf. 419261 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36

Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 9591 39 45
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tlf. 91 63 02 05
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 03 27 79
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52

pensjonistene.no




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

SeniorPosten

Nr. 2. Februar 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

STYRET INVITERER TIL MEDLEMSM@TE 24. FEB..
2022 FRA KL. 12.00 PA TUSENHJEMMET 1 BOD@
MOJTEROM KJERRINGOY

Det er fortsatt slik at vi ma forholde oss til 1 meter avstand.
Det medfarer begrenset antall deltakere i mgterom Kjerringay
Vi ma fortsatt ha pameldingsliste med navn sa vi ber de som
gnsker a delta om a melde seg pa — enten pa e-post til
salten-lofoten@postpensjonistene.no eller sms til mobil nr.
992 54 526. Pa grunn av corona-situasjonen — har styret
veert avventende med a invitere eksterne foredragsholdere..I
stedet bruker vi mgtene til 4 la medlemmene snakke sammen|

Agenda.

1. Leder gnsker velkommen.

2. Informasjon fra styret og fra var reiseansvarlige. .
3. Servering.

4. Medlemmene har ordet.

5. Loddsalg.

Som vanlig tar dere med gevinster og sangbok. Loddsalget
skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242 eller ved forhands-
innbetaling til foreningens konto nr. 0531 44 90462.

Vi gleder oss til a se dere pa medlemsmgte pa Tusenhjemmet

Vinteren er her og i februar har vi hatt fine dager med mye
sng, mye elg og mye vind. Sa har det regnet litt — noe som
har fart til glatte veger og slapsefare.

Pa medlemsmgtet i januar snakket vi om a komme i gang
med & digitalisere bildene som oppbevares pa vart kontor..
Det var flere som meldte seg til a veere med pa denne
dugnaden. Vi starter opp mandag 21. februar kl. 12.00 i
foreningens lokaler pa Postterminalen. Arnstein vil veere med
pa oppstartmgtet med rad og veiledning for hvordan vi skal
legge opp arbeidet. Innbetalingskort for medlemskontingent
er sendt ut med betalingsfrist 28. februar 2022.

@nsker dere alle en fortsatt fin februarmaned.

Ann Karin.

Vi gratulerer fglgende jubilanter

90 ar.
Sigmund Nilsen — 26. mars.

80 ar.
Torbjgrn Klaeboe — 13. mars.
Edith Lind — 26. mars.

75 ar.
Hanna Sofie Vinje — 27. mars.

70 ar.

Stale Johannessen — 2. mars.
Karl Ole Wangen — 12. mars.
Kirsten A. Nilsen — 24. mars.
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DUDSFALL.

‘Odd A. V. Nilsen — 25.januar.

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet Iralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.



mailto:salten-lofoten@postpensjonistene.no

POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSM@TE TORSDAG 27.01.21 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD@

17 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i november.

SAK 1: Apning og velkommen.

Sak 2:

Ann Karin gnsket alle velkommen. Vi startet med en sang.
Informasjon fra styret

Ann Karin Informerte:

- Fra siste styremgte som var pa Zoom, digitalt mgte.
- Startet opp med forberedelse til arsmgtet.
- Diverse skriv; fra SOS Barnebyer som vi sponser

Wiggo informerte:

- Planlagt tur til Riga — Tallin 07.06 — 15.06.2022. 24. pameldt pr. nu.

- Hans P. Lgksti gnsker at Postpensjonistene kommer pa tur til Saltstraumen. Har laget
program for oss. Ma tas pa sparket, med veerforbehold, og ma kjgres med private biler.

Litt fra Bodg eldrerad

- Diskutert om hvordan man skal bygge og hvordan man skal bo (Ny by/Ny flyplass)

- Corona-situasjonen. Smittevernoverlege orienterte om situasjonen.

- Bodg eldrerad har overfor fylkeskommunen papekt mangler ved dagens bussruter, og
foreslatt endringer.

-- Foreslar ogsa at reisekort gjgres gjeldende for alle bussruter.

| forbindelse med arkivering/digitalisering av bilder funnet i Postterminalen, er det satt i gang en
prosess for dette arbeidet. Og der trenger vi flere hender for a hjelpe til i denne prosessen.

Mathias, Robert, Olaf, Thorbjgrn og Eilif (+ muligens Hans) melder seg frivillig til 8 hjelpe Arnstein
med dette arbeidet.

Sak 3:

Sak 4:

Sak 5:

Sak 6:

Nettsidene til Postens Pensjonistforbund / avdelingene

Apent for alle; www.postpensjonistene.no

- Postens Pensjonistforbund
- Avdelingene

- Salten og Lofoten

Servering:
Karbonadesmgrbrgd servert med kaffe og vann.
Medlemmene har ordet: Ingen.

Loddsalg: Med mange fine gevinster, innbragte kr. 1.600,-.

Mgtet avsluttet ca. kl.13.45. Referent: Arnt.
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Postpensjonistene i Salten og Lofoten Bodg den 4. februar 2022.
Postboks 1240
8001 BODY

Til: Postpensjonistene i Salten og Lofoten avdeling

ARSMQ@TET 2022 INNKALLING TIL M@TET

Tidspunkt for arsmgtet 2022 framgar av mgteplanen for 1. halvar 2022 og metedatoen er 24
mars . Arsmgtet har veert omtalt i vart medlemsblad SeniorPosten nr.1 2022 der det ogsa ble
informert om at saker som gnskes tatt opp pa arsmatet, matte vaere kommet til styret innen
mandag 7. februar 2021. Styret innkaller med dette til arsmatet 2022

Tid: Torsdag 24. mars 2022 kl 1200

Sted: Mgterom "Kjerringgy" pa Tusenhjemmet i Bodg
Sakliste: Apning av arsmetet

Valg av moteleder og sekretzer

Arsberetning for perioden

Arbeidsplan for Salten og Lofoten avdeling for 2022-2023
Regnskap for aret 2021

Innkomne forslag

Budsjett for aret 2022

Valg

ONoaRWN=

Alle saksdokumentene vil bli lagt ut pa var nettside:

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-og-lofoten/dokumenter/

- arsberetning for 2021—- 2022

- regnskap for aret 2021

- forslag til budsjett for aret 2022

- forslag til vedtak om «Arbeidsplan for perioden 2022 - 2023

Dokumentene vil ogsa bli sendt pa e-post til de som har oppgitt e-postadresse. De gvrige vil
fa dokumentene sendt pr. post. Falgende tillitsverv i styret er pa valg pa dette arsmgatet:

- Leder, velges for 2 ar

- Nestleder, velges for 2 ar

- Styremedlem /redaktar, velges for 2 ar
- Styremedlem/sekreteer velges for 2 ar
- Valgkomite, velges for 2 ar

- Revisor 1 - velges for 1 ar

- Revisor 2 — velges for 1 ar

- Revisor vara — velges for 2 ar

Det blir servering pa arsmgatet. Ta med gevinster og sangbok. Loddsalg skjer pa stedet med
VIPPS til nr. 110242 eller ved forhandsinnbetaling til foreningens konto nr. 0531 44 90462.

Hilsen Styret.


https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-og-lofoten/dokumenter/

Stor interesse for turen var til Finland, Estland og Latvia

Etter at pameldingsfristen gikk ut den 30.01.22 var det nok deltakere til var tur
til 3 kunne si at turen skal ga som planlagt, Noen matte dessverre fa beskjed om
at de ikke fikk veere med. Det er virkelig gledelig etter 2 ar uten vare spennende
turer. Denne gangen blir det tur i @sterled med overnatting i Umea, Helsingfors.
Tallin og Riga.

| tillegg skal vi ta oss tid til @ bli kjent med Tammerfors/Turku og glassverket
Italla. Fgr vi tar en sightseeing i Heslingfors/Helsinki og Overnatting pa Hotell
Grand Marina. | Estland skal vi oppholde oss i Tallin for a bo pa hotell Radisson
Blue Olympia i 3 netter og med sightseeing i byen. Sa gar turen videre til Parnu
hvor vi gjgr en god stopp far vi krysser grensen til Latvia. Vi far overnatting 3
netter pa hotel Radisson Blue Latvija. Riga er en viktig havneby, samt et senter
for industri, handel, kultur og finans i Baltikum. Her skal vi ogsa oppholde oss 3
dager og far bla oppleve badebyen Jurmala i Rigabukta. Hiemveien blir litt
kortere siden vi skal fly fra Riga og hjem.

Det er flere som gnsker @ vaere med, men vi har dessverre ikke flere plasser
ledig. For de som matte gnske det, er det mulig a veere med Veivesnets
Pensjonistforening som skal gjgre samme tur, men bare motsatt. Turen gar
15.06-23.06. Ta kontakt med meg hvis det er interesse for a vaere med.

-1

Vi vil prgve a legge opp til noen turer i vart neeromrade ogsa. Vi kommer tilbake
til dette seinere.

Turansvarlig

Wiggo Nilsen



Vi ma unne oss en titt pa to mimrebilder fra tidligere fellesturer. Det gverste skal vere fra bussturen
til Styrkesnes — den 5. juni 2018. Det nederste bildet er tatt pa hurtigruten over Vestfjorden den
24. april.2019. Pa denne Lofot-turen hadde vi fint sommerveer allerede i slutten av april.
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*xixxk MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTFORENINGEN ettt

Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bode
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Planlagte medlemsmgter fram til 31/05-22: 24/02, 24/03 (arsmgte), 28/04, 19/05.
Planlagte styremgter fram til 31/05-22: 08/03, 12/04, 10/05.

Styret oppfordrer medlemmene til a komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifalge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - forste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD@ - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjgre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For a stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tif. 48 19 22 24
Sekreteer Arnt H. Holm tif. 419261 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tif. 93 06 09 36

Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 9591 39 45
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tlf. 91 63 02 05
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tif. 48032779
Kontaktp. Svolveer: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 3. Mars 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

A.K.Tenggren —992 54 526

TORSDAG 24. MARS 2022 KL 12.00 HAR SALTEN OG
LOFOTEN AVDELING ARSM@TE I MGTEROM
KJERRING@Y PA TUSENHJEMMET I BODY

N4 kan vi glede oss over at koronarestriksjonene er tatt bort.
Men vi vil fortsatt oppfordre til omtanke og ta ngdvendige
forholdsregler med hensyn til a hindre smittespredning.
Innkalling og arsmegtepapirer er sendt ut tidligere.
Dokumentene er ogsa lagt ut pa var hjemmeside. Saksliste:

1. Apning av drsmgtet.

2. Valg av mgteleder og sekreter..

3. Arsberetning for perioden.

4. Arbeidsplan for Salten og Lofoten avdeling for 2022-2023
5. Regnskap for aret 2021.

6. Innkomne forslag.

7. Budsijett for aret 2022.

8. Valg.

Etter &rsmatet blir det servering av varm mat. Det blir béde sang og
lotteri s& ta med sangbok og gevinster. Loddsalget sjer pa stedet med
VIPPS til 110242 eller forhandsbetaling til foreningens konto

0531 44 90462. Vi gleder oss til 4 se dere pa drsmgtet og hdper de som
har mulighet kommer.

Selv om koronarestriksjonene er opphevet — er det fortsatt mye smitte

i Nordland — men i forhold til pandemien — ser det meste ut til &
normalisere seg. Da er det verre med det som nd skjer i Ukraina — helt
ufattelig. Styret har bevilget 3000,- kroner til hjelp for folket i Ukraina.
Pengene sendes via Rgde Kors sin hjelpeorganisasjon som sgrger for at
de kommer dit det trenges mest

Vi har nd mottatt «Oppleeringshefte Digitalt kontor» fra
Pensjonistforbundet. Heftet er laget som et ledd i arbeidet med & hjelpe
eldre med digitaliseringen. Tanken er & arrangere datakurs for
medlemmene og bruke heftene som Hjelpemiddel pé kursene. For vi
igangsetter slike kurs — ma vi fa tilbakemelding pr e-post/sms om
gnsket kurssted — bare i Bodg eller ute i distriktet ?

Hjelp oss 4 rekruttere nye medlemmer. Mange tidligere kolleger kunne
vart medlemmer. Motiver dem til & melde seg inn. Det samme gjelder
for de som fortsatt er i arbeid pé postterminalene — og som etter hvert
nermer seg pensjonsalderen/fgrstidspensjon. Snakk med dem og
anbefal medlemskap. @nsker dere alle en fortsatt fin marsméned.

Ann Karin.

Vi gratulerer folgende jubilanter

90 ar.
Olga Stgrkersen — 12. april.
Bjarg Jensen — 20. april.

80 ar.

Per E. Henriksen — 10. april.
Kjell M. Opdahl — 14. april.
Jan A. Johansen — 20. april.

75 ar.
Bjgrn W. Evensen — 17. april.

70 ar.

Unn M. Strgmsnes — 12. april.
Rita B. Steindal — 16. april.
Torill Reiertsen — 29. april.

65 ar.
Jan-Kére Barstrand — 7. april.
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‘DODSFALL.

Melding om dgdsfall.

Melding om dadsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet Iralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSM@TE TORSDAG 24.02.22 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD@

13 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i februar.

SAK 1: Apning og velkommen.

Sak 2:

Sak 3:

Sak 4:

Sak 5:

Sak 6:

Ann Karin gnsket alle velkommen.
Vi tok en sang, etter hvert.

Informasjon fra styret

-Litt amputert representasjon fra styret pd medlemsmgtet i dag.

- Arbeidet med arsmgtet er i gang.

- Valgkomiteen, som bare bestar av Frank Jgnsberg er i gang med arbeidet.

- 8. mars. Markeringen. Styret engasjerer seg ikke i saken.

- Digitalisering av bilder . Digitaliseringsgjengen er i gang, startet 21.02.22, neste mgtet
mandag 28.02.22, og det er fritt frem til & mgte opp og se hva som skjer, ta en kopp kaffe og
prate litt. Arbeidet utfgres pa medlemskontoret 3.etg. pa Postterminalen.

OBS. Adgangskontroll, innskriving i protokoll. Dere ma lases inn.

- Basisvedtektene for forbundet vil bli lagt ut pa hjemmesiden var.

— Kontingent er sendt ut til medlemmene. | &r har man slgyfet & sende ut medlemskort da det
er sveert f3 som har hatt bruk for det. P& forespgrsel kan avdelingen lokalt sende dette pa
mail, eventuelt kan vi skrive det ut og sende det i posten.

— Turen til Riga gar som planlagt.

Nettsidene til Postens Pensjonistforbund / avdelingene

- En liten gjennomgang av nettsiden var med noen bilder som er lagt ut.
- Hjemmesiden var er under redigering.

- Arsmgtepapirene vil etter hvert bli lagt ut pa hjemmesiden var.

- Seniorposten legges ut pa hjemmesiden var.

Servering
Karbonadesmerbrgd servert med kaffe og vann.
Medlemmene har ordet

- Forslag om & invitere nye pensjonister til en samling med servering og fortelle hva vi holder
pa med.

Loddsalg
Med mange fine gevinster., Innbrakte kr. 1300,-

Mgtet avsluttet ca. kl.13.40.

Referent: Arnt



Postens Pensjonistforbund

Postpensjonistene i Salten og Lofoten

Postboks 120

8001 BOD©® Bode, mars 2022

POSTPENJONISTENE I AVDELING SALTEN OG LOFOTEN
INVITERES PA TUR TIL SOR-NORGE MED TELEMARKSKANALEN

OG SVERIGE MED KARLSTAD 07.06-12.06.2022

Avreise fra Bode 07,06. 2022. med Norwegian til Gardermoen hvor vi ankommer k1.08.30
Hjemreise fra Oslo Gardermoen med Norwegian som har avgang til Bode kl.17.45 med ankomst
Bode k1.19.15.

Det er booket 30 plasser pa fly og hotell.
Det blir som ved tidligere turer anledning til 4 invitere venner/bekjente, men ved
fulltegning vil medlemmer ha fortrinnsrett som flg.

1.prioritet: Medlemmer fra avdeling Salten og Lofoten

2. « Medlemmer fra andre avdelinger i Nordland: Sandnessjoen, Mo, Vesterilen
3. « Venner/bekjente

Forelopig pris: Pr. person Kr. 13.300. - for medlemmer i dobbeltrom
For ikke medlemmer kr 14.300,- i dobbeltrom
Enkeltromstillegg kr 1900,-

e  Prisen inkluderer: » Fly Bode-Oslo med retur inkl. alle avgifter, Busstransport i
moderne turistbuss i 6 dager,3 overnattinger Clarion Collection Skien ,2 overnatting
Scandic Winn Karlstad, 5 frokoster,2 lunsj,5 middager, Inngang Kistefos museum med
omvisning og Stollvandring Kongsberg Selvgruver, Sightseeing 1 Skien og Porsgrunn
Battur pa Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde, Bat fra Sandefjord til Stremstad og
Sightseeing i Karlstad

FOR INFORMASJON OG PAMELDING:
Kontakt turkomiteen v/ Wiggo Nilsen TIf. 48192224 Eller p4 e-post til

ponline.no

10
W12 20,111

Felgende opplysninger bes oppgitt ved pamelding:
Fornavn

Etternavn

Adresse:

Mobiltelefonnummer:

e-postadresse:

Enkeltrom eller dobbeltrom:

NB! Dersom noen gnsker eller har behov for assistanse under reisen, ber vi om at det gis beskjed
ved pamelding. Allergier bes ogsa oppgitt.



PAMELDINGSFRIST: innen 01.04.2022

BETALING:

e Turkomiteen oversender deltakerliste til turoperater Aller Travel.

e Deltakerne blir fakturert direkte fra turoperater Aller Travel.

e Nir betalingen av depositum kr 2000,- er foretatt, er pAmeldingene bindende.
Frist for innbetaling av depositum settes av Aller Travel.
A la vaere 4 betale depositum regnes ikke som avbestilling.
Dersom turen ikke kan gjennomferes av Aller Travel og Aller travel ma avlyse
turen, fir de pimeldte turen refundert 100 %. A melde seg av turen selv gir ikke
penger tilbake.

Niér hovedfaktura er betalt gjelder denne som deltakerbevis

Turkomiteen har fortsatt ansvar for oppfelging og informasjon til deltakerne, og er
koordinator mellom deltakerne og Aller Travel. Det presiseres at dersom noen av

ymse drsaker ma trekke seg fra turen, ma det gis beskjed til foreningens turkoordinator
Wiggo Nilsen; som formidler videre til Aller Travel.

Vi haper opplegg og program ser greit ut, og at dere har tid og muligheter til

a veere med pa en spennende, interessant og avslappende tur.

Postpensjonistene er en livat og trivelig gjeng som har det gey; og som er sosiale
pé turene og hvor de aller fleste kjenner hverandre fra for.

Program kan ogsa pa foresporsel sendes pé e-post.

VELKOMMEN PA TUR I 2022!

FOR POSTENS PENSJONISTFORENING
AVDELING SALTEN OG LOFOTEN

Wiggo Nilsen

leder turkomiteen

TLF. 047 48192224

e-mail: wiggo.nilsen@online.no



Ser-Norge med Jevnaker, Kongsberg, Telemarkskanalen og
Karlstad i Varmland.

Arets tur kan kalles reisen til de viktige elvene og vassdragene i Ser-Norge. Vi snakker da om
Randselva, Begnavassdraget, Numedalslagen, Telemarkskanalen, Klara elva eller Trysil elva
som den kalles i Norge.

Disse elvene og vassdragene har vart grunnlag for etablering av industri i tillegg til 4 vaere
viktige transportirer. Starten gir med historiske Hadeland, hvor energien i elva var grunnlaget
for etablering av mange arbeidsplasser og utviklingen av tettstedet Jevnaker pa slutten av 1800
tallet. Honefoss og Kongsberg ble ogsa bygd opp rundt vassdragene og energien som elvene gav.
Men Kongsberg er farst og fremst kjent som bergstad og selvverket som ble startet allerede i
1623.

Telemarkskanalen har veert viktig for industrireising i Grenlandsomradet og Karlstad er jo
bygd opp rundt temmeret som ble flatet pa Trysilelva eller Klara elven som den heter i Sverige.

Den gamle «trelastbyen» Skien skal vaere base for forste del av turen. Byen er kanskje like kjent
for Henrik Ibsens diktning, som ofte hentet motiver fra byen. Skien er en av Norges eldste byer,
med historie tilbake til 4&r 1000. Byen har helt fra 1500 tallet veert et kommersielt og kulturelt
senter med ikke mindre enn 3 teatre.

Karlstad faller naturlig inn i dette bildet som en «elveby» som ogsa er bygd opp rundt
treforedling og skipsfart ut i Europa via vannveiene i tilslutning til Viinern.

PROGRAM

Veer oppmerksom pd at dette programmet er veiledende

Dag 1: Bodse - Gardermoen — Jevnaker — Kongsberg - Skien

Avreise med Norwegian til Gardermoen hvor vi ankommer k1.08.30. Her mater vi bussen
som skal kjere i 6 dager. Turen gér nordvest over mot jordbruks bygdene pd Hadeland og
Ringerike. Etter en kjeretur pa ca 1.time ankommer vi Jevnaker, der vi spiser lunsj pa
Hadeland Glassverk med en historie tilbake til 1765. Derfra kjerer vi det siste stykket til
Kistefos Tresliperi med en historie fra 1889. Kunstsamleren Christen Sveds har etabler
museum og skulpturpark i og ved sin bestefars gamle fabrikk lokaler. Vi far en 45 min. guidet
omvisning og den omfatter naturligvis signaturbygget «The Twist».



Deretter gér turen via Honefoss til Kongsberg hvor vi kjerer forbi vakre Kongsberg kirke fra
1761. Deretter kjorer vi til Norsk Bergverksmuseum, hvor vi skal ha en liten «stoll vandring»
i gruvesjaktene med en historie tilbake til 1623

Turen gar deretter sydover gjennom Buskerud, Vestfold og Telemark (eller hva né fylkene
heter). En tur pa ca. 2 timer. Her skal vi bo pa Clarion Collection Hotel Bryggeparken, som
ligger vakkert til sentralt 1 Skien. Middag pa hotellet.

Dag 2: Skien og Porsgrunn - sightseeing

Dagen starter med en rolig frokost. P& formiddagen kommer bussen og en lokalguide som tar
oss med pé en rundtur i denne spennende og historiske byen. Her finner vi hjemmebanen til
Norges eldste fotballklubb — Odd. Men vi kommer til 4 here mer om Skien g
Grenlandsomradet, industribygging og sjefart. Selvfolgelig ma vi ogsa besgke nabobyen
Porsgrunn. Byene henger naermest sammen, si for oss som kommer pé besegk, undres vi pa
hvorfor det ikke er en by. Dette er et spennende omradde med mye interessant historie.

Middag pé hotellet.
Dag 3: Utflukt Telemarkskanalen.
Etter frokost star en spennende utflukt for tur. Vi setter kursen nordvest over.

Turen fra Skien til Ulefoss tar en god halv time. Og vi ma vere pé plass ved Ulefoss sluser ca
k1.10.15. Her géar vi om bord til en av de sjarmerende gamle batene som trafikkerer kanalen.
Fra Ulefoss fortsetter baten opp til Eidsfoss sluser og Vrangfoss for den etter ca.2 timer og 20
minutter kommer til Lunde sluser. Det er interessant og fascinerende og se hvordan disse
gamle sluse anleggene fortsatt fungerer, og det er en stor opplevelse & seile gjennom dette
vakre og frodige kulturlandskapet innover i Telemark. I Lunde venter bussen og vi kjerer




deretter tilbake til Sandefjord. Middag pd hotellet.

Dag 4: Skien - Sandefjord - Stremstad - Karlstad
Etter frokost kjerer vi til hvalfangstbyen Sandfjord, hvor vi
gar om bord 1 Color Lines ferje til Stremstad. Dette blir en
hyggelig battur pa 2,5 timer med mulighet for & shoppe litt
og ikke minst kose seg i en av skipets kafeer eller salong.
Ved ankomst Stremstad (husk pass), setter vi av litt tid til 4
rusle rundt i denne lille koselige byen, som nordmenn
«invadere» store deler av aret — delvis pa grunn av
Systembolaget.

Fra Stremstad gér turen nordover mot Karlstad — og
«Karlstad-sola». Fra Stremstad gar turen gstover mot Ed
og Amal. Turen til Karlstad tar ca.3 timer, sa det vil bli ett
stopp for en benstrekk for vi kommer fram til munningen
pa Klara elven og Karlstad. Jeg tror at alle som har vaert 1
Karlstad, blir litt «forelsket» i den Virmlands hovedstaden. I Karlstad bor vi pa Scandic
Winn som ligger flott til ved Badhusparken, samt Sandgrunn og Lars Lerin s utstilling bare
noen skritt fra hotellet. Middag pé hotellet.

Dag5: Karlstad

Etter frokost skal vi ha en interessant bytur med lokalguide i Karlstad. Vi tar en tur 1 byen og
ser pa Stadstregirden, Stora Torget og ned mot Vénern. Vi far et godt inntrykk av byen og
etter sightseeingen er det tid til & bese byen pa egenhdnd. Middag p4 hotellet.

Dag 6: Karlstad — Magnor — Kongsvinger — Gardermoen - Bode
Etter frokost sjekker vi ut og mater bussen og setter vi kursen mot Arvika, Charlottenberg og
Magnor som er kjent for Magnor Glass. Fra Magnor setter vi kursen mot Festningsbyen
Kongsvinger. Det er rart 4 tenke pa at i 1904 var det oppmarsjert store norske militerstyrker,
som skulle forsvare grensen i tilfelle Oscar II ikke aksepterte forlikt med
statsminister Michelsen i Karlstad i forhold til unionsopplesningen. Da
kunne det blitt krig med Sverige. Nér vi kjerer gjennom Kongsvinger, ser
vi den flotte festningen oppe pa hgyden over Glomma. Festningen ligger




flott til. Vi avslutter turen med en lunsj pa Restaurant Sandgrunn som ligger ca.10 min. syd
for Skarnes. Dette er et populert spisested for lokalbefolkningen, kjent for sin gode mat.

Vi reiser det siste stykket til Gardermoen og Norwegian som har avgang til Bode k1.17.45
med ankomst k1.19.15.

REISEINFORMASJON OG PRISER

Pris pr. person i delt dobbeltrom: NOK. 13.300,-
Tillegg for enkeltrom: NOK. 1.950.-
Reiseperiode: 7.—12.juni 2022

Prisen inkluderer:
e Fly Bode-Oslo med retur inkl. alle avgifter
e Busstransport i moderne turistbuss i 6 dager
e 3 overnattinger Clarion Collection Skien
e 2 overnatting Scandic Winn Karlstad
e 5 frokoster
e 2 lunsj
e 5 middager
¢ Inngang Kistefos museum med omvisning
o Stollvandring Kongsberg Selvgruver
e Sightseeing i Skien og Porsgrunn
e Battur pa Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde
e Bét fra Sandefjord til Stromstad
e Sightseeing i Karlstad

Prisen inkluderer ikke:
e Reiseforsikring
e Maltider som ikke er omtalt over
e Drikke til maten

Vi tar forbehold om tid endring og endringer av leveranderer samt



Ble fristet til & unne oss en titt pa bilder fra tidligere godvaersturer for oss postpensjonister.
Bildet gverst er fra Lofot-turen 24-25.april 2019. Bildet nederst er fra dagsturen til Straumgya
den 9. juni 2017. Vil man ha gode minner fra fellesturer — md man melde seg pa - og delta.
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Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodge
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Planlagte medlemsmgter fram til 31/05-22: 24/03 (arsmgte), 28/04, 19/05.
Planlagte styremgter fram til 31/05-22: 12/04, 10/05.

Styret oppfordrer medlemmene til 8 komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmagtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifalge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - forste onsdag i maneden - kl 13.00 pa Jernbanekafeen.
BOD®@ - hver fredag kil 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennd ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjere det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For & stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpens; omstforemngen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salter : ne.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tif. 48 19 22 24
Sekreteer Arnt H. Holm tlf. 41 9261 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36

Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 9591 39 45
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktp. Fauske Jan-Kare Barstrand tlf. 915 39 070

Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 03 27 79
Kontaktp. Svolveer: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52




VI INVITERER TIL MEDLEMSM@TET TORSDAG 28 APRIL
2022 KL 1200 | M@TEROM MJELLE PA TUSENHJEMMET.

Da er arsmgtet avviklet, og det nye styret har hatt sitt farste
styremgte pa Postterminalen. Deretter kom pasken, med ganske
mange fine utedager. Na er varen her (tror vi}, og vi starter opp
med medlemsmegte, denne gang i mgterom Mijelle etter gnske fra
Tusenhjemmet.

Vi har satt opp fglgende agenda for medlemsmgtet:

Leder gnsker velkommen

Informasjon fra styret og fra var reisansvarlige
Servering

Mediemmene har ordet

Loddsalg

N

Som vanlig oppfordres dere til 3 ta med gevinster og sanghok.

Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242. Det vil ogsa
vaere mulig 3 kjgpe lodd pa forhénd ved innbetaling til foreningens
konto nr. 0531. 44, 90462

Vi gleder oss til 8 se dere pad mediemsmete pd Tusenhjemmet,

Redaktaren for medlemshladet har gatt ut av styret, 53 inntil videre
vil styret ga samen om a fa satt sammen medlemsbladet og fa sendt
det ut, bade pr post og e-post.

Protokoll fra arsmetet er vedlagt medlemsbladet, og der kan dere
se at nytt medlem av styret er Jan-Kdre Barstrand fra Fauske. Han er
ogsa kontaktperson pa Fauske, der gker de antall kaffetreff til to
ganger pr méned.

Vi har tidligere nevnt at vi gnsker a fa i gang digital oppleering for
| medlemmene. Det ligger ved ert registreringsskjema som vi ber
dere fylle ut og sende inn til oss.

@nsker dere alle en fortsatt fin april maned.

Ann Karin

Nr. 4. April 2022
18. argang

Stofffinnlegg til bladet kan sendes til;
AK.Tenggren— 992 54 526

Vi gratulerer felgende jubilanter

90 A&r.
Karin Oskarsen — 6. mai 2022,

70 ar.
Grete Helland — 11. mai 2022,

NYE MEDLEMMER.

Kjetil Slaaen.
Sissel Lill Jegervand.

VELKOMMEN !
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‘D@DSFALL.
Rolf Hansen dede 23. mars 2022,

Melding om degdsfall.

Melding om didsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tIf. 992 54 526.
Ann Karin vil besarge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet Iralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




DAGSTUR TIL KIERRING@Y 19.mai 2022

Vi hadde tenkt a fa til et medlemsmgte pd @rnes i ar, men det er ikke mulig & fa til overnatting pa @rnes na
i var, sa vi ser om vi kan fa til en tur dit i lgpet av hasten.

Vi hadde lyst a fa til en dagstur na pa varen og vi inviterer med dette til en flott tur til Kjerringgy den 19.5.
Turen vil inneholde masse fin natur, besgk pa Kjerringsy og i Tarnvik, som er lengst mot nord pa Kjerringgy.
Turen vil inneholde bade kaffe og middag.

Bensin- og dieselprisene har steget mye i det siste, noe som gjgr at turen blir noe dyrere enn det vi har
vaert vant med tidligere ar.

Turen starter kl 0900 fra Rema 1000 Rognan med stopp Shell Fauske kl 0930 og underveis til Bodg ca ki
1030. Vi vil veere tilbake | Boda ca kl 1700.

Turen vil med 20 deltakere komme pa ca kr 750, inklusiv buss, ferge, kaffe i Tarnvik og middag med kaffe
pa Markens Grgde pa Kjerringgy. Blir vi flere, blir det billiger da det er fast pris for bussen. Loddsalg som
vanlig pa turen, sa ta med gevinst.

Pamelding skjer til Wiggo Nilsen tif 48192224 eller wiggo.nilsen@online.no innen den 25.04.

POSTPENSJONISTENE PA TUR TIL TELEMARK OG VARMLAND
7.6.-12.6.2022

Sa ble det endelig tur pd Telemarkskanalen. Pa grunn av Koronatidene har vi mattet avlyse denne turen 3
ganger, men na er den altsa blitt virkelighet. Det er 26 pameldte til turen som skal ga med fly fra/til Bodg
og med buss. Skulle det fortsatt vaere noen som gnsker a vaere med, sa kan det ordnes med pamelding til
Wiggo Nilsen.







wikkd MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTFORENINGEN ##%® sk

Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nedvendige
opplysninger ftil:

o POSTPENSJONISTENE

Postboks 1240 8001 Bode

NORGEP.P.

Planlagte medlemsmeter fram til 31/05-22: 28/04, 19/05.
Planlagte styremeter fram til 31/05-22: 10/05.
Styret oppfordrer medlemmene til 8 komme med forslag til temaer/foredrag pa

medlemsmaetene.
> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifelge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 p4 kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE — forste onsdag i méneden - kl 13.00 pi Jernbanekafeen.
BOD® — hver fredag kl 11.30 pi kafe GIDSKEN pi flymuseet.
SVOLV/AER - hver onsdag kl 12.00 pi kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste né kan fi «opp» medlemsbladet pi egen PC. Disse fir bladet fra og med januar
2019 bare pé c-post. 1 henhold til samarbeidsavtalen med Posten mé styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennd ikke har oppgitt sin e-postadresse — om i gjore det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse fir fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For # statte opp om foreningens skonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da virt foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da & ta med spillekortet og mobiltelefonen.

— e

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD®@. salten-lofoten(@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99254526
Nestleder Wiggo Nilsen tif. 48 1922 24
Sekretar Arnt H. Holm tif. 4192 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tif. 93 0609 36

'Styremedlem  Jan-Kére Barstrand  tIf. 91539970
} Varamedlem Armnstein Kjelaas tif. 9926 63 18
Kontaktp. Fauske Jan-Kare Barstrand tIf. 915 39 970
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tif. 48 032779
Kontaktp. Svolveer: Sissel Pedersen  tIf. 97 40 24 52




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr.5 Mai 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

salten-lofoten@postpensjonistene.no

Varens siste medlemsmgte var torsdag 19 mai, pa tur
til Kjerringgy. | juni er det tur til Telemarkskanalen, sa
neste ordinare medlemsmgte blir 25 august, se de
gvrige datoene pa siste side i medlemsbladet.

| forrige utgave av medlemsbladet la vi ved et skjema
for registrering av behov/gnsker om dataopplzering.
Vi minner om at skjemaet ma fylles ut og sendes til
styret. Vi vil gjerne komme ut a fa i gang datakurs,
ogsa i distriktet utenom Bodg.

Landsstyret og ledere i Postens Pensjonistforbund (PPF) mottes
pa Gardermoen 20 mai, for viktige avgjorelser, utveksling av
erfaringer og litt pafyll av motivasjon. Problemer med a finne
personer som er villig til a ta pa seg tillitsverv er hovedarsaken
til at det na skjer nedleggelse av bade Vestoppland og Romsdal
avdeling. Vestoppland avdeling er nedlagt, og Romsdal avdeling
er avviklet fra 1. mai 2022.

Trygdeoppgjoret for 2022 er na nesten ferdig. Det gjenstar en
behandling/godkjenning pa Stortinget. Pensjonistforbundet
(PF) er ikke forngyd med at vi ikke far dekket hele etterslepet pa
lennsveksten fra 2021. Med dette som bakteppe, sammen med
andre krav som ikke er imetekommet, vil Pensjonistforbundet
ta initiativ til en markering/demonstrasjon ved Stortinget 7. juni
kl12:00.

Viser ellers til mere informasjon fra Lederkonferansen pa
hjemmesiden til Postens Pensjonistforbund.

Styret gnsker alle medlemmene en riktig god sommer

Vi gratulerer fplgende
jubilanter i juni og juli

T
i
SN

80 ar
Jan Andreassen 2 juni.

75 ar
Bjorg Evensen 21 juni.
Torny Kolberg 27 juli.

70 ar
Jorunn Nymo 10 juni.
Lillian Waernes 17 juli.

65 ar
Bente Hasselberg Johansen 4 juli.
Arnfinn Johansen 9 juli

Nye medlemmer

Edel Gylland
Vigdis Viborg

Velkommen

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526. Ann
Karin vil bestille blomster/krans til
begravelsen, og rapportere videre til
forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid omfattes
av ordningen.




POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN
MEDLEMSM@TE TORSDAG 28.04.21 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD®
21 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i februar.
SAK 1: Apning og velkommen.
Ann Karin gnsket alle velkommen. Vi tok en sang, La oss leve.

Sak 2: Informasjon fra styret
Landsmgtet har foreslatt at medlemmer kan ta idrettsmerket, men det er lagt pa is ettersom Postens

idréttslag ikke sd seg i stand til 3 organisere dette.
Det arrangeres en sykkelstafett fra Nordkapp til Arendal. Arrangeres i etapper og apen for alle.

Medlemsutviklingen i Postens Pensjonistforbund er nedgéaende. Vi sliter med 3 rekruttere nye
medlemmer.

Pensjonistforbundet satser pa digital opplaering til medlemmene. Lokalt har vi sendt ut et
spgrreskjema i siste Seniorposten.

Planlegger en filmkveld i Bodg for medlemmene til hgsten. Med visning av gamle bilder og servering
av vin med mere.

Tur til Straumpya planlegges. Uteservering med sei og flatbrgd. Avventer til det blir varmere i veeret.
Tur til @rnes pa is, da det var umulig a fa plass pa hoteliet.

Tur til Kjerringgy 19.mai. Forelgpig pameldt 27 personer. Fortsatt mulig 3 melde seg pa.

Sak 3: Forslag til foredragsholdere pd medlemsmgtene

Styret hadde noen forslag til foredragsholdere, og det kom flere forslag fra medlemmene pd m
Folgende er foreslatt:

- Frivillighetssentralen

- Rpde Kors

- Nordland arkiv -
Reiseforsikringer for pensjonister (Sparebank Forsikring ?)

- Ny by- Ny flyplass

- Eldreomsorgen {Bodg Kommune)

Sak 4: Servering
Karbonadesmgrbrgd servert med kaffe og vann.
Sak 5: Medlemmene har ordet |
Ingen

Sak 6: Loddsalg Med mange fine gevinster., Innbrakte kr. 2090,-

Mgtet avsluttet ca. kl.14.00



Datakurs for vare medlemmer

| SeniorPosten nr 4 hadde vi tatt med et skjema for & kunne registrere deltakere til datakurs. Bare ett
medlem har sendt oss skjema, men vi har hgrt at flere kan vaere interesserte. Vi forlenger derfor
sgknadsfristen pa datakurs ut august 2022. Meld deg pa !! Vi kan ogsa kjgre datakurs andre steder
enn i Bodg.

Pa gjengrodde stier i Saltstraumen

Vi vil prgve 3 fa til en tur i slutten av august til Straumgya og Tuv i Saltstraumen med besgk pd
Kunstgalleri og privat museum med straumsei og flatbrgd. Fglg med i SeniorPosten nr 6.

Filmkveld med ost og vin.

Foreningen er i ferd med 3 digitalisere en masse lgse bilder og det finnes ogsa turbilder digitalt. Vi vil
derfor prpve oss pé en kveld med gamle bilder og noe attat. Fglg med i Seniorposten.
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Dansekveld ??

Kan noen tenke seg & vaere i en komité for en dansekveld en gang i hgst ?



Postpensjonistene i Salten og Lofoten pa Dagstur til Kjerringgy 19.05.2022

| godt varveer satte vi kursen mot Kjerringgy med 28 passasjerer fra Saltdal, Fauske og Bodg
kommuner. Buss fra Albinussen bussreiser holdt ruta godt og vi kunne reise til Kjerringgy og tilbake
med de planlagte fergeavgangene.

Vi legger med noen bilder som i seg selv forteller om turen.




Middag og Kaffe fikk vi pd Markens
Grgde pa Kjerringgy




Flere bilder fra Kjerringgyturen



Noen av de som har deltatt aktivt med skanning av gamle postbilder.




* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN *

Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pensjonistforbund

Ved varig adresseendring: Retur med nodvendig
opplysning til POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bode

Planlagte medlemsmeter hosten 2022: 25.08, 29.09, 27.10 (Fauske), 24.11 og 10.12 (julelunsj i Bode)
Planlagte styremeter hosten 2022: 11.08, 13.09, 04.10, 08.11 og 01.12
Styret oppfordrer medlemmene ti 8 komme med forslag til temaer/foredrag pa medlemsmeotene.

Avtalte treffsteder for pensjonister ifalge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE- annen hver onsdag kl 13.00 pa JERNBANEKAFEEN.
BOD@-hver fredag ki 11.30 pa kafe GIDSKEN pé flymuseet
SVOLVAR-hver onsdag ki 12.00 pa kafe BACALAO

For a stette opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart
foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk a ta med spillekort og mobil.

Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadresse sin, gjor det snarest.

Medlemsbladet utgis av styret i PostpenSJ omstforemngen for SALTEN OG LOFOTEN

POSTBOKS 1240 8001 BOD®Q. en-lofoten@postpensjonistene.no
Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 1922 24
Sekreteer Arnt H Holm tif. 41 92 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36
Styremedlem Jan-Kare Barstrand tIf. 91 53 99 70
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktperson Fauske Jan-Kéare Barstrand tlf. 91 53 99 70
Kontaktperson Rognan Peter Rognan tif. 48 03 27 79

Kontaktperson Svolver Sisel Pedersen tlf. 97 40 24 52




SeniorPosten

og Lofoten.

Nr. 6 August 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

salten-lofoten@ postpensjonistene.no

VI INVITERER TIL MEDLEMSM@TET TORSDAG 25
AUGUST 2022 KL 1200 | M@TEROM KJERRING@Y PA
TUSENHJEMMET.

Vel overstatt sommer, haper den har vart bra selv
med mye regn og vind. August maned er her, og da er
det pa tide a starte opp med mgteaktiviteten, med
fortsatt regn og vind.

Vi har satt opp fglgende agenda for medlemsmgtet:

1. Velkommen til mgtet
2. Informasjon fra styret
3. Ny by Ny flyplass. Informasjon fra Kristoffer
Larsen Selvag fra Bodg kommune.
4. Wiggo gir noen glimt fra Telemarksturen
5. Servering
6. Loddsalg
Husk & ta med gevinster og sangbok.

Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242.
Det vil ogsa veere mulig & kjgpe lodd pa forhand ved
innbetaling til foreningens konto nr. 0531. 44. 90462

Vel mett til medlemsmete pa Tusenhjemmet.

Vi minner om digital oppleering for medlemmene. Det er tidli-
gere sendt ut et registreringsskjema som vi ber dere fylle ut og
sende til oss. Fristen for 3 sende inn skjemaet er forlenge ut
august.

Minner ogsa om at det fredag 26 august blir en tur pd gjen-
grodde stier, se mer informasjon inne i medlemsbladet, pamel-
dingsfrist er forlenget til 20 august.

@nsker dere alle en fortsatt fin august.

B

Jubilanter i august

95 4r Knut Svendsen 5.8.2022
85 &r Gunnar Nilsen 26.8.2022
65 ar Arnstein Kjelaas 5.8.2022

Vi gratulerer jubilantene

Nytt mediem:

Tone Andreassen

Melding om dgdsfall:

Olga Stgrkersen dgde 23 juni
2022

Lizzie Aagnes dgde 4 juli 2022

Melding om dadsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




Postpensjonister pa tur til Telemark og Varmland.
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Det er tirsdag 7.juni 2022, og klokka er altfor tidlig ndr 24 stk reiseglade pensjonister ankommer
Bodp Lufthawn.

Wi skal endelig ut pa "langtur”.
Morwegian bringer oss trygt ned til Oslo Lufthavn Gardemoen,

hwor vi blir mgtt av den blide bussjafgren Svein Rindal fra JVB Turbuss som skal "slepe” oss rundti 6
dager.

Etter at bade folk og bagasje er pa plass i bussen, starter turen mot Jevnaker, og Hadeland Glassverk.

Reiseleder Wiggo gnsker velkommen "ombord" og orienterer om dagen i dag, som etter hvert skal
vise seg a bl

meget innholdsrik.

Varet er nydelig, og vi nyter flott natur nordvest over mot jordbruksbygdene pa Hadeland og
Ringerike.

Vi ankommer Hadeland Glassverk, og mens vi venter pé en deilig lunsj som skal serveres kl 11, rusler
vi rundt

péd omradet med en historie tilbake til 1765.
Etter lunsj triller vi videre en liten tur pa ca.15 min til Kistefos Tresliperi, Museum og Skulpturpark.

Her blir vi tatt imot av guiden Tonje, som loser oss gjennom den flotte parken med alle sine 49
skulpturer.

(nr 50 kommer i sommer). Vi er ogsa innom fabrikklokalene og far med oss masse historikk derfra.
Runden avsluttes med et besgk i det fantastiske signaturbygget "The Twist".

sS4 ruller bussjafer Svein videre med gjengen via Hgnefoss til Kongsberg og Norsk Bergverksmuseum.
Her finner vi: Sglvverkets samlinger, Norske bergverk og mineraler, Myntverksutstilling,

Kongsberg skimuseum og Industrihistorisk utstilling.



Guiden Morten tar oss med i museet og forteller fengende om gruvedrift og livet i gruvene.
Wi ma etter hvert reise videre siden vi fortsatt har en busstur pa ca 2 timer igjen.

Fulle av inntrykk og historie & ikke minst flott natur langs bade Randsfjorden og Tyrifjorden,
ankemmer vi etter hvert Clarion Collection Hotel Bryggeparken hvor vi skal bo i 3 dagn.

Etter innsjekk ble det middag og tid for sosialt samvaer for de som gnsket det.

Dag 2.
Etter en god natt og en nydelig frokost starter en ny dag.

Guiden Barbara ankommer hotellet og tar oss pa en liten vandring pa kulturstien Bakkestranda-
Bryggevannet.

Derfra fortsetter turen med var kjzre buss videre giennom byen som er preget av dikteren Henrik
Ibsen.

Vi tar en stopp pé garden Venstep som var lbsens barndomshjem i 7 ar og i dag er Henrik Ibsen
Museum.

Dikteren bodde her fra han var 8-15 ar.

Skien og Porsgrunn er 2 byer som ligger i Grenlandsomradet og "fgles” som 1. Vi passerte
Skagerak Arena som er hjemmebanen til fotballklubben Odd.

En liten tur innom Porsgrund Porselen ble det ogsa.

Vi fikk h@re om mye industri, og se sveere omrader som

Herpya hvor blant annet YARA ligger. Vi kjgrte over ny og gammel bro slik at vi krysset
Frierfiorden, og jammen var vi en tripp inn i Bamle kommune ogsa.

Vi passerte Norcem pa tur videre til Menstad. Ogsa et svaert industriomrade og selvfalgelig kjent
fra Menstadslaget 8.juni 1931, pa dagen 91 ar siden.

Etter ankomst hotellet gjorde vi byen pa egen hénd, og flere tok turen opp alle trappene til
Brekkeparken kafe for et lite maltid og for a nyte utsikten over byen.

Om kvelden var det middag og sosialt samvaer hvis noen gnsket det.

Dag 3
5a kom dagen da vi skulle dra pa kanaltur. (Telemarkskanalen)

Etter en halvtimes busstur ankom vi Ulefoss, hvor vi fikk se den sjarmerende gamle "traveren”
Wictoria komme opp

giennom kanalen. Utslipp av vann og dpning av sluser foregikk med handkraft av to jenter som etter
min mening



hadde gratis helsestudio pa jobben.

Etter hvert gikk vi ombord i kanalbdten Victoria som tok oss gjennom et storslatt landskap og
selvfplgelig

slusene Eidsfoss, Vrangfoss og Lunner,

Ved Lunner gikk vi i land og her fikk vi servert nydelig blomkalsuppe til lunsj pa Lunner Slusekro, som
I

idyllisk til nede pa kaia.
Ved Lunner slusekro ventet ogsa var trofaste Svein med bussen.
Etter lunsj tok Svein oss trygt tilbake til hotellet hvor resten av dagen var til egen disposisjon.

Om kvelden var noen pa fotballpub (landskamp Norge-Slovenia) mens andre bare slappet av og ngt
siste kvelden i Skien som

skulle vise seg og bli alt annet enn rolig.

Ca kl 00.30 gikk nemligen brannalarmen, og alle UNNTATT reiseleder Nilsen med frue, matte
evakueres ut fra sin

gode varme seng. Etter at noen brannbiler og x-antall brannfolk hadde ankommet og sjekket at d
heldigvis

bare var falsk alarm, kunne vi trekke inn til "hyblene" vare igjen. Noen var kanskje litt kald og litt
oppskjgrtet.

Reiseleder Nilsen med frue befant seg "uheldigvis”" i en annen flgy og fikk ikke vaere med pa
evakueringen.

Dag 4

| dag var det avgang fra Skien kl 08.00 og til hvalfangst byen Sandefjord hvor Color Hybrid skulle ta
oss over til Stremstad.

Turen over tok ca 2,5 time, og etter ankomst Stremstad tok vi oss en liten promenad og fant en kafe
hvor d var noe a bite i.

54 var tiden inne for 3 sette kursen nordover mot Karlstad. Underveis hadde vi et lite stopp ved Amal.

Fra Strgmstad til Karlstad var det ca 3 timers kjgretid, s& her fikk reiseleder Nilsen god anledning til a
krydre oss med

vitser og historier fra barnemunn.

Etter innsjekk, avslapping og middag var det ogsa i kveld tid for sosialt samvaer. Vi er gode pa det.

Dag 5
Etter en deilig frokost i hotellets spisesal, var det i dag pa tide og utforske Karlstad som ofte blir kalt

Varmlands hovedstad.



Turen gikk litt til fots men mest med bussen vér.

Med oss pa turen fikk vi den fargerike guiden Kikki Fielde.

Byen Karlstad har brent ned 14 ganger, siste gang var 2.juli 1865,

Karlstad ligger ved innsjgen Vaneren i Varmland og byen har ca 60000 innbyggere.
Gjennom byen renner Klara-elven hvor vi finner Karlstad-riveria og Gull-kysten.

Vi fikk hgre historien om "Sola i Karlstad" samtidig med at vi besgkte statuen.
Kikki var et fyrverkeri av en guide som virkelig gjorde turen,

54 ble det ogsa denne dagen tid for litt egentid pa byen far vi gikk til middag og felgelig sosialt
samvaer.

Dag 6

Da var siste dag pa turen et faktum, og etter frokost og utsjekk satte vi kursen vestover mot
moderlandet.

GPS'n hadde oss pa litt kronglete veier, men vi ankom etterhvert Kongsvinger og Festningsanlegget
hvor

bussjafgr Svein trillet oss helt til topps.

Pa parkeringsplassen ble vi tatt hederlig imot av guide @ystein som trommet oss den siste biten opp
helt til toppen

av festningen.

Her ble vi servert en nydelig lunsj i flotte omgivelser for turen gikk videre den siste biten mot
Gardermoen.

P4 Gardermoen var det tid for & ta farvel med bussen og var fantastiske, tdlmodige sjafer Svein.
54 var det bagasjesending, security og venting.

Norwegian tok oss etter hvert hjem til Bodgbyen, og atter en gang hadde vi med oss

gode minner og masse inntrykk i bagasjen etter en flott gjennomfert tur.

Stor takk til reiseleder Wiggo Nilsen.

ref. Unn Mari



* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN *

Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pe;n_s_jnnﬁm;n;d
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Pens

opplysning til POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bode

Ved varig adresseendring: Retur med nedvendig

Planlagte medlemsmater hosten 2022: 25.08, 29.09, 27.10 (Fauske), 24.11 og 10.12 (julelunsj i Bode)
Planlagte styremater hasten 2022: 13.09, 04.10, 08.11 og 01.12
Styret oppfordrer medlemmene ti & komme med forslag til temaer/foredrag pi medlemsmeotene.

Avtalte treffsteder for pensjonister ifolge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12,00 pi JERNBANEKAFEEN.
BOD@-hver fredag ki 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet
SVOLV AR-hver onsdag kl 12.00 pa kafe BACALAO

For i statte opp om foreningens akonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen, Oppgi da virt
foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk a ta med spillekort og mobil.

Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadresse sin, gjor det snarest.

.[*;fl-cd]emsbladet utgis av styret 1 P@stpensj?nistforeningen for SALTEN OG LDFDTEN -
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofotenf@postpensjonistene.no

Leder Amn-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tif. 48 1922 24
Sekretar Arnt H Holm tif. 41 92 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tif. 93 06 09 36
Styremedlem Jan-Kére Barstrand tIf. 91 53 99 70
Varamedlem Arnstein Kjelaas tif. 99 26 63 18
Kontaktperson Fauske Jan-Kire Barstrand tlf. 91 53 99 70
Kontaktperson Rognan Peter Rognan tif. 48 03 27 79

Kontaktperson Svolvar Sisel Pedersen tif. 97 40 24 52




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 7. September 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

salten-lofoten@postpensjonistene.no

VI INVITERER TIL MEDLEMSM@TET TORSDAG 29
SEPTEMBER 2022 KL 1200 | M@TEROM KJERRING@Y
PA TUSENHJEMMET.

Agenda for medlemsmgte:

1. Velkommen til mgtet
Informasjon fra styret
Informasjon fra Arkiv Nordland v/Ida Jensen
Eventuelt
Servering
6. Loddsalg
Husk 3 ta med gevinster og sangbok.

o4 e M

Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242,
Det vil ogsa vaere mulig a kjgpe lodd pa forhand ved
innbetaling til foreningens konto nr. 0531. 44. 90462

Vel mgtt til medlemsmgte pa Tusenhjemmet.

Selv om vi har hatt noen fine hgstdager som frister til
turer og andre utendgrs aktiviteter, sa begynner det
na a dra seg til med innendgrs aktiviteter som mgte-
virksomhet, kaffetreff og kursvirksomhet. Vi jobber
fortsatt med a fa til datakurs og filmkveld for medlem-
mene.

Neste medlemsmgte skal vaere pa Fauske, eventuelt
Sulis. Vi har ikke helt avgjort hvordan vi skal gjgre det,
om det skal veere dagstur eller med overnatting. Men
vi oppfordrer s& mange som mulig til 8 mgte opp og
delta pa det utflytta medlemsmgtet torsdag 27 okto-
ber.

Ann Karin

Jubilanter i september
95 ar Gunvor Navjor 28.9.2022
85 ar Tor Hellgy 20.9.2022

70 ar Arne Harry Andreassen
28.9.2022

Vi gratulerer jubilantene

Nytt mediem:

Mette Vasset Stgrkersen

Melding om dgdsfall:

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil sgrge for bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSM@TE TORSDAG 25.08.22 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD@

23 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i februar.

SAK 1: Apning og velkommen.

Sak 2:

Sak 3:

Sak 4:

Sak 5:

Sak 6:

Ann Karin gnsket alle velkommen.
Vi tok en sang, Vi vandrer med freidig mot.

Informasjon fra styret
Referat fra siste styremgte

Fristen for pamelding til datakurs forlenges til ut august.
Datakurs for styremedlemmer planlegges, aktuelt ogsa for fremtidige styremedlemmer.

| forbindelse med nedbemanning i Posten vil det vaere en del postansatte som gér av med
gavepensjon, foreningen vil prgve a fange disse opp som nye medlemmer i foreningen.

Planlegger en filmkveld i Bodg for medlemmene til hgsten. Med visning av gamle bilder og
servering av vin med mere.

Wiggo informerte litt om turen til Saltstraumen den 26.august.
Ny by, ny flyplass v/ Kristoffer L. Seivag fra Bodg kommune

- Viste planene for Bodg by i et 100 ars perspektiv.

- Forelgpig tidlig i planleggingen.

- Ventet oppstart med bygging av ny flyplass i 2027 — 2029.
- Viste forlag til fordeling av arealbruk + temakart.

Bilder fra Telemarksturen matte utga p.g.a. dataproblemer.
Servering.

Det ble servert karbonader og kaffe.

Loddsalg

Loddsalg med mange fine gevinster. Loddsalget innbragte kr. 2.300.

Mgtet avsluttet ca. kl.14.00.

Referent: Arnt



Solnedgang pa Nordsia, Bodg



Pa gjengrodde stier i Saltstraumen 26.08.2022

Hans Petter Loksti og Einar Schillias inviterte Postpensjonistene pa tur pa gjengrodde
stier i Saltstraumen.

Forste stopp var pa Straum gard og til Einar Furre. Her bodde poststyrer og seinere
landpostbud Andreas Furre og her var det postkontor til ut pa 50 tallet.

Forfriskning og kanapéer ble servert. Pa Furre galleri var det mange flotte bilder a se
eller kjope.

Sa gikk turen til Seivag.
Her har det veert Kaianlegg, Trandamperi, Kaviarfabrikk og Steinbrudd. 3 frakt bater
hadde sitt tilhold her.
Kaviarfabrikken ble flyttet til Lamholmen i Svolveer.
| steinbruddet ble det tatt ut stein til banketten til Norges Banks bygg, banketten til
Nordlandssykehuset og Renvik sykehus. Godgybrua har ogsa stein herfra.
Sa var det tur til 8057 Tuv postkontor. Her ble vi mgtt av Karin Hgiskar i postuniform og
med posthorn.
Turen ble avsluttet med fiskesuppe pa brygga til Odd Stenersen pa Ripnes .
Her ble vi servert en fortreffelig god fiskesuppe
Takk til alle som deltok og til de som stod for arrangementet.




TIRSDAG 20. OG ONSDAG 21. SEPT. 2022
KL. 11.00-14.30

PROGRAM

KL 11.30 Omvisning | den sivile utstillingen med
Benedicte Dahl

K1.12.00 05 13.00 Guiding | kontrolltarnet med Erna Duesund

®1.13.30 Omvisning | den militazre utstillingen med
Terje Busterud

ﬁPEH Café Gidsken er 4p

kaker v

(AFE vatfeloakn

VELKOMMEN! | NORSK
LUFTFARTSMUSEUM
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Ved varig adresseendring: Retur med nedvendig
opplysnlng til POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bode

Planlagte medlemsmeter hesten 2022 29.09, 27.10 (Fauske), 24.11 og 10.12 (julelunsj i Bode)

Planlagte styremeter hosten 2022: 04.10, 08.11 og 01.12
Styret oppfordrer medlemmene ti 8 komme med forslag til temaer/foredrag pd medlemsmetene.

Avtalte treffsteder for pensjonister ifolge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 pa JERNBANEKAFEEN.
BOD@-hver fredag kl 11.30 pi kafe GIDSKEN péa flymuseet
SVOLV AR-hver onsdag kl 12.00 pa kafe BACALAO

For 4 stette opp om foreningens skonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart

foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk a ta med spillekort og mobil.

Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadresse sin, gjor det snarest.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpens;j omstforenlngen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salien-lofo p 1Sjonis

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24
Sekreteer Arnt H Holm tif. 41 92 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36
Styremedlem Jan-Kare Barstrand tIf. 91 53 99 70
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktperson Fauske Jan-Kére Barstrand tlf. 91 53 99 70
Kontaktperson Rognan Peter Rognan tif. 48 03 27 79

Kontaktperson Svolver Sissel Pedersen tlf. 97 40 24 52




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 8.oktober 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

salten-lofoten@postpensjonistene.no

DENNE GANGEN INVITERER VI TIL MEDLEMSM@TET PA
FAUSKE TORSDAG 27 OKTOBER 2022 KL 1200 PA
FAUSKE ELDRESENTER (BREMBOHUSET) STORGATA
8200 Fauske

Agenda for medlemsmgte:

Velkommen til mgtet
Informasjon fra styret
Historier fra POSTTERMINALEN PA FAUSKE
Medlemmene har ordet.
Servering
6. Loddsalg
Husk a ta med gevinster og sangbok.

Ui oS K M

Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242.
Det vil ogsa vaere mulig a kjgpe lodd pa forhand ved
innbetaling til foreningens konto nr. 0531. 44. 90462

10 kroner pr lodd
Vel mgtt til medlemsmgte pa FAUSKE

De som gnsker a delta pa medlemsmgtet, ma selv
ordne med transport til Fauske, tog, buss eller ga flere
sammen om a kjgre bil. Parker gjerne ved Rema
1000.Det blir som vanlig servering av karbonadesmgr-
brgd og kaffe, i tillegg blir det servert gode kaker. VI
har store forhdpninger om at medlemmene fra hele
Salten vil delta pa motet. Etter motet blir det omvis-
ning pa Fauske Bygdetun.

Ann Karin

Jubilanter i oktober

80 ar Karin Mosti 24.10.2022
70 ar Ingrid Knudsen 4.10.2022

70 ar Trond Viggo Trondsen
4.10.2022

65 ar Audhild Arntzen Brunstad
11.10.2022

65 ar Trond Brunstad 24.10.2022

Vi gratulerer jubilantene

VELKOMMEN TIL NYTT MEDLEM
Ove Jan Brunstad

Melding om dgdsfall:

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil sgrge for bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSM@TE TORSDAG 29.09.22 KL 1200 PA TUSENHJEMMET | BOD®

19 medlemmer mgtte opp denne torsdagen i september.

SAK 1: Apning og velkommen.
Ann Karin gnsket alle velkommen.

Sak 2: Informasjon fra Arkiv i Nordland v/Asta Karlsen

Arkiv i Nordland har:
- 18 km m/hyller
- 30 ansatte
- 15 km dokumenter -
- Over 1 million foto
- Ca. 20000 fra Postpensjonistene
- 1800 lydopptak
- 2500 Filmopptak

Depot

- Uttrekk av digitalt arkiv

- Rettighetsdokumentasjon
- Arkivplan

- Radgiving

15 km dokumenter

- Digital katalog

arkivportalen.no (ga inn pd avansert sgk)
Digitalarkivet, sgk pa «finn kilde»

i

Sak 3: Informasjon fra styret

- Tryggest, Bodg Kommune. Et opplegg for a ta vare pa de som har veert utsatt for vold og
overgrep .

~ Neste medlemsmgte blir pa Fauske, Fauske eldresenter. Dagstur med omvisning pa
bygdetunet. 12.00 — 16.00-

Sak 4: Bilder fra Telemarksturen og Pa gjenggrodde stier, Saltstraumen

Wiggo viste bilder og fortalte fra turen til Telemark & Varmland 7.juni og turen til
Saltstraumen 26.aug.

Ser pd aktuelle turer for neste ar:
- Stockholm m. @land og mer

- Kanalturer

- Kroatia nord for Split

- Irland m/ Dublin

- Trgndelag



Sak 5: Eventuelt

- Bilder fra turer. Vi kommer tilbake til dette senere.

- Kinokveld med bilder fra regionen. Kommer tilbake til dette senere.

— Datakurs. Kun 2 pdmeldte. Bedt om instruktgr fra pensjonistforbundet. Venter pa svar.
— Bedt om noen fra Bodg kommune om 3 komme 3 fortelle om «Tryggest»

Sak 6: Servering.

Det ble servert karbonader og kaffe.

Sak 7: Loddsalg

Loddsalg med mange fine gevinster. Loddsalget innbragte kr. 1.940.

Mgtet avsluttet ca. kl.13.50

Referent: Arnt

En hgstdag pa Keiservarden



TUR TIL ARVIDSJAUR 2.-3.11.2022

Postpensjonistene inviterer til en liten hgsttur til ARVIDSJAUR med Albinussen Bussreiser.
. Overnatting pa Lapponia hotell, Arvidsjaur

. 2 retters middag og frokost pa hotellet

J Sosialt samvaer pa kvelden

. 1 Lunsj i Arjeplog

. 1 Lunsj i Vaggatjolme

Start fra Bodg Jernbanestasjon kl 1000

Stopper pa Mgrkved, Tverlandet, Fauske kirke ca kl 1100 og Spar Rognan ca kl 1130

Pris kr 2200,- pr. person ved 20 pameldte. Enkeltromstillegg kr 250,-

Pamelding pa sms eller e-post innen 22.10. 2022 til

Wiggo Nilsen tIf 48192224 /wiggo.nilsen@online.no




NORGE P. P.

Ved varig adresseendring: Retur med nedvendig
opplysning til POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bode

Planlagte medlemsmeoter hasten 2022 27.10 (Fauske), 24.11 og 10.12 (juleluns;j i Bodo)
Planlagte styremeater hasten 2022: 08.11 og 01.12
Styret oppfordrer medlemmene ti & komme med forslag til temaer/foredrag pA medlemsmetene.

Avtalte treffsteder for pensjonister ifelge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 paA JERNBANEKAFEEN.
BOD@-hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN p4 flymuseet
SVOLV ZR-hver onsdag kl 12.00 pa kafe BACALAO

For a stette opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart

foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk 4 ta med spillekort og mobil.

Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadresse sin, gjor det snarest.

Medlemsbladet utgis av styret i PostpenSJ omstforemngen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lo sjonisten

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24
Sekreter Arnt H Holm tif. 41 92 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36
Styremedlem Jan-Kare Barstrand tIf. 91 53 99 70
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktperson Fauske Jan-Kare Barstrand tIf. 91 53 99 70
Kontaktperson Rognan Peter Rognan tif. 48 03 27 79

Kontaktperson Svolver Sissel Pedersen tlf. 97 40 24 52




Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 9. September 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

salten-lofoten@postpensjonistene.no

DET BLIR MEDLEMSM@TET TORSDAG 24.NOVEMBER
2022 KL 1200 | M@TEROM KJERRING@Y PA TUSEN-
HIEMMET.

Agenda for medlemsmgte:

1. Velkommen til mgtet
2. Informasjon fra styret
3. Orientering fra Wiggo
4. Eventuelt
5. Servering
6. Loddsalg

Husk & ta med gevinster og sangbok.

Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242.
Det vil ogsa veere mulig a kjgpe lodd pa forhand ved
innbetaling til foreningens konto nr. 0531. 44. 90462

Vel mgtt til nok et medlemsmgte pa Tusenhjemmet.

Forrige medlemsmgte hadde vi lagt til Fauske, 26 med-
lemmer mgtte opp pa mgte denne oktoberdagen. Re-
ferat fra medlemsmegte er tatt inn i denne utgaven av
medlemsbladet.

Det naermer seg jul og vi skal ha de tradisjonelle julear-
rangementene. De siste drene har det veert arrangert
julelunsjer, i &r har gruppa i Svolvaer valgt a legge ar-
rangementet til kveldstid. Se omtale av julearrange-
mentene inne i bladet.

Vi har mottatt brev far SOS barnebyer med informa-
sjon om barnebyen i NGABU, brevet er tatt inn i med-
lemsbladet.

Ann Karin

Jubilanter i
november/desember

90 Ruth Johansen 11.11.2022
70 ar Kari -Lise Nyheim

Vi gratulerer jubilantene

Nye medlemmer
Terje Stgrkersen

Edith Johannesen
Rigmor Skavhaug

Britt Konny Hansen

Velkommen

Melding om dgdsfall:

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.




POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN
MEDLEMSM@TE TORSDAG 27.10.22 KL 1200 PA Fauske Eldresenter
26 medlemmer mgtte opp denne oktoberdagen pa Fauske
Sak 1: Velkommen til mgtet

Ann Karin gnsket velkommen til motet.
Etter hvert sang vi en sang.

Sak 2: Informasjon fra styret

e Det blir julelunsj i &r ogsa, sponser en del av den som vanlig. Kommer tilbake
til deti Seniorposten nar tidspunktene er klare pa de forskjellige plassene.

e | forbindelse med nedleggingen av Bodp Postterminal vil vi prgve & fange opp
de som blir pensjonister, og ogsé de som er fremtidige pensjonister selvom
de kanskje gar over i ny jobb straks. Vi har bedt om hjelp sentralt om dette
ettersom det er flere terminaler som legges ned.

e Fra sentralt hold har vi fatt en forespgrsel om a flytte arsmgtet fremi tid.

e Datakurs for styremedlemmer 10. — 11. november. Vi har plass til flere pa
kurset hvis noen gnsker a vaere med.

Sak 3: Historier fra Fauske Postterminal

Jan-Kare fortalte om utviklingen til Fauske Postterminal.

Fgrste terminal bygd pa sviller, uten tak til 8 begynne med. 1 1974 ble rampen utvidet
og det kom opp vegger og porter. Oppmgte k1.03.00 hver natt 5 - 6 timers hardt
arbeid og langt til narmeste toalett. Aller verst nar kulda og hardvinteren satte inn.
Etter hvert fikk de overtatt en isolert arbeidsbrakke pa 10-12 m2 fra vegvesenet.
Hgsten 1979 satte Postverket opp en brakke med toalett og spiserom, og i 1981 ble
ca. 50m2 av terminalen isolert og innredet til et oppvarmet arbeidsrom for sortering
av post. Hvor var arbeidstilsynet pa denne tiden??

Sak 4: Medlemmene har ordet
Ingen tok ordet.
Sak 5: Servering
Karbonadesmgrbrgd og kaffe og kaker etterpa.
Sak 6: Loddsalg |
Loddsalg med mange fine premier som innbrakte kr. 2600,-
Sak 7: Avsluttet med en omvisning pa Fauske bygdetun.

Megtet avsluttet ca.15.10

Referent Arnt Holm
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Postpensjonistene inviterer til Julebespisning ogsa i ar.

Litt tidlig & tenke pa det na ... ?? Ja, kanskje, men det ma planlegging
og pamelding til. Foreningen sponser kr 300 pr medlem.

Det vil bli avviklet Julelunsj

Bodg: 10.12. kl 1300 Kafe Gidsken , Luftfartssenteret. Pamelding til
Wiggo Nilsen innen 3.12. TIf 48192224. Husk gevinst til loddsalg.

Fauske: 8.12. Jernbanekafeen kl 1400. Pamelding til Jan Kare
Barstrand innen 1.12. TIf 91539970

Rognan: 7.12 Nordneskroa kl 1400. Pamelding til Peter Rognan innen
5.12. TIf 48032779

Julebord

Svolvaer: 30.11. kl 2030 Pa Kjgkkenet- Ta kontakt med Sissel
Pedersen

Meld deg pa sa snart du
Meld deg pa sa snart du kan!




A SOS CHILDREN'S
{) VILLAGES

Postpensjonistene i Salten og Lofoten
Postboks 1240

8001 BOD@

Norway

22 August 2022

Update on SOS Children's Village Ngabu

Dear Sir or Madam,

It is that time of the year when | write to you about how
life at SOS Children's Village Ngabu has been so far.
In this letter, | will update you on how 1852 children in
the SOS family houses and others living in the original
communities, are doing thanks to your love and
support.

2022 has been a happy and interesting year for the
children and families in the village with lots of exciting
events and activities. Please note that although the stories | will tell you are true, | have
changed the names to protect the children's privacy.

aving the village

Education

Children continue to do well and have been promoted to the next class since January when
the new academic year started. With your support, the village pays school fees for 354
children and young people in secondary school, 203 children in primary school, and 16 in
kindergarten. all from the village and nearby community.

Education visit

Education is one of our important areas as part of developing a child in the Village. Yes,

words are more than enough to encourage a child to work hard in the classroom, but putting
a trophy or a souvenir towards class performance

T brings excitement to a learner for high performance.

. Earlier this year, the village organized a motivation visit

for learners who scored positions 1 to 5 in their classes

to Zomba, about 161 kilometers.

'l enjoyed seeing the famous Zomba mountain that we
learn in geography and history and seeing the first
capital city of Malawi with its first college, military base,
and hospital. We had so much fun and | hope we will

Children during an education visit at a millitary base

SOS Children's Village Malawi +265/1 758 495
+265 0995 068 484
Area 9, Plot 159 +265/1 751 298
P.O. Box 2359 Lilongwe charity.kubalasa@sos-malawi.org

Malawi WWW.SOSMW.0rg A loving home for every child



visit them again with my mother and brothers and sisters.' Said Malita, a standard 7 learner
from the village.

Skills empowerment for young people

Youth employability is one of the areas that Malawian youth are facing challenges. 77 young
people are now in vocational skills training at a government-recommended training center,
thanks to your love and support. The youth will later receive certificates and diplomas and
start-up capital coupled with entrepreneurship training so that they start their businesses.
Trainings underway are carpentry and joinery, building and bricklaying, welding, tailoring,
plumbing, motor vehicle mechanics, and electrical installation.

Moses is one of the young people that has benefitted from the initiative last year and is now
doing well. With your support, he received training in tailoring and now opened his own
business and mends clothes for his neighbors at a fee.

'When | graduated, | received a sewing machine and starter material that | use. My life has
changed as | can buy food and sew clothes for my siblings and family, and my business is
growing.' Said Moses.

Parenting Skills Training

You may remember that parenting is one of the key areas to us as an organization. The
village believes that for a child to grow up in a caring environment, requires ultimate love and
support from a parent/guardian who knows what a child needs and how to support them. To
make sure this is possible, 338 caregivers have completed parenting skills training that
focused on the definition of early childhood development and actors affecting child
development, and roles and responsibilities to understanding children's behavior and their
special needs.

Chrissy George is a model parent based at Kulima village, who is also a peer educator in the
family strengthening program, and leads the group.

"The training has helped me a lot. | am now able to check my children's school work, engage
with their teachers, and make sure | hear my children out and be there emotionally. | also
encourage other parents to do through parenting groups that we have started.' Said Chrissy.

This is all that | could write now. Let me thank you once again for your love and for
supporting our work. | wish you and your loved ones all the best.

Yours sincerely,



* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN *

Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pensjonistforbund

Ved varig adresseendring: Retur med ngdvendig
opplysning til POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bode

Neste planlagte medlemsmeter hasten 2022, 24.11 og 10.12 (julelunsj i Bode)
Neste planlagte styremgter hosten 2022: 01.12
Styret oppfordrer medlemmene ti & komme med forslag til temaer/foredrag pa medlemsmeotene.

Avtalte treffsteder for pensjonister ifolge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 pa JERNBANEKAFEEN.
BODO-hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN p4 flymuseet
SVOLV ZR-hver onsdag kl 12.00 pa kafe BACALAO

For a stette opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart

foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk & ta med spillekort og mobil.

Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadresse sin, gjor det snarest.

Medlemsbladet utgis av styret i PostpenSJ omstforemngen for SALTEN OG LOFOTEN

POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.nc
Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24
Sekretaer Arnt H Holm tif. 41 92 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36
Styremedlem Jan-Kére Barstrand tif. 91 53 99 70
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktperson Fauske Jan-Kére Barstrand tIf. 91 53 99 70
Kontaktperson Rognan Peter Rognan tif. 48 03 27 79

Kontaktperson Svolveer Sissel Pedersen tlf. 97 40 24 52




SeniorPosten

Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 10. Desember 2022
18. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

salten-lofoten@postpensjonistene.no

Arets julelunsj i Bodg blir 10
desember kl 1300 pa kafe Gisken pa
Luftfartsmuseet.

Tradisjonelt sett blir det ogsa loddsalg pa
julemgtet, sa ta med gevinster.

Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr.
110242. Det vil ogsa vaere mulig a kjgpe lodd pa
forhand ved innbetaling til foreningens konto nr.
0531. 44. 90462

Vel mgtt til julelunsj pa kafe Gisken pa
Luftfartsmuseet.

Pa de @vrige tre treffestedene star
julelunsj/julemiddager ogsa for tur, og vi haper at
mange vil slutte opp om disse. Det har blitt en
hyggelig tradisjon hvor vi kan senke skuldrene og
hygge oss sammen med gode kolleger. Det er
pamelding pa alle stedene, og informasjon om
juletreffene finner dere i forrige utgave av
medlemsbladet. Styret gnsker dere alle en god jul
og godt nytt ar. (her representert ved nestledere
Wiggo)

Bt

Jubilanter i desember

70 ar Kari-Lise Nyheim
22.12.2022

Vi gratulerer jubilanten
%k

Nye medlemmer

Guri Kristiansen
Vidar Sivertsen

Velkommen
%

Melding om dgdsfall:

Tore Christensen, Svolveer
27 oktober 2022

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil sgrge for bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




Arsmgte 2023 er fastsatt til 23 februar kl 1200 pa
Tusenhjemmet

Det er fastsatt at arsmgtet i 2023 blir den 23 februar kl 1200
pa meterom Kjerringgy pa Tusenhjemmet

Saker som gnskes tatt opp pa arsmgtet ma veaere innkommet til
styret innen mandag 9 januar 2023. Innkalling til arsmetet
med saksliste ligger ved dette medlemsbladet.




A Pens

Postpensjonistene i Salten og Lofoten
Postboks 1240

8001 BODY

Bodg den 1 desember 2022
Til: Postpensjonistene

Salten og Lofoten avdeling

ARSM@TET 2023 INNKALLING TIL M@TET

Tidspunkt for arsmatet 2023 framgar av mgteplanen for 1. halvar 2023 og mgtedatoen er 23
februar. Arsmgtet omtaltes i vart medlemsblad SeniorPosten nr.10. 2022 der det ogsa ble
informert om at saker som gnskes tatt opp pa arsmgtet, matte veere kommet til styret innen
mandag 9 januar 2023.

Styret innkaller med dette til arsmatet 2023

Tid: Torsdag 23.februar 2023 kl 1200
Sted: Mgaterom "Kjerringgy" pa Tusenhjemmet i Bodg
Sakliste: 1. Apning av arsmagtet

2. Valg av mgteleder og sekretaer

3. Arsberetning for perioden



4, Arbeidsplan for Salten og Lofoten avdeling for 2023-2024

5. Regnskap for aret 2022
6. Innkomne forslag

7. Budsjett for aret 2023
8. Valg

Alle saksdokumentene vil etter hvert bli lagt ut pa var nettside:

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-og-lofoten/dokumenter/

- arsberetning for 2022— 2023
- regnskap for aret 2022
- forslag til budsijett for aret 2023

- forslag til vedtak om «Arbeidsplan for perioden 2023 - 2024

Dokumentene vil bli sendt pa e-post til de som har oppgitt e-postadresse. De gvrige vil fa
dokumentene sendt pr. post i lgpet av januar 2023

. Falgende tillitsverv i styret er pa valg pa dette arsmatet:
- Leder, velges for 2 ar (2023 -2024)
- @konomiansvarlig, velges for 2 &r (2023 -202
- Styremedlem/sekretzer velges for 2 ar (2023 -2024)
- Varamedlem, velges for 2 ar (2023 -2024)

- Revisor 1 —velges for 1 ar
- Revisor 2 — velges for 1 ar

Det blir servering pa arsmetet,

Husk & ta med gevinster og sangbok. Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242
eller ved forhandsinnbetaling til foreningens konto nr. 0531 44 90462.

Hilsen Styret


https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-og-lofoten/dokumenter/

0 ;::sjonistforbund

REFERAT FRA MEDLEMSM@TE

Postpensjonistene i Salten og Torsdag 24.11.2022

Lofoten

Det var 17 medlemmer til stede pa mgtet.
Leder gnsket velkommen til mgtet.

Sakslista for mgtet:

1. Informasjon fra styre)
Orientering fra Wiggo
Eventuelt
Servering
Loddsalg

vk wnN

Sak 1: Informasjon fra styret

- Avviklet datakurs for styremedlemmene og 3 andre medlemmer av avdelingen. T.o.

- Styret sponser hvert medlem med kr. 300,- til julelunsj/ julebord. T.o.

- 21. nov. var siste mgte i digitaliseringsgruppen (digitalisering av gml. Bilder etc.) T.o.

- | begynnelsen av jan. 23 vil vi prgve a fa til en film/bilde kveld. T.o.

- Rgde Kors skulle vaert pa dette mgtet, men matte melde avbud p.g.a sykdom. T.o.

- Arsmgtet for 2022 flyttes frem fra mars til den 23. feb.2023 etter gnske fra Arbeidsutvalget
i Postpensjonistene. T.e.

Sak 2. Orientering fra Wiggo

- Julelunsjen i Bodg blir i ar pa cafe Gidsken, Flymuseet den 12.12.22 kl. 13.00. T.o.

- Bodg eldrerad har reagert pa nedskjeeringene som legges frem i budsjettforslaget fra Bodg
kommune. De eldre ramme hardt. Spesielt helse og omsorg lider i dette budsjettet, mens
man slgser andre plasser. Bl.a. brukes det 60 mill. pa gangvei fra Bodgsjgen til Mgrkved, og
man viderefgrer alle skolene til tross for at elevtallene gar ned. T.o.

- Fra Nordland Fylkes eldrerad, Wiggo ogsa medlem i Nordland Sentralsykehus’ brukerutvalg.
T.o.

- Bespkstjeneste. Politiets Pensjonistforbund har opprettet en besgkstjeneste for eldre
enslige. Noe a tenke pa for oss? T.o.

Sak 3: Eventuelt

Sparsmal om hvilke turer som er aktuell til sommeren.
Svar fra Wiggo: Det jobbes med Stockholm ++ og Dublin. T.o.

Sak 4: Servering

Det ble servert karbonadesmgrbrgd og kaffe. T.o.

Sak 5: Loddsalg

Loddsalg med mange fine premier. Solgt for kr.1.800,-
Mgtet hevet kl. 13.45

Arnt Holm



* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN *

Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pensjonistforbund

A Pens

opplysning til POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bodg

Ved varig adresseendring: Retur med ngdvendig

Neste planlagte medlemsmgter i 2023: 26.01, 23.02 (arsmgte), 27.04 og 25.05 2023
Neste planlagte styremgter i 2023: 10.01, 07.02,07.03, 11.04 og 09.05 2023

Styret oppfordrer medlemmene ti @ komme med forslag til temaer/foredrag pa medlemsmgtene.

Avtalte treffsteder for pensjonister ifelge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 pA JERNBANEKAFEEN.
BOD@-hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet
SVOLVAR-hver onsdag kl 12.00 pa kafe BACALAO

For a stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart
foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk & ta med spillekort og mobil.

Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadresse sin, gjgr det snarest.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tIf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tif. 48 19 22 24
Sekreteer Arnt H Holm tif. 41 92 61 35
Kasserer Vigdis Jakobsen tif. 93 06 09 36
Styremedlem Jan-Kare Barstrand tIf. 9153 99 70
Varamedlem Arnstein Kjelaas tIf. 99 26 63 18
Kontaktperson Fauske Jan-Kare Barstrand tIf. 91 53 99 70
Kontaktperson Rognan Peter Rognan tIf. 48 03 27 79
Kontaktperson Svolveer Sissel Pedersen tif. 97 40 24 52







