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Årsberetning for 2024 

Postpensjonistene i Salten og 
Lofoten 

Org.nr.: 994 164 457 

 

Innledning 

 
Styrets beretning for årsmøteperioden 2023 - 2024, viser at aktiviteten er på et høyt nivå og god 
deltakelse fra medlemmene. Turen til Røst måtte utsettes, da det ikke var nok interesse for en 
tur på høsten dit. Nok en gang prøvde vi på tur til Sulitjelma i stedet, men måtte avlyse den  på 
grunn av lite påmelding og at kafeen i Sulitjelma ble nedlagt  i oktober. Hotellet er fortsatt i bruk 
som flyktningmottak for ukrainere.  

Salten og Lofoten avdeling har en brukbar økonomi, men vi trenger fortsatt å finne nye områder 
hvor vi kan skaffe inntekter til foreningen. I 2024 fikk vi overført, etter søknad, et tilskudd fra 
Fagforbundet. Vi har kontakt med Fagforbundet, Post Nord-Norge og samarbeider på enkelte 
områder, men ønsker fortsatt å ha et enda bedre samarbeide. Vi takker for bidraget på kr 3000,- 

Styret har også drevet vervekampanje blant nylig pensjonerte kolleger, men vi har ikke lykkes 
med å få noen med av disse.  

 

Styrets sammensetning 

Styret har i driftsåret bestått av: 

Leder:   Wiggo Nilsen   2024-2025 

Nestleder:  Britt-Konny Hansen  2023-2024 
Sekretær:  Arnt Holm   2023-2024 
Økonomiansvarlig: Lisbeth Jakobsen  2023-2024 
Styremedlem: Jan Kåre Barstrand  2024-2025 
Varamedlem:  Arnstein Kjelaas  2023-2024 

 

Andre tillitsvalgte 

Tur- og aktivitetskomite: 

Leder:  Wiggo Nilsen    

Revisjon: 

Revisor: Judith Olavsen  
Revisor: Arnfinn Johansen  
Vararevisor: Rakel Aas  

Valgkomite:  

Leder:  Vigdis Jacobsen  
Medlem: Tone Andreassen   
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Representasjon 

Ann Karin Tenggren er fast representant i Bodø Eldreråd 

Torny Pedersen er fast representant i Fauske Eldreråd  

Ann Karin er medlem i Landsstyret for Postpensjonistene 

Det har ikke vært representasjon fra avdelingen ved Pensjonistforbundets årsmøte og 
Postpensjonistenes Landsmøte 2024. 

Styremøter 

Styret har i løpet av driftsåret avviklet 10 styremøter. Alle styremøtene er avhold på Bodø 
Postterminal der vi har kontor og tilgang på kopieringsmaskiner. 

Andre møter 

Årsmøtet ble avholdt på Tusenhjemmet i Bodø den 22.2.2024 med 18 medlemmer til stede. 

Det ble også avviklet et ekstraordinært årsmøte under medlemsmøtet den 21.03.2024 

Medlemsmøter  

Det ble avholdt 8 medlemsmøter. Alle Møtene har hatt et tema.  

 25.01 Tusenhjemmet i Bodø Tema Røde Kors    30 medlemmer 

 31.01 Arkiv i N-land i Bodø  Tema Bildegjenkjenning   23 medlemmer 

 21.03, Tusenhjemmet i Bodø Tema Telefonappen 113   28 medlemmer  

 25.04 Postterminalen på Fauske Tema Friluft og besøk Ljøgaveln 37 medlemmer 

 22-24.5.2024 Kombi tur og møte Tema Værøy    17 medlemmer 

 29.08. Lokfører Johnsen i Bodø  Tema Værøy og Tsjekkia  19 medlemmer 

 26.09. Postterminalen på Fauske Tema IRIS og Fiskeoppdrett  21 medlemmer 

 24.10. Lokfører Johnsen i Bodø Tema Vinterbyer   26 medlemmer 

 28.11. Lokfører Johnsen i Bodø  Tema Hørsel    19 medlemmer 

 

Kaffemøter er blitt avholdt gjennom hele året 

 Rognan  

hver tirsdag kl 12.00 på Samvirkelaget, kafe Oasen. Kontaktperson Peter Rognan 

 Fauske  

annen hver torsdag kl 12.00 på Jernbanekafeen. Kontaktperson Jan-Kåre Barstrand 

 Bodø 

hver fredag kl 11.30 på kafe Gidsken, flymuseet 

 Svolvær 

hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalo. Kontaktperson Sissel Pedersen 
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Aktiviteter i avdelingen 

Vi har i løpet av året hatt følgende aktiviteter: 

 31. januar Bildekveld med vin og ost på Arkiv Nordland (universitetet). 

 25.april  Besøk i marmorbruddet i Ljøgaveln, Fauske 

 22-23. mai  Tur til Værøy med overnatting.  

 7.-11.juni  Tur til Praha og Karlevy Vary.  

 10.sept  Besøk i Bodø Bunkermuseum 

 26.sept  Besøk på Salten Aqua, Finneid 

 22.oktober  Besøk på Bodø Krigshistoriske museum 

 15. april  Startet vi opp med gågruppe i Bodø. Dette har vært et populært tiltak. 

 Oppstart av bowling har ikke slått an og er derfor lagt på is. 
 
Avdelingen begynte for noen år siden å arrangere julelunsj etter forslag fra medlemmene. 
Avdelingen subsidierer julebespisningen for medlemmene med en lik sum på alle steder. 
I 2024 er det arrangert julelunsj/julebord på følgende steder:  
 

  Bodø  7.12. med 51 deltakere 

  Fauske  6.12. med 14 deltakere 

  Saltdal  3.12. med 12 deltakere 

 Svolvær  27.11.med 8 deltakere 

 

Medlemmer 

Ved utgangen av året har avdelingen 182 medlemmer. Medlemmene fordeler seg med 105 
kvinner og 77 menn. 2 medlemmer har flyttet og meldt seg ut av vår avdeling. 

Nye medlemmer 2024 er: 

 Ragni Larsen, Bodø 

 Evelyn Volden Berg, Bodø 

 Ranveig Barøy Markussen, Bodø 

 Helge Knudsen, Bodø 

 Rita Jakobsen, Bodø 

 Britt-Hanne og Jostein Utne Jørgensen, Fauske 

 Jørn Sørås, Bodø 

 Arnstein Vestvatn Johnsen, Fauske  

 Inga-Sofie Pettersen, Bodø 

I løpet av året er følgende medlemmer gått bort: 

 Sigfred Mathisen, Stamsund døde 11.1.24 

 Åge Hansen, Bodø døde 22.3.2024 

 Kåre Johan Berg, Bodø døde 5.7.2024 

 Arne Harry Andreassen, Bodø døde 15.7.2024 

 Frode Chr. Monssen, Rognan døde 24.8.2024 

 Karin Norum, Bodø døde den 7.11.2024 

 Evelyn Hauvik, Svolvær døde den 15.12.2024 
 
Vi minnes de alle i stillhet 
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Kommunikasjon med medlemmene 

Avdelingens nettside – www.postpensjonistene.no/Salten og Lofoten - er avdelingens 

hovedside i kommunikasjonen med medlemmene. Vi har nå fått bedre opplæring for å kunne 
skrive på hjemmesiden vår, men vi har ikke egen redaktør for siden. Det har vært nedgang på 
antall innlogginger på vår side dette året. Vi oppfordrer alle som bruker data om å benytte seg 
av vår hjemmeside 

Medlemsbladet – SeniorPosten - har kommet ut med 10 utgaver i driftsåret. Vi har prøvd å ta 

med siste nytt fra styret og hva som rører seg i vårt område. Vi får gode tilbakemeldinger på 
dette, men vi skulle ønske oss flere innspill/bidrag fra medlemmene. 

Medlemmenes e-postadresser er viktig i kommunikasjonen til/fra medlemmene. For å 

forenkle styrets arbeid er det viktig at flest mulig medlemmer har en aktiv e-postadresse. 

Facebook-siden – Postpensjonistene i Salten og Lofoten - brukes til påminnelser for 

aktiviteter i området, som f.eks tid og sted for gå gruppen . Også informasjon om andre 
aktiviteter legges ut der. 

Økonomi 

Avdelingens økonomi anses som god. Våre inntektskilder er begrenset til Grasrotandeler og 

loddsalg på våre møter. Vi oppfordrer medlemmene til å sette opp avdelingen vår som 

grasrotmottaker. 

Styret viser ellers til det reviderte regnskapet. 

Sluttkommentar 

Styret vurderer årsmøteperioden 2024 som et bra arbeidsår. Avdelingen har arbeidet aktiv for å 

opprettholde medlemsnivået fra 2023 til 2024. Vi innser at den sterke reduksjonen i Postens 

virksomhet vil føre til redusert rekruttering av nye medlemmer til Postens Pensjonistforbund. Vi 

har sendt invitasjonsbrev til 43 tidligere kollegaer, resultatet ble 5 nye medlemmer av det. 

 

Bodø, den 7.2.2025  

 

Wiggo Nilsen (sign)  Britt Konny Hansen (sign)  Arnt H Holm (sign) 

Leder    Nestleder    Sekretær 

Lisbeth Jakobsen (sign) Jan Kåre Barstrand (sign)  Arnstein Kjelaas (sign)   

Økonomiansvarlig  Styremedlem    varamedlem 

 

 
 
 

http://www.postpensjonistene.no/Salten

