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Mai har ordet

Hei alle sammen!

N4 gar vi mot sommeren med bade korte og lange turer
for oss postpensjonister. Arets tur gar som kjent til
Krakow, men vi planlegger noen nydelig neerturer ogsa.
Planen er, som vanlig, tur til Fiskerhytta i juni. Sa blir det
tur til Mattisrud, Laten i juli og ga-tur fra Mjgsparken i
august. | tillegg vil dere se i denne utgaven at bade Nord-
@sterdalen og Elverum har sine turer i slutten av juni. Trysil/Engerdal
kommer etter i august. Jeg gleder meg virkelig.

Jeg vil ogsa sla et slag for det & veere medlem hos oss. Da er dere
automatisk medlemmer i Pensjonistforbundet. Farst og fremst jobber de
knallhardt for vare rettigheter, men i tillegg har de mange medlemsfordeler
vi kan nyttiggjore oss. Disse finner dere pa nettsida til Pensjonistforbundet,
men vi skal ogsa ta en gijennomgang pa kaffetreffene. Dersom dere vet om
noen som kanskje vil veere med oss, sa ta dem med pa et kaffetreff — det
koster ingen ting.

@nsker alle en fin forsommer.
Mai

Kommunikasjon

Folg med pa nettsida var, www.postpensjonistene.no om hva som skjer, og
finne kunngjgring av turer og aktiviteter framover. Dette gjelder bl a de tre



http://www.postpensjonistene.no/

ga-turene vi skal hai sommer. Hvis du er pa facebook finner du oss der
ogsa. Gruppa heter Postpensjonistene Hedmark.

Dette har hendt siden sist
o Kaffetreffi Elverum 26. april
o KaffetreffiTrysil 1. april
e Kaffetreff pa Hamar 2. april

Hva skjer framover?

e 28.5. Kaffe Elverum, Mgteplassen kl 12.00

e 4.6. Ga-turtil Fiskerhytta

e 25.6. Nord-@sterdal har tur til Folldal gruver
e 1.7.Elverum har tur til Finnskogen

e 2.7.Turtil Mattisrud, Laten

e 6.8 Ga-tur fra Mjgsparken, Brumunddal

Og na, over til kunngjgringer
Tur til Folldal Gruver 25. juni 2025

Postpensjonistene i Hedmark, avdeling Nord-@sterdal, arrangerer tur til
Folldal gruver onsdag 25. juni 2025.

Dersom det blir minimum 12 pameldte kjarer vi maxi-taxi.

Ved ankomst Folldal er det flere aktiviteter & veere med pa:

| prisen er det inngang i museet for alle. De som @nsker det kan vaere med a
ga helsestien som LHL star ansvarlig for. Den er ca 2,9 km, litt stigning og tar
ca 1time. Dersom noen gnsker tur med gruvetoget, ma de betale kr 130,- i
tillegg til prisen som er oppgitt.

Praktiske opplysninger:

Maxi-taxi kjgrer fra Tynset kl 10.00

Stopper pa Alvdal for a plukke opp deltakere, kjgrer derfra kl 10.30

Vi spiser lunch i gruvekroa (karbonadesmarbrgd, kake og kaffe) kl 13.00.
Returnerer fra Folldal ca kl 14.30.

Priser:

Pris for medlemmer kr 520,-



Pris for ikke-medlemmer kr 820,-
Husk 130,- kri tillegg dersom dere vil veere med gruvetoget.

Justering av opplegget ved faerre enn 12 pameldte:

Blir det feerre enn 12 pameldte ma det brukes privatbiler. Vi dekker kjgring.
Prisen for medlemmer kr 220,-

Pris for ikke-medlemmer kr 320,-

Her blir det ogsa kr 130,- ekstra for de som vil veere med gruvetoget.

Vi gis tilbakemelding om hvor mye hver enkelt skal betale etter
pameldingsfristen. Dersom det er noen medlemmer fra utenom Nord-
@sterdalen som gnsker 8 mate opp direkte i Folldal og veere med pa dette,
er dere hjertelig velkommen. Prisen blir da kr 220,- for medlemmer og kr
320,- for ikke-medlemmer. Nar vi ser antall pameldte fra omrader utenom
Nor-@sterdalen, kan vi samordne kjgring om gnskelig.

Pamelding og betaling:

Pamelding til Sollaug Valle sms/tlf 92434355 e-post solvall@yahoo.no
Frist for pAmelding 1.juni. Frist for betaling 10. juni. Betales til konto 0530
1874601

Tur til Finnskogen 1. juli 2025

Postpensjonistene i Hedmark, avdeling Elverum, arrangerer tur til
Finnskogen tirsdag 1. juli 2025.

Turen gar via Sgrskogbygda mot Risberget, Gravberget, Haldammen,
Vermundsjgen og tilbake til Elverum.

Vi har guide underveis, fgrst i Risberget med omvisning i Kirkesalen.
Deretter i Gravberget med guiding pa Gravberget gard og Gravberget kirke. |
Gravberget er det mulig & kjgpe kaffe og noe attat pa den gamle skolen.
Dette betaler hver enkelt sjgl.

Praktiske opplysninger:

KL109.00 buss fra Skogmuseet Elverum. Gratis parkering for de som kommer
med bil.


mailto:solvall@yahoo.no

Returadresse:
Mai Eidem Olsen,
Solhellinga 3 A,
2315 Hamar

KL 13.30 fortsetter turen fra Gravberget til Haldammen,
historisk sted med hensyn til tammerflating.

Videre kommer vi til Cafe Finnskogen ved
Vermundsjgen. Her blir det middag med dessert og
kaffe kl 15.00. Deretter direkte til Elverum hvor vi
ankommer ca kl 17.30.

Det blir lang dag, sd om dere gnsker mer mat og drikk
enn det som er skissert sa ta gjerne med noe sjal.

Priser:

Pris for medlemmer kr 500,-
Pris for ikke-medlemmer kr 800,-

Pamelding og betaling:
Pamelding til Liv H. Thoresen sms/tlf 90797958 eller
e-post hodoel@online.no

Frist for pAmelding og betaling 11. juni. Betales til konto
0530 1874601

Leder
Mai Eidem Olsen
48158416

Nestleder
Finn Jota
90932546

Sekretaer
Sonja Vindvik
95856038

@konomiansvarlig
Tore Moen
90112474

Styremediem
Odd Johan Dalby

91702509

Varamedlemmer
Liv H Kristiansen

90553813
. . Kjell Bjgrseth
Jubilanter i sommer 48156718
Else Dagr'un Brek‘ken Tyn§et 3. J:un? 80 ?r Leder av
Anne-Karin Gratli Trysil 3.juni  80ar  Aktivitetskomiteen
Liv Wikstrem Furnes 6.juni 854r FinnJota
- - - A p 90932546
Ole Henrik Gjgrslie = Brumunddal 7.juni 80 ar
Arild Dstlie Sorskogbygda 14.juni 75&ar  Mailadresse
Gunvor Ottersen Hamar 22.juni 804&r hedmark@
Aina Bakken Tolga 29.juni 80ar ﬁgStpensjon'Stene'
Per Knut Nordseth Rendalen 23.juli 80ar
Kjell Gunnar Strand  Elverum 19.aug 7548r  Kontonummer
Kjerstin Aker Sorskogbygda 20.aug 75&r 0530 18 74601

Vi gratulerer!
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