
 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr./dato 1/2023 18.01.2023 Sted: Hjemme hos Marit G på Mære 

Til stede; Brit V Strand - leder 
Per Lillemark – nestleder/sekretær 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
Louis Øvereng - styremedlem 
Lisbet Kvam – 1. vara til styret 
Magne Brekstad – 2. vara til styret 
  
 
 
 

Forfall:  
 
 
 

Andre 
tilstede; 

Fra valgkomiteen: 
Kari Kjerkol, John Inge Olsen og Bjarne Ravlo til 
sak 2 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 19.10.2022 
Ingen kommentarer – protokollen er godkjent  
 

 

2 Evaluering av julemøtet  
• Vs fylkessekretæren i Trøndelag Pensjonistforbund 

• Vs innledning og gruppearbeid egen drift 

• - kommunikasjonsplattformer 

• - styrets løpende informasjon 

• - styrets deltakelse i lokale møtefora 

• - fokusområder Arbeidsplan 2023 

• - Veien videre 

 

Nyhet om julemøtet er lagt 
ut på medlemssiden 
For å sikre tilstrekkelig info 
til flest mulig før ev 
årsmøtebehandling/ 
oppfølging: 
Sende ut gruppeoppgavene 
til alle medlemmene med en  
Frist for tilbakemelding; 
18.02.2023  
Ta kontakt med Knut H om 
oppdatert oversikt over 
besøk på hjemmesiden som 
vi kan legge inn i  
årsmeldingen 

3 Møte med valgkomiteen til årsmøtet 2023 
• Brit orienterte kort om komiteens oppdrag  

• Styret ga en tilbakemelding om status for hver enkelt tillitsvalgt 

• Brit oppsummerte og møtet diskuterte de behov tilbakemeldingene 
tilsier  

Valgkomiteen merket seg at 
Brit, Louis og Lisbet ikke 
ønsker gjenvalg 
 

4 Avdelingens Årsmøte for 2023 
• Etter en diskusjon vedtok styret at årets årsmøte avholdes 

• Hvor ; Best Western Tingvold Park hotel  - bekreftet plass 

• Når   ; tirsdag 7.mars 2023 kl 13:00 

• Egenandel; Nok 500,-. 
 

• Agenda; 

• 1 Åpning 

• 2 Godkjenning av innkalling og sakliste 

• 3 Valg av dirigent og møtesekretær 

• 4 Årsberetning 2022 

• 5 Regnskap 

• 6 Forslag for behandling i årsmøtet (frist fredag 10.2.2023) 

• 7 Budsjett 2023 

• 8 Valg 

• 9 avslutning 
 
Inviterte: en fra Trøndelag Sør – forske videre på lokale SAKO-foreninger 
 

 
Oppgaver 

• Bestille møtelokaler 
- OK 

Skrive og behandle 

• Årsberetning Per 

• Regnskap og 
revisjon Marit 

• Arbeidsplan 2023 
Styret 

• Forslag til årsmøtet 
fra styret – fra 
julemøtet 

 
Dato for årsmøtet er tilmeldt 
PPF 
 
 
Sjekke SAKO i NT/Innherred  
 

5 Postlista 
• Nytt medlemssystem fra 2.1.2023 

 



• Maaaange julehilsner fra andre avdelinger 

• Invitasjon til årsmøte i Trøndelag Sør 2.3.2023 
• Epost fra Fagforbundet vedr tilskot til aktiviteter – vs FF 

aktiviteter og Postpensjonistforeningenes aktiviteter 

 

- Sette av tid for å 
felles læring av 
medlemssystemet 

- Hvem reiser til Sør – 
Per. 

- Planlegge turer- 
utlyse og søke om 
tilskot 

 

6 Økonomi 

• Marit informerte om årsresultatet 
 

• Status nye medlemmer  

 

7 Neste styremøte 

• Avholdes hvor og når; onsdag 15.2.2023 Namsos hos Brit kl 
12:00 

• Saker; forberedelse årsmøte og innsikt medlemssystemet 

 

8 Eventuelt 
Brit informerte om at det er tatt initiativ til et uformelt kaffetreff i 
Namsos og at mange har meldt interesse. 

 

  

 



 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr./2 /2023 15.02.2023 Sted: Hos Brit V Strand,  Namsos 

Til stede; Brit V Strand - leder 
Per Lillemark – nestleder/sekretær 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
Louis Øvereng – styremedlem  
Magne Brekstad - varamedlem 
 
 
 

Forfall: Elisabeth Kvam 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 18.01.2023 
Protokoll godkjent uten merknader  
 

 

2 Postlista/mottatte og sendte skriv 
• Fra Trøndelag Sør – Svein Kåre Dyrvik kommer til vårt årsmøte 

• Fra PPFs leder Kjellaug Kristiansen Jota blir Arbeidsutvalgets deltaker på 
vårt årsmøte 

• Flere eposter fra forskjellige avdelinger i anledning årsmøter 

• To eposter fra Brukerstøtte knyttet til vask av medlemsregister 

 
 

3 Saker til Årsmøtet 7.mnars 2023 
• Innkalling - Nyhetsbrev 

• Forslag til valg av møteleder og sekretær  

• Årsberetning for 2022 

• Regnskap med revisorberetning for 2022 

• Forslag til behandling på årsmøtet – styret sier; 

• 1.Ang Nyhetsbrevet ; tilsluttes 

• 2. Ang løpende informasjon ; Tiltres 

• 3. Styrets bidrag i de uformelle lokale foraene ; Tiltres 

• 4.1 Ang medlemsturer ; Tiltres 

• 4.2 Ang Bistand til IT-opplæring og mobile hjelpemidler ; Tiltres 

• 4.3 Ang Medlemsverving ; Tiltres 

• Budsjett 2023 – Marit 

• Status påmeldinger til årsmøtet – noen påmeldte til nå – vi avventer 
purring 

• Etter årsmøtets avslutning 

• Repr fra Trøndelag Sør - Svein Kåre Dyrvik – hilsen til årsmøtet 

• Kjellaug Kristiansen Jotas innlegg/informasjon til møtet 
 

 
 
Leder og sekr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lage et arbeidsverktøy 
B22-R22-B23 som vi bruker 
på årsmøtet 
 
 
 

4 Etterarbeide årsmøtet 
• Forberede melding til Registrene 

• Forberede endring av tilganger systemer 

• Overlevering div til «sekretariatet» inkl ordreseddel portofritak 
 

 

 

4 Eventuelt 
• Ingen saker tatt opp 

 
 

 
 
 
 

 Neste styremøte 

• Bestemmes etter årsmøtet 

 

 



   Protokoll – sakliste styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr./3 /2023 22.03.2023 Sted: Steinkjer Postterminal 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
Kristin Godejord – styremedlem  
Laila Landrø – varamedlem 
Gunnar Jørstad - varamedlem 
 
 
 

Forfall: Laila Landrø 
Gunnar Jørstad 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

Brit Westrum Strand 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 2_23 fra 15.2.2023 
Protokoll godkjent uten merknader  
 

 

2 Postlista/mottatte og sendte skriv 
• Fra Brukerstøtte – medlemskontingent – egen sak 

• Invitasjon til lederkonferanse i PPF 
Per Lillemark deltar 
 

 
 

3 Oppfølging årsmøte 07.03.2023 
• Formaliteter dokumenter 

• - Registrene 
          OK 

• - Til PPF 
                  OK 

• - Tilganger epostsystemet og medlemssystemet 
  OK 

                  Disposisjonsrett bankkonti. 
  Marit følger opp overfor DNB 

       

 
 
 
 
 
 
 

4 Styrets oppdrag og organisering  
• Jfr Håndboka 

• Og lokalt dokument som beskriver arbeidsfordeling 
 

 

Gjennomgått. 
 
 
 

5 Arbeidsplan 2023 
• Jfr utsendt Arbeidsplan for forrige styre 

• Oppfølging og prioritering 

• Medlemstur 1. halvår 2023 

• * Nyhetsbrevet 

• * Lokale møteplasser 

• ** Lokale kontaktpersoner 
Per oppretter kontakt i Ytre Namdal. 
Kristin oppretter kontakt i Namsos  
Marit oppretter kontakt i Steinkjer 
Magne oppretter kontakt i Levanger og Verdal. 

• ** ansvarsfordeling i styret 

• ** oppdraget – bistå ikke overta – kombinere med styremøter 
samme dag og sted som uformelt møte rundt omkring i 
avdelingens ansvarsområde 

• Medlemmers tilgang til kommunale tilbud 

Oppsatt plan korrigeres  på noen punkter. 
 

Følges opp på styremøter. 



6 Oppfølging kontingent 
• Jfr epost fra PPF 

• Identifisering av avdelingens oppdrag 

• Frist 5.4.2023 

Pr. nå er det 16 stk som ikke har betalt kontingent. 
Laget tekst som sendes pr. SMS som betalingspåminnelse 
for å fange opp de som trenger bistands. 

Følges opp på neste 
styremøte. 

7  Styremøter framover 
• Det planlegges følgende styremøter i år 

• Når - hvor 

 

 

 Neste styremøte 

• Avholdes  torsdag 13. april 

• Saker : Oppfølging medlemskontingent 

•              Planlegging medlemstur. 

 

 



    Protokoll – sakliste styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr./4 /2023 13.04.2023 Tid og Sted: Kl 12:00 Hjemme hos Per 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
 
 

Forfall: Kristin Godejord 
Laila Landrø  
Gunnar Jørstad  
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 3/23 - 22.03.2023 
Protokoll godkjent uten merknader  
 

 

2 Postlista/mottatte og sendte skriv 
• Lederkonferanse på Gardermoen 18. – 19.04.23 

Per Lillemark deltar. 
 

 
 

3 Endelig Oppfølging årsmøte 07.03.2023 
• Alle formaliteter skal nå være i vater 

 
 
 
 

4 Økonomi - medlemskontingent  
• Status pr dato: 10 stk. har ikke betalt. 

• Derav 4 medlemmer  i Fagforbundet. 
Det sendes ut betalingsblankett som påminnelse til de aktuelle. 
For øvrig oppfattes økonomien som god. 

 
 
 
 

5 Medlemsturer 2023 
Det vises innledningsvis til innvilget støtte fra Fagforbundet til turene i 
2022. Fagforbundet ønsker å støtte videre dersom turene også kan åpnes 
for andre av Forbundets pensjonister. Styret er positiv til dette. 
Dette trigger at vi sender en søknad om forhåndstilsagn til Fagforbundet 
for turene i 2023 for å etablere en best mulig økonomisk forutsigbarhet 
når vi bla skal sette egenandeler mm. Søknad sendt Fagforbundet. 

• Søknad om forhåndstilsagn sendes Fagforbundet 

• Planlagte turer i 2023: 

• Stokkøya er vårens reisemål 2023. Dato fastsatt til 14. juni. 
Det sjekkes ut priser for buss og steder for bespisning 
underveis. 

• Høsttur 2023 – Vikna og Rørvik som en mulighet. 

• For vårtur 2024 lanseres Snåsa/Saemien Sitje og Lassemoen 
som mulighet. 

• For høsttur 2024 lanseres Trondheim som mulighet. 

 

6 Nye nyheter på hjemmesiden 
• Det legges nå ut følgende nyheter på hjemmesiden til avdelingen 

• Fra årsmøtet – tekst og bilder 

• Info om Trøndelag Sør sine  
medlemsturer 2023 –  til Maihaugen og Valdres i sommer – med 
frist 1.5.2023 

• Nyhetene på nett bekjentgjøres gjennom sms til alle 

 

 

7  Styremøter framover i 2023 
• Det planlegges følgende styremøter i år 

• Når – hvor  

• Styremøte 11.05.23 kl. 12.00.  Sted: Steinkjer postterminal. 

 



Styremøte 08.06.23 kl. 12.00. Sted Steinkjer postterminal 
Styremøte 17.08.23 kl. 12.00. Sted Steinkjer postterminal 
Styremøte 14.09.23 kl. 12.00. Sted Steinkjer postterminal. 

 Ev  Ingen saker  

 



   Protokoll – sakliste styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr. 5/2023 11.05. 2023 Tid og Sted: Kl 12:00 Steinkjer Postterminal 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Kristin Godejord - styremedlem 
 
 

Forfall: Marit Jakobsen 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 4/23  
Protokoll godkjent uten merknader  
 

 

2 Postlista/mottatte og sendte skriv 
• Vi har mottatt følgende tilbud ang.  medlemsturen 

• Buss – Austad Busser AS  

• Lunsj - Cora Service Bessaker (ved havna) 
Orientering v/Knut-Johan Monkan 

• Middag - Stokkøya Strandbar 
Enkel servering på Osenkrysset. 

Vi har enda ikke mottatt svar på søknad til Fagforbundet – dersom vi ikke har 
hørt noe når det nærmer seg møte må vi purre. Viktig ved beregning av 
egenandel 

 

 
 
Alle disse tilbudene er 
akseptert og bestilt slik at 
det viktigste er avklart. Viktig 
i forhold til økonomibildet 
 

3  Utsending av Nyhetsbrev – viktigst vs medlemsturen 140623. 
• Klistre oblater og gjøre klart for utsending 

Kopieringsjobben og navning utført 5. mai.  
Det vurderes å endre noe på utforming av Nyhetsbrevet. 

 
 

 
 
 
 

4 Økonomi - medlemskontingent  
• Status pr dato:  5 stk fortsatt  ikke betalt. 

• Betalingsvarsel sendes ut pr. brev. 
 

 

 
 
 
 

 
 

  

5 Nye nyheter på hjemmesiden 
• Det legges nå ut følgende nyheter på hjemmesiden til avdelingen 

• Fra årsmøtet – tekst og bilder – lagt ut 

• Info om Trøndelag Sør sine medlemsturer 2023 –  til Maihaugen 
og Valdres i sommer – med frist 1.5.2023 – lagt ut 

• Nyhetene på nett bekjentgjøres gjennom sms til alle – gjort 

• Nyhet om styrets initiativ for støtte til de lokale møteplassene og 
hvordan vi har fordelt ansvaret mellom oss. 

•  

 

7  Styremøter framover i 2023 
• Det planlegges følgende styremøter i år 

• Når – hvor  

Styremøte 08.06.23 kl. 12.00. Sted Steinkjer postterminal 
Styremøte 17.08.23 kl. 12.00. Sted Steinkjer postterminal 
Styremøte 14.09.23 kl. 12.00. Sted Steinkjer postterminal. 

 

 Ev  Ingen saker  

 



 

  Protokoll – sakliste styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  6/2023 08.06.2023 Sted: Steinkjer Postterminal kl. 12.00 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
Kristin Godejord – styremedlem  
Laila Landrø – varamedlem 
 
 
 
 

Forfall:  
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 5_23 fra 11.05.2023 
Protokoll godkjent uten merknader  
 

 

2 Postlista/mottatte og sendte skriv 
Nytt e-postsystem utsatt. 
Div. nyhetsbrev fra andre avdelinger. 
Kontingent samt vår andel av sentral støtte er mottatt. 

 
 

 
 

3 Tur til Bessaker og Åfjord/Stokkøya 14.06.23 
Påmeldinger  40 stk. 
Gjennomføring: Start fra Levanger kl. 08.30. Enkel servering                                         
på Osen-krysset. Lunsj i Bessaker m/info fra  Knut-Johan Monkan. 
 Middag ved Stokkøya strandbar. 
Info om antall sendes serveringsstedene. 
Underveis på turen kan det informeres om enkelte saker. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

4 Oppfølging av kontingent Inn/utmeldinger 
Rutiner: Navnelista (etiketter) korrigeres. 
Sletting i medlemssystemet. Purring på medlemskontingent sendes 
pr. brev til 3 stk. 

 
 
 

5 Nyhetsbrevet:  
Vi vurderer utformingen av nyhetsbrevet. 
Work-shop v/Per og Magne. 

 

 

6 Aksjon e-post:   
Skaff oversikt over medlemmer som ikke har oppgitt e-
postadresse.  
Sak på neste møte. 

 
 

 

7  Lokale møteplasser: 
 Per lager en sak som tas underveis på turen til Bessaker/Stokkøya. 

 
 

 

   



 
 

 



  

  

  

  

  Protokoll – sakliste styremøte   

Postpensjonistene i Trøndelag Nord  

Møtenr.   7/2023  21.08.2023  Sted:  Steinkjer Postterminal kl. 12.00  

Til stede;  Per Lillemark - leder  

Magne Brekstad – nestleder/sekr  

Marit Garberg - økonomiansvarlig  

Laila Landrø – varamedlem  

  

  

  

  

Forfall:  Kristin Godejord  

  

  

  

Andre  

tilstede;  

  

  

Sak nr.  Saksinnhold  Oppfølging/frister  

1  Protokoll fra styremøte 6/23 fra 11.05.2023  

Protokoll godkjent uten merknader   
  

  

2  Postlista/mottatte og sendte skri  

Nye rutinebeskrivelser i anledning begravelser.  
  

  
  

  

  

3  Høstutflukt  

Status avtaler buss, besøkssteder.  

Busspris kr. 10500.- Wy Levanger.  

Besøk ved Samien Seijte med lunsj, Strikkeburet Østre Duun  og  
middag ved Namsen Salmon and train experience.  
Egenandel kr. 700,- (foreløpig anslag)  

Nyhetsbrev med påmeldingsfrist 11.09.23 sendes ut på papir og 
elektronisk.  
  

  

  

  

  

  

  

  

4  Innbydelser til PPF og FF  

Per og Magne jobber med saken.  

  

  

  

5  Høsten 2023 Hva skjer?  

Oppfølging av funksjonen for de lokale møteplasser.  
  

  

6  Møteplan resten av året.  

Torsdag 14.09.2023 Steinkjer  

Torsdag 19.10.2023 på Mære  

Torsdag 16.11.2023 Steinkjer  

Julemøte torsdag 30.11.2023  

  



7   Eventuelt  
  
  

  

    
  
  

  

  



 

 

 

  Protokoll – sakliste styremøte  
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  8/2023 14.09.2023 Sted: Steinkjer Postterminal kl. 12.00 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
Kristin Godejord – styremedlem 
 
 
 
 

Forfall:  
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 7/23 fra 21.08.2023 
Protokoll godkjent uten merknader  
 

 

2 Postlista/mottatte og sendte skriv. 
Medlemskap: Feil i e-postadresser. 
Div. nyhetsbrev fra andre foreninger. 
 

 
 

 
 

3 Høstutflukt 
Status påmelding. 
18 stk påmeldt. Frist 14.09.23 
Buss med 22 seter bestilt. Kjøreplan satt opp og sendes ut 
 

 
 
 
 
 
 
 

4 Oppfølging kontingenbetaling. 
Sentral oppfordring. Lokal håndtering. 
Avventer sentral behandling/beskjed. 
 
 

 
 
 

5 Møteplan resten av året. 
Torsdag 19.10.2023 på Mære 
Torsdag 16.11.2023 Steinkjer 
Julemøte torsdag 30.11.2023 
 
 
 
 

 

6 Eventuelt 
Ønske om tur med kulturinnslag??? 
 

 

  
 
 

 

   



 
 

 



 

 

 

  Protokoll – sakliste styremøte   
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  9/2023 19.10.2023 Sted: Hos Marit på Mære 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
Kristin Godejord – styremedlem 
 
 
 
 

Forfall: Laila 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøtøte nr. 8 14.09.2023 
Protokoll godkjent uten merknader  
 

 

2 Aktuelle saker 
Manglende kontingentbetalinger – siste purring sendes før sletting 
 
 

 
 

 
 

3 Høstutflukt 
Oppsummering/evaluering av turen til Snåsa og Øysletta. 
Turen kolliderte med høstjakta – men vi arrangerte turen for de 
som var påmeldt. Fin guiding på Saemien Sejte – og god bevertning 
på Namsen Salmon & Train Experience. 
 

 
 
 
 
 
 
 

4 Høstens aktiviteter 
Det planlegges for lokale møter i stede for ett stort julemøte. 
Rørvik/Ytre Namdal ok. Namsos/Indre Namdal ok. Steinkjer på det 
nærmeste ok. Verdal/Levanger avklares snarest. 
 

 
 
 

5 Møteplan resten av året. 
Torsdag 19.10.2023 på Mære 
Torsdag 16.11.2023 Steinkjer 
Julemøte torsdag 30.11.2023 
 
 
 
 

 

6 Eventuelt 
 
 

 

  
 
 

 



  
 
 

 

 


