
 

 

 

  Protokoll – sakliste styremøte Forslag 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  1/2024 18.01.2024 Sted: Steinkjer postterminal 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
 
 
 

Forfall: Kristin Godejord 
Laila Landrø 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

Fra valgkomiteen: leder Bjarne Ravlo 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 10 23.11.2023 
Protokoll godkjent uten merknader  
Dato for avdelingens årsmøte er endret til 6. mars. 

 

2 Aktuelle saker 
Landsmøteforberedelser. Det er kommet innkalling til Landsmøtet 
3. – 4.juni 2024 fra PPF. 
Avdelingene har også mottatt forslag til revidert Handlingsplan for 
PPF for landsmøteperioden. Avdelingene er invitert til å mene noe 
om disse – høringsfrist 1.3.2024. 
Årsmøtearbeid; 
Per Lillemark er av landsstyret oppnevnt til valgkomiteen sammen 
med Inger Marie Stokker (AU), Eli Ludvigsen (Hordaland) og Magne 
Furusund (Oslo). Valgkomiteen hadde sitt første møte i Oslo i går.  
 
I hht vedtektene har Trøndelag Nord på grunnlag av medlemstallet 
en utsending til Landsmøtet. Styret foreslår at vår landsmøte-
delegat med vara velges på vårt årsmøte. 
 
Vedtak; Styret jobber videre med ev forslag fra avdelingen ihht 
gitte frister. 

 

 
 

3 Forberedelse til eget årsmøte 6.3.2024 
Forfatte og sende ut innkalling. 
Forbereder prosesser i forhold til 

- Ferdigstillelse av årsmelding 
- Ferdigstillelse av regnskap og utkast til budsjett – følges opp 

i neste styremøte 6.2.24 
- Forberede revisjon av avdelingens Arbeidsplan 2024-25 – 

sendes ut på høring i samme nyhetssak for 
årsmøteinnkallingen 

- Styremøte 6. februar behandler forslag til årsmelding, 
regnskap, budsjett og innkomne saker. Styremøtet 
behandler også innspill til oppdatert Arbeidsplan 

- Aktuelle gjester. Jan Bekkevold fra PPF kommer 
- Invitere fra Trøndelag Sør 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Vedtak;  
- Styret jobber videre med forslag til årsmøtedokumenter 

ihht «planlegging av årsmøter» - greit hjelpemiddel for å 
sikre riktig prosess. 

- Styret har hatt en begynnende oppstartsamtale med 
valgkomiteen – som nå starter sitt arbeid fram mot 
årsmøtet 

 

4 Lokale møteplasser 
Evaluering av de gjennomførte møtene i Namsos og Steinkjer. 
Videre plan fort Vikna og Levanger/Verdal 
 
Vedtak; vellykkede møter i Namsos og Steinkjer – følger opp Vikna 
og Innherred. 
 

 
 
 

5 Eventuelt 
Ingen meldte saker 
 

 

6 Neste styremøte 
Holdes 7. februar kl 11:00 hos Marit på Mære. 

 

   

   

 



 

 

 

  Protokoll – sakliste styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  2/2024 06.02.2024 Sted: Hos Marit på Mære 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Magne Brekstad – nestleder/sekr 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
 
 
 

Forfall: Kristin Godejord 
Laila Landrø 
 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 1. 18.01.2024 
Protokoll godkjent  med noen utfyllende merknader.  
 

 

2 Aktuelle saker 
Landsmøteforberedelser. Landsmøtet 3. – 4.juni 2024 
Avdelingens forslag: (2 stk) 

1. Til basisvedtektene for avdelingene § 4: 
Kontingent må endres i henhold til revidert tekst i Håndbok            
for avdelingenes tillitsvalgte punkt 23.2. 
Begrunnelse: En nødvendig revisjon av basisvedtektene  
etter innføring av ny praksis vedrørende   økonomi og                           
kontingent. 

2. Vedr. Vedtektenes § 12, Arbeidsutvalget: 
Foreslås endret ved at paragrafens andre setning strykes: 
«Av praktiske og økonomiske årsaker bør de ha sin bopel i 
Østlandsområdet». 
Begrunnelse: Det må rekrutteres viktig og riktig kompetanse inn i 
alle organisasjonsledduavhengig av geografisk tilhørighet. De 
tekniske løsningene mht møteavvikling, uten fysiske møter, må 
utnyttes.  
 
 

   
 

3 Avdelingens årsmøte 
Avvikles onsdag 6. mars på Best Western Tingvold Park Hotel i 
Steinkjer kl. 13.00. 
Sakliste sendt ut via e-post og papirbasert til dem uten e-post. 
- Årsberetning for 2023 legges ut. 
- Regnskap for 2023 legges ut. Revidert 15. februar. 
- Handlingsplan for 2024 legges ut. 
- Frist for å fremme forslag  il årsmøtet er 18. februar. 
- Budsjett for 2024 legges fram på møtet 
- Valgkomiteens forslag presenteres på møtet.  

 
 

 



Avdelingens forslag til Landsmøterepresentasjon: 
Per Lillemark 
Vararepresentant: Marit Garberg. 
 

4 Møteplan 2024 
18.01.24  Årsmøteforberedelser . 
06.02.24  Årsmøtesaker. Godkjennelse. 
06.03.24  Styremøte kl. 11.00 (i forkant av årsmøtet) 
21.03.24 Styremøte (ved behov) 
18.04.24  Styremøte 
16.05.24  Styremøte 
13.06.24  Styremøte 
 
 
 

 
 
 

   

   

   

   

 



  Protokoll – sakliste 
styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  4/2024 21.03.2024 Sted: Steinkjer postterminal 
Til stede; Per Lillemark - leder 

Tomm Vangen– nestleder/sekr 
Marit Garberg - 
økonomiansvarlig 
 
Vara. Helene Fines 
Vara. Olav Grande 

 

Forfall: Kristin Godejord 
 

 
Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 
1 Protokoll fra styremøte nr. 2 08.02.2024 og nr. 

3.06.03.2024 
Protokollene godkjent uten merknader  

 

2 Aktuelle saker 
Utgifter til underholdning på årsmøte 2024. Egge skolekorps 
Kr.2000.- 
Oppfølging av årsmøte. Referat o.l. er sendt inn til 
Postpensjonistene . 
11.03 .2024 
Tilganger på data:Ordne opp slik at div nett tilganger gies til de 
rette personer i styre 
Styrets oppgaver:  Gjennomgått (fordeling av arbeidsoppgaver i 
styre) 

 

 

3 Lokale møteplasser 
Skaffe oversikt over tidspunkt de forskjellige stedene har 
uoffisielle kaffe sammenkomster. Slik at en fra styrert er en 
kontakt mellom styret og kaffesammenkomsten. 
 

 
 

 

4 Tur Sørgjeslinga: Søknad tilskudd fra Fagforbundet på kr. 
30 000.- 
Lage budsjett  og tidsplan på buss,båt og mat.  Luise Øvereng 
sjekker båt (Namdalingen) og sommer rutene. Priser  Norveg på 
mat og omvisning. 

 

5 Økonomi . Det er utfordringer med økonomien og vi  er 
avhenging av egenandeler på turer, loddsalg , grasrot andel, 
søknader at forbundet om støtte  
 

 

6 Styremøte plan våren sommeren : Dag : Torsdager. 
Sted :Postterminslen Steinkjer.Tidspunkt: kl.12.00  
Datoer: 18/4 - 16/5  - 13/6. Ønsklig at varamedkemer 
også møte på styresmøtene. 

 

  
 
 

 

 



 

 

 

  Utkast Protokoll – sakliste styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  4/2024 21.3.2024 Sted: Postterminalen  

Til stede; Per Lillemark - leder 
Tomm Ivar Vangen – 
nestleder/sekr 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Olav Grande – vara 
Helen Fines - vara 
 
 
 

Forfall: Kristin Godejord 
 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 2. 18.01.2024 og 3. 06.03.24 
Protokoll godkjent  med noen utfyllende merknader.  
 

 

2 Aktuelle saker 
Tas i møtet 

   
 

3 Oppfølging av Avdelingens årsmøte 06.03.24 

• Innsendt dokumentasjon til AU ihht retningslinjene 

• Registrene – nye styremedlemmer 

• Oppdatering info på nettsidene 

• Nye tilganger medlemssystemet og epostsystemet 

• Nye passord 

• Rutiner i det nye styret – arbeidsfordeling 

• Sende ut en epost om årsmøtet – med link til vår 
hjemmeside  

 
 

 

4 Møteplan 2024 
21.03.24  Styremøte  
18.04.24  Styremøte 
16.05.24  Styremøte 
13.06.24  Styremøte 
 
 
 

 
 
 

5 Begynnende planlegging aktiviteter 1. halvår 

• Vårtur/førsommertur til Vikna og Sør-Gjæslingan 
 

 

6 Eventuelt  

   

   

 



 

 

 

  Protokoll – sakliste 
styremøte 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  5/2024 18.4.24 Sted: Steinkjer postterminal 
Til stede; Per Lillemark - leder 

Tomm Vangen– nestleder/sekr 
Marit Garberg - 
økonomiansvarlig 
 
Vara. Helene Fines 
Vara. Olav Grande 

 

Forfall: Kristin Godejord 
 

 
Andre til 
stede; 

 

 

Sak 
nr. 

Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 4 - 21.3.2024 
Vedtak: Godkjent 

 

2 Mottatte saker 
Ingen spesielle saker mottatt i innboksen i perioden 

 

 

 

3 Lokale møteplasser 
Lage en oversikt over de kjente møteplassene og ha 
disse klare til Nyhetsbrev 3/24 
Vedtak: 
Utarbeides og tas med i Nyhetsbrevet asap. 
 

 
 

 

4 Økonomioppfølging  
Marit orienterer 
Ev vedtak: tas til etterretning 

 

 

5 Vår/forsommertur:  
Vi har søkt om tilskudd fra Fagforbundet på kr. 30 000.- - 
behandles i deres styre 29.4.24. 
Styret må se på kalkylene for vårturen – jfr utsendt. Ta endelig 
stilling til hvilken tur vi legger opp til og egenandel med ulike 
utfall støtte. Hva tåler egen økonomi? 
Sjekke priser for grupper på Norveg på mat og omvisning. 
Sjekke andre gjestemål Vikna. 

Vedtak: 
Høsttur  
Diskutere og identifisere mulige kulturarrangement og starte 
forberedelser 

 

 



Vedtak: 
Styret jobber videre med detaljene for vårturen – følges 
opp i neste møte  
 

6  Oppfølging av årsmøte – formel oppfølging av sak vedr 
feil funksjonsperiode første vara 
I ettertid er det klart at funksjonsperioden for første vara til 
styret var feil i det dokumentet som ble forelagt årsmøtet. 
Dette kommer nok at at det i de siste to årsmøtene har vært 
utskifting av vara av flere årsaker. 
Styremøtet skal behandle et notat fra leder  
Vedtak: 
Funksjonstidsoversikten er rettet opp ihht saken. 
 

 

7 Styremøte plan våren sommeren : Dag : Torsdager. Sted 
:Postterminslen Steinkjer.Tidspunkt: kl.12.00  Datoer: 18/4 - 
16/5  - 13/6. Ønskelig at varamedlemmer også møte på 
styresmøtene. 

 

8 Eventuelt  

 



 

 

 

   Protokoll – sakliste styremøte                                       
– arbeidsmøte faste styremedlemmer rundt medlemsturen 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  6/2024 08.05.24 Sted: Postterminalen kl 14:15 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Tomm Ivar Vangen – 
nestleder/sekr 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Vara er ikke innkalt - men vil bli 
holdt godt orientert om prosessen 
 
 

Forfall: Kristin Godejord 
 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 5 – behandles i ordinært styremøte 
16.5. 
 

 

2 Aktuelle saker 
Medlemsturen 12.6.2024 
Styrets «arbeidsutvalg» har behov for å oppsummere status 
medlemstur slik at vi kan ettersende nødvendig fakta foir de som 
skal melde seg på; 

- Oppdatere info om fergeruter Lund – Hofles for å 
- Sette tidspunkt for lunsj på Lund 
- Sette et tidspunkt for ankomst Rørvik 
- Avtale et tidspunkt for 
- * besøk på Norveg og Salmar 
- * besøk i Rørvik kirke med orgelkonsert 
- * tidspunkt for middag på 64 grader Nord 
- Sette en tidsplan for retur til ferge og videre sørover. 

 

   
Program og tidsplaner er nå 
avklarte – og sendt ut i 
Nyhetsbrevet nr 4.24 på 
epost og sms. 
 
På meldingsfrist er 1.6.2024 

3 Resterende møteplan 2024 
06.06.24  Styremøte – ny dato – jfr påmeldingsfrist turen 1.6.24 
13.06.24  Styremøte – vurdere behovet. 
 
 
 

 
 
 

5 Eventuelt  

 



 

 

 

   Protokoll –  Styremøte                                        
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  7/2024 06.06.24 Sted: Postterminalen kl 12:00 

Til stede; Per Lillemark - leder 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Helen Fines – andre vara går inn 
som styremedlem i møtet 
 

Forfall: Kristin Godejord 
Tomm Ivar Vangen 
Olav Grande 
 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 6 
Forslag til vedtak 
Godkjennes og legges ut på nettsidene. 
 

 

2 Medlemsturen 12.6.2024 Til Rørvik/Vikna. 
Det vises til Nyhetsbrevet nr 3 og 4 hvor det ble gitt omfattende 
informasjon om både rutetider og program underveis. 
Pr 1.6.24 var det 22 påmeldte – og tradisjon tro ønsker styret å 
arrangere turen for de som tross alt har meldt seg på.  
Noen økonomiske utfordringer med færre deltakere vs 
felleskostnader men brorparten av disse løses ved at bussen 
starter i Steinkjer istede for Levanger. 
Styret diskuterte aktiviteter underveis – som ikke omtales i denne 
protokollen. 
 
Forslag til vedtak: 

• Medlemsturen arrangeres som planlagt for de 22 og 5 
lokale medlemmer på Rørvik som er påmeldt 

• Programmet gjennomføres som planlagt 

• Lokale medlemmer som ønsker å delta inviteres selvsagt til 
middagen og betaler kostpris for denne 

• Marit og Per lager aktiviteter for bussturen 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tidsskjema sendt VY 
Steinkjer 

3 Resterende møteplan 2024 
Styret setter opp møteplan for 2.halvår i møtet 
Første styremøtet etter «sommerferien» er 15.8.2024. 
 

 
Følges opp i møtet 
 

4 Kort info fra Landsmøte på Gardermoen 3.4.6.24 
Per informerte – det jobbes med en infosak fra møtet i 
Nyhetsbrevet. 

 

5 Sak vedr Lotteritilsynet 
Leder informerte om muligheten for å registrere seg til 
«Samarbeidsparter» til bongoarrangør. Arrangører må ha noen 

 



frivillige organisasjoner å samarbeide – dvs dele inntekten med for å 
få godkjent sin drift. 
Avdelingen har nå søkt om godkjennelse i Lotteritilsynet – så får vi se 
om det er noen som vi blir koblet opp til. 
Vedtak: 
Styret avventer Tilsynets oppfølging. 
 

6 Eventuelt 
Intet  

 

 



 

 

 

   Protokoll Styremøte                                        
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  8/2024 15.08.2024 Sted: Postterminalen kl 12:00 

Til stede; Per Lillemark – leder 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Olav Grande – første vara 
Helen Fines – andre vara  

Forfall: Kristin Godejord 
Tomm Ivar Vangen 
 
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 7 
Forslag til vedtak 
Godkjent og legges ut på nettsidene. 

 

2 Status etter første halvår 2024 
Styremøter; 
Styret er fornøyd med struktur og prosess rundt styremøtene. 
Videreføres i 2. halvår. 
Årsmøtet; 
Oppfølgingen av årsmøtet har gått etter planen. 
Medlemstur; 
Turen til Rørvik før «ferien» ble svært vellykket. Mange fornøyde 
fjes i bussen på vei hjem. 
Organisasjonen – lokale initiativ sørdelen; 
Tomm og Per følger opp og inviterer seg til møteplassene i Verdal 
og Levanger. 

 

3 Arbeidsplan 2024 
Status – jfr sak 2 
Styret gikk gjennom alle punktene i Arbeidsplanen – og er fornøyd 
med at det er aktiviteter på alle planlagte punkter. 
Styret følger opp planen på hvert møte. 

   
 
 

4 Resterende møteplan 2024 
Styret setter opp møteplan for 2.halvår i møtet 
Styret ble enig om styremøter på følgende datoer; 
22.8. - 19.09. – 17.10. – 14.11 – 12.12.  
 

 
Følges opp i møtet 
 

5 Sak vedr Lotteritilsynet - oppfølging 
Leder informerte om muligheten for å registrere seg til 
«Samarbeidsparter» til bongoarrangør. Arrangører må ha noen 
frivillige organisasjoner å samarbeide – dvs dele inntekten med for 
å få godkjent sin drift. 
Avdelingen har nå søkt om godkjennelse i Lotteritilsynet – så får vi 
se om det er noen som vi blir koblet opp til. 
Vedtak: Styreleder tar kontakt med Lotteritilsynet for å søke 
informasjon om ordningen og prosessen rundt. 
 

 



6 Høsttur 
 
Planen har vært å arrangere en tur til Trondheim – hvor vi søker å 
finne passende kulturelle arrangement som passer inn i vår 
tidsplan på dagtid. Dette har vært en utfordring. 
Vår arbeidsplan fram til dialog med Trøndelag Sør er; 

• Søke å få en omvisning på den «nye» terminalen på Torgård 

• Middag på Tyholt 

• Vurdere ev andre severdigheter i sentrum før retur til 
Innherred 

Per kontakter  Tr Sør i dag 15.8.24. 

 

7  Eventuelt 
Ingen saker på bordet. 

 

 



 

 

 

   Protokoll Styremøte                                        
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  9/2024 22.08.2024 Sted: Postterminalen kl 12:00 

Til stede; Per Lillemark – leder 
Tomm I Vangen – nestleder/sekr 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Olav Grande – første vara 
Helen Fines – andre vara  

Forfall:  
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 8 
Forslag til vedtak 
Godkjent og legges ut på nettsidene. 

 

2 Høstens utflukt til Trondheim 
Detaljplanlegging – vedtak om tidspunkter og dato 
Styret gikk gjennom de aktuelle mulighetene som finnes i forhold 
til transport til Trondheim og i Trondheim. 
Det ble enighet om å sende ut et Nyhetsbrev med følgende ramme; 
Turen arrangeres torsdag 286.september 2024. 
Buss fra Namsos 07:30 
Tog fra Steinkjer 09:30 
Ank Trondheim 11:41 og ev Heimdal 09:59. 
Omvisning på Torgård-terminalen og middag på Tyholttårnet. 
Retur med tog fra Trh 18:17 – og bus til Namsos 20:33 med ank 
21.50. 
Nyhetsbrevet sendes ut elektronisk og fysisk i dag 22.08.24 
 

 

3  Eventuelt 
 
 
 

 

 



 

‘    Protokoll Styremøte                                        

Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  10/2024 19.09.2024 Sted: Postterminalen kl 12:00 

Til stede; Per Lillemark – leder 
Tomm I Vangen – nestleder/sekr 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Olav Grande – første vara 
Helen Fines – andre vara  

Forfall:  
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 9 
Forslag til vedtak 
Godkjent og legges ut på nettsidene. 

 

2 Ny konstituering av styret 
På grunn av Kristins dødsfall er det et behov for å «konstituere» 
styret på nytt mellom årsmøtene 2024-2025. 
Forslag: 
Første vara Olav Grande går inn som fast styremedlem 
Andre vara Helen Fines går inn som 1. vara 
Styrets kontaktperson i Namsos Brit Vestrum Strand tiltrer styret 
som 2.vara fram til årsmøtet 2025 
Vedtak: Forslag enstemmig vedtatt. 
 

 

3 Høstens utflukt til Trondheim 
 
Detaljplanlegging etter at på meldingsfristen har gått ut. 
18 av våre medlemmer har meldt seg på turen. 
 5 av Trøndelag Sør har meldt seg på turen 
 0 av Fagforbundets «postale» medlemmer har meldt seg på turen 
 
Detaljplanlegging billetter mm. 
Vedtak :Per sitt opplegg med tog og buss er  vedtatt. Trondheim ( 
Trøndelag Sør) betaler hver  for seg  og Trøndelag Nord kjøper 
gruppebillett på buss og tog. 
Tomm sender ut SMS til de som skal ta toget fra Steinkjer  Stasjon 
avgang kl.09.30  IKKE kl.09.37 
 

 

4 Oppfølging rodene/kaffeplassene 
 
Planlegging av julemøtene Vikna, Namsos, Steinkjer, Inderøy, 
Verdal, Levanger og Frosta. Hvem kan samkjøres. 
Agenda i år? Forslag om teama som Fremtidsfullmakt. Overgangen 
fra yrkesaktiv til pensjonist . Viktigheten av å engasjere seg  sosialt, 
trimme , vedlikeholde data  og app kompetansen. Ikke bli passiv. 
Vedtak: Per og Tomm avtale med Levanger og Verdal om å komme 
på kaffemøte. 
 

 

5 Forberedelser til årsmøte 2025 
Invitere valgkomiteen til neste møte 
Gå gjennom arbeidsoppgavene for å være godt forberedt 

 



Tomm inviterer Valgkomiteen  (Magne, John Inge og Britt til neste 
styremøte 17,10.2024  kl.12.00 
 

6 Eventuelt.  

 



 

‘    Protokoll Styremøte                                        

Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  11/2024 17.10 2024 Sted: Postterminalen kl 12:00 

Til stede; Per Lillemark – leder 
Tomm I Vangen – nestleder/sekr 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Olav Grande – styremedlem 
Helen Fines – første vara 
Brit V Strand – andre vara  

Forfall:  
 
 

Andre 
tilstede; 

Magne Brekstad (mobil), John Inge Olsen fra 
valgkomiteen. Brit med som konst 2.vara. 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 10 
Forslag til vedtak 
Godkjent og legges ut på nettsidene. 
Vedtak : Protokoll enstemmig godkjent. 

 

2 Møte med valgkomiteen 
Styret møter valgkomiteen for en gjennomgang av hvilke 
funksjoner som er på valg i årsmøtet 2025. Møtet går også 
gjennom den utarbeidede funskjonsoversikten – som beskriver 
styrets oppgaver og hvem som har ansvar for hva. Nyttig å ha for at 
valgkomiteen skal kunne beskrive hva som forventes av de ulike 
funksjonene. 
John Inge mener at det må sjekkes opp om vara til styret kan sitte i 
valgkomiteen. Vi sjekker opp dette og sjekke opp om det kan være 
kun  2 stk. i valgkomiteen  
Vedtak  : Brit fratrer fra valgkomiteen og John Inge og Magne blir 
igjen i valgkomiteen. Det ser ikke ut til å bli noen store utfordringer 
i valget 2025. 
Funksjonstiden er nå blitt rettet opp for styre og valgkomiteen.. 

 

3 Høstens aktiviteter – julemøtene 
Styret har gjennom høsten hatt en dialog og prosess sammen med 
kontaktpersonene i rodene/møteplassene. 
Pt ser oversikten for avvikling av møtene slik ut>; 
Rørvik ; På Milano  4.12.2024 kl 16:00 
Namsos ; På Namdalshagen 21.11.2024 kl 15:00 
Steinkjer ; På Samfunnshuset 11.12.2024 kl 13:00 
Levanger/Verdal ; På Compagniet Levanger 19.11.2024 kl 16:00 
 
Styret diskuterer 

• Det faglige opplegget på møtene 

• Økonomi – inkl egenandeler 

• Utsending av invitasjoner 
 

Vedtak : 
Trøndelag Pensjonistforening/Lokale pensjonistforening stiller opp 
med informasjon på møtene. 
Frist for påmelding til billetter på «Hekla Stålstrenger» for ev 
deltakere fra Innherred er satt til 1 november. Dette pga 
begrensede antall billetter. 
Inderøy inviteres til Steinkjer 11.12.2024. 

 



Styret slutter seg til at Trøndelag Nord sponser et likt beløp pr. 
person som deltar på julemøtene (mat). Pga varierende opplegg 
blir   egenandelene forskjellige. 
 
 

4 Arbeidsplan 2024 
Status og plan framover 
Neste styresmøte 14.11.2024 på Steinkjer postterminal kl.12.00. 
 

 

5 Forberedelser til årsmøte 2025 
Vedtak : Setter datoer på de forskjellige aktiviteter på neste 
styremøte 14 november 2024. 
 

 

6 Eventuelt.  

 



 

‘    Sakliste – utkast Protokoll Styremøte                                        

Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  12/2024 14.11.2024 Sted: Postterminalen kl 12:30 

Til stede; Per Lillemark – leder 
Tomm I Vangen – nestleder/sekr 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Olav Grande – styremedlem 
Helen Fines – første vara 
Brit V Strand – konst andre vara  

Forfall:  
 
 

Andre 
tilstede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 11 
Forslag til vedtak 
Godkjent og legges ut på nettsidene. 

 

2 Økonomi 
Marit orienterer – inkl en innsikt i status kontingent. 
2 stk. Ikke betalt kontigent. Disse blir strøket fra medlemslista. 

 

3 Status medlemsmøtene 
Per, Tomm Ivar og Marit oppdaterer styret rundt påmeldinger. 
Levanger/Verdal: 19     Tomm - Olav 
Namsos; 14     Brit - Per 
Steinkjer: 24  Marit – Per  
Nærøysund: 11   Per - Brit 
Brit har 10 gevinster og Marit har noen. 5 skal til Levanger /Verdal, 
4 til  Namsos og 4 til Nærøysund 
Per oppdaterer i forhold til samarbeidet med Trøndelag 
Pensjonistforening; 
 
Per har laget utkast for styrets møteledere i medlemsmøtene; 
 
Vedtak: Oppgaver og hvem som skal hvor er fordelt over. 
Presentasjonen / agenda blir oppdatert og hva PPF har som formål. 
 

 

4 Den videre oppfølging av Arbeidsplan 2024-25 
Bla rodene/kaffeplassene 
 
Vedtak: Flyttes til neste styresmøte 
 

 

5 Forberedelser til årsmøte 2025 
Status:   
Bestille lokale og bespisning årsmøte; 
 
Vedtak: Utgangspunkt 5 mars. Tingvold, Bakern eller Steinkjer 
kulturhus / Samfunnshuset er aktuelle steder å ha det på. 
Valgkomiteen er satt i arbeid. Årsmelding og regnskap skal lages 
  

 

6 Eventuelt. 
For å bli godkjent til å motta penger til frivillige organisasjoner må 
vi ha samarbeid med en bingo entrepenør. Marit følger opp. 
 

 

 



 

‘    Protokoll Styremøte                                        

Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr.  13/2024 10.12.2024 Sted: Postterminalen kl 11:30 

Til stede; Per Lillemark – leder 
Marit Garberg – økonomiansvarlig 
Olav Grande – styremedlem 
Helen Fines – første vara 
Brit V Strand – konst andre vara  

Forfall: Tomm I Vangen 
 
 

Andre til 
stede; 

 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte nr. 12 
 
Vedtak: 
Godkjent og legges ut på nettsidene. 

 

2 Økonomi 
Per og Marit orienterer og oppdaterer info vedr julemøtene 
 
Vedtak: 
Orientering til etterretning. 
 

 

       3 Status julemøtene 
Per, Tomm Ivar og Brit oppdaterer styret rundt avviklingen. 
Levanger/Verdal; Godt møte og god mat med 19 deltakere. 
Pensjonistforbundet Trøndelag var med og informerte om 
prosjektet «Å eldes med verdighet» med spesiell vekt på 
kommunenes plikt til å levere tjenester ihht lover og forskrifter. 
Tomm Ivar og Olav representerte styret. 
Namsos; Godt møte med god mat med 13 deltakere. Samme 
agenda som Lev/Ver. Per og Brit (på hjemmebane) representerte 
styret. 
Nærøysund; Godt møte med god mat med 12 deltakere. Her kunne 
ikke PF stille så Per tok deres jobb – og møtelyden diskuterte mest 
erfaringer med Eldres Råd – som var nogen blandet. Per og Brit 
representerte styret. 
Steinkjer/Snåsa og Inderøy; Skal arrangeres i morgen onsdag 11.12. 
29 er påmeldt til julemøte og julemåltid i Kulturkvartalet. 
 
Vedtak: Styret tar info til etterretning. 
 

 

4 Avdelingens Årsmøte 2025 
Ihht avtale med Trøndelag Sør og AU arrangeres årsmøte for 
driftsåret 2024 onsdag 5.mars 2025 kl 13:00. 
Sted; Steinkjer Kulturhus – Elvesalen. 
 
Vedtak:  

• Formell innkalling sendes ut 9.1.2025. 

• Frist for saker som ønskes behandlet på årsmøtet settes til 
onsdag 12.februar 2025. Dette gir styret tid og rom for å 
behandle disse før årsmøtet. 

 



• Styret starter jobben med årsberetning og regnskap på 
nyåret. 

• Styret starter jobben med Arbeidsplan for 2025 på nyåret. 
Innhold tatt opp som sak på alle julemøtene. Eget vedlegg 
om dette i Nyhetsbrevet no 8 som går ut nå før jul. Vi 
ønsker tilbakemeldinger om hvilke turer vi bør prioritere i 
Arbeidsplan for 2025. 

• Valgkomite er allerede i arbeid. 

• Årsmøtedokumenter legges ut på nettsiden etter hvert som 
styret har godkjent disse som styrets framlegg til årsmøtet. 

 

4 Den videre oppfølging av Arbeidsplan 2024-25 
Styret gikk gjennom status Arbeidsplan for 2024 og etter en 
diskusjon er oppsummert status; 

• Vi har ett godt og avklart samarbeid med Posten Bring AS vs 
tilgang til lokaler og utstyr 

• Vi har et godt og avklart samarbeid med Fagforbundet Post 
og Finans i Midt-Norge. Enkle og greie rutiner som fungerer. 

• Styret har gjennomført de planlagte medlemsturene med 
god deltakelse ihht plan. 

• Vi har etter hvert et godt sak til saksamarbeid med 
Pensjonistforbundet Trøndelag. Kan videreutvikles. 

• Avdelingen har en oversiktlig og grei økonomi – ikke mange 
penger i banken eller rike onkler, men med stram 
økonomistyring og godt kalkulerte egenandeler «går 
butikken rundt». 

• Avdelingen er god på verving. Det har vært et jevnt tilsig av 
nye medlemmer hele året. 

• De lokale møteplassene fungerer meget godt med dyktige 
kontaktpersoner. De har vært ett godt utgangspunkt og 
godt samarbeidspartnere for de årlige julemøtene. 

• Vi har enda ett potensiale vs engasjement med de lokale 
Eldrerådene for å sikre våre og andre pensjonister tjenester 
ihht lover og forskrifter. En stor utfordring 

 
Vedtak: 
Ett godt utgangspunkt for revisjon av Arbeidsplan for 2025. 
 

 

5 Eventuelt. 
I møtet på Rørvik fikk vi tips om flere gamle postansatte som pt 
ikke er medlem. Brit laget en oversikt – og styret fordelte ansvar 
for hvem som tar kontakt med hvem. 
Styret tar en ny gjennomgang i møtet 9.1.25. 
 
Jfr saken vedr Bingo-entreprenører. Litt utfordrende sak da det er 
søknadsfrister i oktober hvert år og de vi har vært i kontakt med er 
overskuddene for 2025 og 2026 allerede i stor grad fordelt. Så er 
det mange som må kontaktes. 
Styret vurderer det videre løpet vs dette. 
 

 

 


