
 

Protokoll fra møte i Arbeidsutvalget  
 

Møte nr./dato 1 12.01.2024 Sted: zoom 

 

Til stede: 

 

Kjellaug Kristiansen Jota 
Jan Bekkevold 
Inger-Marie Stokker 
Else Margrete Myhre 

Forfall:  
 

Til stede 
andre: 

 

 

Sakliste: 
1. Protokoll fra forrige møte – 12.12.2023 
2. Orienteringssaker  
3. Landsmøteforberedelser 

- Forslag til handlingsplan for perioden 2024-2027 
- Gjennomgang av vedtekter 
- Status iht frister 
- Status invitasjoner (foredragsholdere og eventuelle gjester) 

4. Invitasjoner fra avdelingene til møter/jubiléer 
5. Eventuelt  
 
 

Ad punkt 1  

Vedtak: Protokollen ble  godkjent.  

 

Ad punkt 2 

• HR-senteret i Oslo har funnet en løsning for navnelister ved avgang av personell i Posten. Jan følger opp 
saken mot Egil Linge Anderssen.  

• De fire viktigste sakene for Pensjonistforbundet å jobbe med i 2024 er; 1 – økonomisk utvikling, 2 - 
Forebyggende helseperspektiv, 3 - Digital opplæring, 4 - Pensjonsreformen. 

• Ny avtale med Fagforbundet. De ønsker mer samarbeid på lokalt plan. PPF støtter dette arbeidet. 

 
Vedtak: Tatt til orientering.  
 

Ad punkt 3 

• Utkast til Handlingsplan for perioden 2024-2027 er mottat fra arbeidsgruppen. Den ble gjennomgått og 
kommentert på AU-møtet. Handlingsplanen vil bli sendt ut til alle avdelinger for ytterligere 
kommentarer med frist 1. mars. Det vil bli sendt ut et skjema som skal benyttes til kommentarer/forslag. 

• Årsberetning for 2023 ble gjennomgått og kommentert. Den skal behandles på Landsstyremøte 24.april. 

• Vedtekter ble gjennomgått og kommentert. Endelig behandling før landsmøtet blir etter at avdelingene 
har sendt inn sine forslag.  

• Status i henhold til frister:  
o Invitasjon sammen med utkast til handlingsplan og skjema for innsending av kommentarer vil bli 

sendt ut denne uken – frist 1.2. 
o Skjema for innsending av forslag vil bli sendt ut denne uken – frist 1.3. 
o Valgkomité er opprettet og vil starte sitt arbeid i uke 3 – frist 1.3. 

 

Vedtak: Tatt til etterretning.  

 
 



Ad punkt 4 

• 29. januar - Medlemsmøte i Harstad – Kjellaug K. Jota deltar. 

• 21. februar – Årsmøte i Sunnhordland – Kjellaug K. Jota deltar. 

• 22. februar - Årsmøtet i Oppland  – Inger-Marie Stokker deltar. 

• 4. mars – Årsmøte i Oslo – Kjellaug K. Jota deltar. 

• 6. mars – Årsmøte i Trøndelag Nord – Jan Bekkevold deltar.  

• 7. mars – Årsmøte i Trøndelag Sør – Jan Bekkevold deltar.  

• 13. mars – Årsmøte i Buskerud – Jan Bekkevold deltar.  

• 6. april – Markering av 35 år i Romerike/Glåmdal – Kjellaug K. Jota deltar. 
 

Vedtak: Tatt til etterretning.  
 
 

Ad punkt 5 

• Ingen saker 
 

 
Neste AU-møte 20. februar 2024 klokken 10-13 i Posthuset. 
 
Kjellaug Kristiansen Jota 
Leder 
 

 



 

Protokoll fra møte i Arbeidsutvalget  
 

Møte nr./dato 2 20.02.2024 Sted: Posthuset møterom 1807 

 

Til stede: 

 

Kjellaug Kristiansen Jota 
Jan Bekkevold 
Inger-Marie Stokker 
Else Margrete Myhre 

Forfall:  
 

Til stede 
andre: 

 

 

Sakliste: 
1. Protokoll fra forrige møte – 12.01.2024 
2. Orienteringssaker – inklusiv status medlemskontingent 
3. Regnskap 2023 
4. Landsmøteforberedelser – status prosess, forslag fra avdelingene, innledere, gjester mv 
5. Neste møte 
6. Eventuelt  
 
 

Ad punkt 1  

Vedtak: Protokollen ble  godkjent.  

 

Ad punkt 2 

• I den nye Medarbeiderportalen i Posten Bring er det nå etablert en link til Postens Pensjonistforbund slik 
at medarbeidere som skal over i pensjonistenes rekker lett kan melde seg inn i forbundet.  

• Avtalen med ekstern brukerstøtte om økning av timepris og fastpris for driften av våre systemer er 
godkjent og vil gjelde fra 1. mai 2024. 

• Det er avklart at postpensjonister som kan fremvise dokumentasjon på medlemskap i Postens 
Pensjonistforbund har gratis adgang på Maihaugen på Lillehammer. 

• Inger Marie gjennomgikk nytt fra Pensjonistforbundet. 

• Medlemsutviklingen ble gjennomgått, 51 medlemmer er innmeldt hittil i år. 
 
Vedtak: Tatt til orientering.  
 

Ad punkt 3 

• Inger Marie gjennomgikk revidert regnskap. Det skal fremlegges for Landssstyret på møte i april. 
 

Vedtak: Tatt til etterretning.  

 
 

Ad punkt 4 

• Prosessen med Handlingsplanen går som planlagt. 

• Etter hvert som forslag til vedtektsendringer eller andre forhold mottas lages det innstilliger og gjøres 
klart til landsstyrets behandling i april.  Kjellaug administrerer arbeidet. 

• Gjester til landsmøtet ble diskutert. Kjellaug inviterer. 
 

Vedtak: Tatt til etterretning.  
 
 



Ad punkt 5 

• Neste AU-møte er 9. april fra 10-13 i Posthuset. 

• 23. april 2024 – AU-møte 13-17 på Gardermoen  

• 24. april 2024 – Landsstyremøte 8.30-15.00 på Gardermoen med innreise 23. april  

• 14. mai 2024 – AU-møte 11-16 på Gardermoen  

• 3.-4. juni 2024 – Landsmøte på Gardermoen 
 

Vedtak: Tatt til etterretning.  
 

Ad punkt 6 

• Send ut epost med påminning om å sende inn dokumenter til AU etter at avdelingene har gjennomført 
sine årsmøter. 

• Vi vil få «strøartikler» fra Posten Bring  til vårt Landsmøte. 
 

Vedtak: Tatt til etterretning.  

 
 
Kjellaug Kristiansen Jota 
Leder 
 

 



 

Protokoll fra møte i Arbeidsutvalget  
 

Møte nr./dato 3 09.04.2024 Sted: Posthuset møterom 5, 1. etasje 

 

Til stede: 

 

Kjellaug Kristiansen Jota 
Jan Bekkevold 
Inger-Marie Stokker 
Else Margrete Myhre 

Forfall:  
 

Til stede 
andre: 

 

 

Sakliste: 
1. Protokoll fra forrige møte – 20.02.2024 
2. Orienteringssaker – inklusiv status medlemskontingent 
3. Forberedelser til Landsstyremøte 24. april 
4. Eventuelt  
 
 

Ad punkt 1  

Vedtak: Protokollen ble  godkjent.  

 

Ad punkt 2 

• Alle avdelinger har gjennomført sine årsmøter og årsmøtedokumenter er stort sett levert fra alle, det er 
prosess i gang for å sluttføring av denne aktiviteten. 

• Kjellaug sender inn revidert budsjett til kontaktperson i Posten etter Landsstyremøtet 

• Avdeling Agder har invitert Kjellaug til 35-års jubileum den 7. desember 

• Avdeling Romerike-Glåmdalen har invitert Kellaug til medlemsmøte 18. september 

• Avdeling Harstad – Kjellaug vil besøke deres medlemsmøte 29. april, været satte en stopper for besøket 
29. januar. 

• Inger Marie gjennomgikk nytt fra Pensjonistforbundet. 

 
Vedtak: Tatt til orientering.  
 

Ad punkt 3 

• Gjennomgang av alle innstillinger til Landsstyret. Noe dokumentasjon til Landsstyremøtet legges ut på 
nettsiden, i tillegg sendes en epost til Landsstyre-representatene med øvrige dokumenter.  

• Gjennomgang av revidert budsjett for 2024.  

• Gjennomgang av forslag om løpende kontingent.Innstilling til Landsstyret utarbeidet. .  
 

Vedtak: Tatt til etterretning.  
 

Ad punkt 4 

• AU-møte den 14. mai holdes på zoom, fra klokken 10-12 

• Gjennomgang av en del praktiske forhold til Landsmøtet; funksjonærer, bordkort, adgangskort, 
stemmesedler, navneskilt 

 

Vedtak: Tatt til etterretning.  

 
Kjellaug Kristiansen Jota 
Leder 



 

Postpensjonistene AU 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE  
4.2024 Quality Airport Hotel Gardermoen 
23.april 2024 

 

Til stede: 
Kjellaug K Jota 
Jan Bekkevold 
Inger-Marie Stokker (sak 3-5) 
 

Forfall: Else M Myhre 

 

Saksliste: 
1. Godkjenning av protokoll fra forrige møte 
2. Forberedelse til landsstyremøte 24.april 
3. Møte med statsråden 
4. Orienteringssaker 
 

 

Ad punkt 1  

Ingen merknader 
 
Vedtak:  
Protokollen godkjent. 
 

Ad punkt 2  

Gjennomgang av landsstyremøtets dagsorden og kjøreplan.  Fordeling av oppgaver/presentasjoner og 
ferdigstilling av innstillinger som landsstyret skal gjøre til landsmøtet.  
 

Vedtak:  
Landsstyremøtet gjennomføres etter planlagte kjøreplan og med nødvendige presentasjoner og 
innstillinger.  
 

Ad punkt 3 

Jan refererte fra møte med helseministeren tidligere på dagen. Tema for dagen var Nasjonal helseplan. Utfordringen 
nå er knyttet til økonomi på grunn av store utgifter til forsvar og beredskap. Kommuneøkonomien er sårbar fordi det 
er behov for å bedre økonomien hvis ønskede tiltak og krav skal kunne gjennomføres.  
 
Vedtak: 
Tas til etterretning. 
 

Ad punkt 4 

Inger-Marie orienterte fra dagens møte i sentralstyre i Pensjonistforbundet. 

Vedtak: 

Tas til orientering. 

Møtet hevet kl 1730 

Kjellaug K Jota (leder og sekretær for anledningen) 



 

Postpensjonistene AU 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE  
5.2024  - Zoom 
14. mai 2024 (9.00-9.30) 

 

Til stede: 
Kjellaug K Jota 
Jan Bekkevold 
Else Myhre 
 

Forfall: Inger-Marie Stokker 

 

Saksliste: 
1. Gjennomgang av gjøremål til landsmøtet 3.-4. juni 2024 

 
 

Ad punkt 1  

En av foredragsholderne, Berit Brørby (Rådet for et aldersvennlig Norge) har meldt forfall av medisinske 
årsaker. Kjellaug har vært i kontakt med direktoratet for om mulig å få en erstatter. 
 
Alle gjøremål ble gjennomgått på møtet, og er under god kontroll. 
 
Vedtak:  
Tas til etterretning. 
 
 

Kjellaug K Jota  (leder) 



 

 

Referat/Protokoll fra AU møte  
nr.6/2024 – 18.6./Zoom 

 

Til stede: 
• Kjellaug Kristiansen Jota 

• Jan Bekkevold 

• Nils Bjørn Sæbø 

• Rutt Siri Kregnes 
 

 

Saksliste: 
1. Godkjenning av protokoll fra Landsmøtet 
2. Etterarbeid etter Landsmøtet 
3. Planlegging av møter høsten 2024 
4. Arbeidsfordeling i AU 
5. Eventuelt 
 
 

 

Ad punkt 1 Godkjenning av protokoll fra Landsmøtet 

Landsmøteprotokollen er signert og godkjent digitalt av medlemmene i det nyvalgte AU. 

Vedtak: Landsmøteprotokollen er godkjent og oversendt til Inger Marie Stokker som grunnlag for 

endringer i Brønnøysundregistrene.  

 

Ad punkt 2 Etterarbeid etter Landsmøtet 

AU diskuterte etterarbeidet etter Landsmøtet basert på vedtakene. 

Vedtak:  

 

Område Tekst Ansvarlig 

Økonomiansvarlig/Regnskapene Regnskap er gjennomgått mellom Inger -
Marie og Nils Bjørn 
Tilgang til bankkonti 
Planlagt møte mellom revisor 
(Laurentse), Inger - Marie og Kjellaug, 
4.juli 
Neste AU – halvårsregnskap med 
revisjon skal godkjennes 
 

Nils- Bjørn 
Kjellaug har 
ansvar for 4. juli. 

Fullmakter Gjennomgang av fullmakter til konti i 
PPFinans  er i prosess. 
Forslag til utvidet fullmakt for 
økonomiansvarlig vil bli utarbeidet til 
neste møte. 
 

Nils Bjørn/Kjellaug 

Uttalelsen om trygdeoppgjøret 
 

Uttalelsen sendes Pensjonistforbundet  
Sendes også våre lokale avdelinger med 
oppfordring om å ta kontakt med lokale 

Rutt Siri 
 
 
 



aviser for å få den inn som 
debattinnlegg.  

- Legges også inn på nettsidene 
våre  

 

Jan  
 
 

Vedtekter, basisvedtekter og 
handlingsplan 

Oppdatert versjon skal ligge under 
Dokumenter på nettsiden.   
Nødvendige endringer i vedtekter, 
basisvedtekter og handlingsplanen 
gjennomføres 
Dokumentasjonen fra Landsmøtet 
sendes til avdelingene, inkludert 
presentasjoner fra innledere.  
Neste AUmøte: Prioritering av tiltak i 
Handlingsplanen.  
 
 

 
Jan 
 
 
 
 
 
 
Alle 

Systemer 
 

Alle bruker felles Dropbox 
Medlemssystemet: Rutt Siri gis 
lesetilgang – trenger ny epostadresse 
Nettsider: Nils Bjørn og Rutt Siri tar selv 
kontakt med brukerstøttegruppen for å få 
tilgang 
Eposten til Postpensjonistforbundet er 
fast kanal ved intern kommunikasjon på 
epost (ikke privat epost). Det er laget 
epostsignatur til Rutt Siri og Nils Bjørn 
som kan lastes ned. 
 

 
Jan 
 
Rutt Siri/Nils Bjørn 
 
 
 
Jan 

 

Ad punkt 3 Planlegging av møter høsten 2024 

AU diskuterte planlagte møter for høsten. Det er enighet om at minst halvparten av møtene skal 

være fysiske møter.  I tillegg ble andre møter/konferansen som AU skal delta i også diskutert.  

Møte Sted Dato og tidsrom 

Arbeidsutvalget 
(AU) 

Posthuset 
Zoom  
Oslo kongressenter  
Landsstyrehotell Gardermoen 
Posthuset  
 

26.august, kl 10.00 – 15.00 
1.oktober kl 10.00 – 12.00 
30.oktober kl 09.00 – 11.00 
19.november kl 13.00 – 17.00 
17.desember kl 12.00 – 14.00 

SAKO konferanse Oslo kongressenter 30.oktober kl 11.00 – 15.00 

Landsstyremøte Gardermoen (kommer senere) 19.november kl 1800 – 
20.november kl. 0830 -kl 15.30 Rutt 
Siri sender melding til landsstyret 
om tidspunkt. Sted blir nærmere 
avklart etter ferien.  

 



 

 

Ad punkt 4 Arbeidsfordeling i AU  

AU diskuterte hvem som skal ha ansvar for ulike saker/områder. 

Vedtak:  

Saksområde Innhold Ansvarlig 

MVA kompensasjon Må dokumenteres og søkes innen fastsatt 
frist som er 1.9. 

Nils - Bjørn 

Medlemssystemet Daglig drift og kontakt med leverandør og 
avdelinger ivaretas i fellesskap med 
økonomiansvarlig. 

Jan 

Bladet Pensjonisten Vi ønsker fortsatt å beholde avtalen om en 
egen side i bladet slik vi har i dag. 
For å sikre at vi alltid har godt med stoff som 
dekker våre aktiviteter følger vi opp 
avdelingene. Enkeltpersoner og avdelinger 
kan fortsatt sende inn direkte, men det 
etableres kontakt med redaktør Trond 
Nedrebø slik at vi har oversikt over at vi er 
leveringsdyktige på stoff til samtlige 
utgivelser. 
Blader i retur behandles fortløpende. 

 
Rutt Siri sender melding til 
avdelingene om at stoff 
bør sendes henne og 
etablerer kontakt med 
redaktøren.  
 
Rutt Siri ivaretar blader i 
retur/omadresseringer.   

Nettsiden  Nyheter – nyhetsbrev fra 
Pensjonistforbundet er et godt utgangspunkt 
for informasjon/nyheter på hjemmesiden. 
Målsettingen er at alle nyhetsbrev skal 
finnes på nettsiden.  

Rutt Siri  

Støtte til gravferd Fakturaer fra Interflora kommer med jevne 
mellomrom og betales etter hvert. Avregning 
med Posten Bring gjøres etter etablert 
ordning.  

Nils-Bjørn 
 

Møteaktiviteter Det bestilles møterom og sted for planlagte 
aktiviteter. 

Jan 

 

Ad punkt 5 Eventuelt 

Kjellaug informerte om møte i SAKO. 

 

Møtet hevet kl.  12.00 

Neste AU-møte: 26.august kl 10.00 – 15.00 i Posthuset 

Rutt Siri Kregnes 

Sekretær  



 

 

Protokoll fra AU møte  
nr 7/2024 – 26.8.2024 Posthuset 

 

Til stede: 

• Kjellaug Kristiansen Jota 

• Jan Bekkevold 

• Nils Bjørn Sæbø 

• Rutt Siri Kregnes 

 

Forfall: 

•  

Saksliste: 

 

1. Protokoll fra forrige møte  
2. Orienteringssaker og invitasjoner 
3. Regnskap pr 30.6. inkl revisjonsrapport 
4. Arbeidsfordeling i AU 
5. Handlingsplanen 2024 – 2027 
6. Medlemssystemet 
7. Eventuelt 

 
 

 

AD PUNKT 1 PROTOKOLL FRA FORRIGE MØTE 

Protokoll fra AU – møte nr 6/2024 gjennomgått.  

Vedtak:  Protokollen godkjennes. 

 

AD PUNKT 2 ORIENTERINGSSAKER + INVITASJONER   

AU har fått invitasjoner til å delta i medlemsmøter i flere avdelinger høsten 2024.  

Vedtak:  AU vil være representert i medlemsmøter i Oppland og i Hedmark. Hvem som skal til fellesmøtet 

17 oktober avklares senere. Rutt Siri Kregnes deltar på møtet 24. november hos Oppland avdeling.  

 

Ad punkt 3 REGNSKAP PR 30.6.2024 MED REVISJONSRAPPORT 

Økonomiansvarlig har hatt overlevering fra tidligere økonomiansvarlig etter nyvalg på Landsmøtet. AUs 

kommentarer er at økonomien ser betryggende ut, men det må fortsatt holdes fokus på verving av nye 

medlemmer ettersom kontingentinngangen er fallende.  

Vedtak: Forelegges Landsstyret i møtet i november for godkjenning.  



Ad punkt 4 ARBEIDSFORDELING I AU  

Det er utarbeidet huskeliste for økonomiansvarlig.  

AU diskuterte at vi burde ha en person i  backup for økonomiansvarlig, dette for å sikre kontinuitet ved eventuelle 

hendelser. 

AU diskuterte videre om oppgavefordelingen er god nok for oss eller om vi burde gjøre endringer. AU hadde også en 

gjennomgang av frister og fullmakter for økonomiansvarlig.  

Arbeidsfordeling og ansvar for innboksen i epostsystemet ble også gjennomgått.  

Vedtak: Økonomiansvarlig får fullmakt til godkjenning og attestering av fakturaer til og med kr 5000.  

For godkjenning av fakturaer på avtaler som er inngått, f.eks medlemssystemet er fullmakten ubegrenset.   

Ad punkt 5 HANDLINGSPLANEN 2024 - 2027 

AU hadde en gjennomgang av vedtatt Handlingsplan for å prioritere aktiviteter.  

Handlingsplanen vedtatt på Landsmøtet er det viktigste dokumentet for å understøtte avdelingene. 

Det er videre viktig å forholde seg til at aktiviteter og tiltak som skal gjennomføres må planlegges i god tid slik at ikke 

fristene er for stramme.  

Når det gjelder bidrag fra Brukerstøtte på systemene våre, så er det viktig at behov for bistand er behovsstyrt.  

Vedtak:  Avdelingsstyrene informeres om at de tar kontakt med brukerstøtte for å avklare behov og innhold for kurs.  

Det er imidlertid viktig at avdelingsstyrene kurser de som trenger det i ulike funksjoner, og gjerne ser til nabo-

avdelingen for å se om det er mulig å slå sammen flere til samme kurs.  

Landsstyret involveres i tiltak om Organisering og Eldrerådene.  

Ad punkt 6 MEDLEMSSYSTEMET 

AU opplever at medlemssystemets funksjoner benyttes av stadig flere av avdelingene. AU diskuterte ulike effekter 

av bruk av systemet, og ønsket å se nærmere på hvordan kostnadsnivået ved bruk av ulike elementer slår ut.   

Vedtak: Tas til orientering,  

Ad punkt 7 EVENTUELT 

Høstens aktiviteter som vi kjenner til nå er:  

SAKO konferansen – 30. oktober 

Landsstyremøtet 19. og 20.november 

 

Neste AU-møte er 1. oktober kl. 1000 -1200 på ZOOM 

 

 

  



 

Postpensjonistene Arbeidsutvalget 

Protokoll fra Arbeidsutvalget 
nr 8/2024. – 01.10.2024 Zoom 

 

Til stede: 
• Kjellaug Jota 

• Jan Bekkevold 

• Nils Bjørn Sæbø 

• Rutt Siri Kregnes (referent) 
 

Forfall: 
• Ingen 

Saksliste: 
1. Protokoll fra forrige møte 
2. Orienteringssaker 
3. Budsjett 2025 
4. Landsstyremøte 19. – 20.november 
5. Eventuelt 
 
 

 

Ad punkt 1 Protokoll fra forrige møte  

Ingen merknader til protokollen. 

Vedtak:  

Protokollen godkjennes.  

 

Ad punkt 2 Orienteringssaker  

AU har fått en del invitasjoner til medlemsmøter og konferanser. AU diskuterte representasjon i møtene.   

Det ble videre orientert om ulike tema som: 

Presentasjoner som kan benyttes til medlemsmøter. Viktigheten av felles budskap. 

Brukerstøtte – universell utforming og behovstilpasset innhold 

Landsstyremøte i Pensjonistforbundet – som hadde fokus på aktiviteter i fylkesforeninger og lokalt.  

Vedtak:  

Oppland og Hedmark  – 17. oktober AU vil være representert ved Kjellaug 

Nordmøre og Romsdal 15. og 16.oktober AU vil være representert ved Kjellaug 

Oppland medlemsmøte 24.nov – AU vil være representert ved Rutt Siri  

SAKO konferansen 30.10. – PPF representert ved AU + 1 avdelingsleder  

Ad punkt 3 Budsjettforslag 2025 

AU diskuterte prioriterte områder og det praktiske arbeidet knyttet til utvikling av budsjettforslaget.  

 



Vedtak:  

Inntekter skal budsjetteres konservativt og kostnader skal vurderes etter behov, ingen automatisk 

framskriving av budsjettsummer fra 2024 

Ikke bruke mer enn nødvendig på systemutvikling, kostnader skal i stor sak gå til medlemsaktiviteter.  

Vedtak: 

Diskusjonen tas til etterretning. Økonomiansvarlig lager forslag til budsjett for 2025, AU diskuterer dette 

videre og legger fram budsjettet for godkjenning i Landsstyret i november.  

Ad punkt 4 Landsstyremøte 19. – 20.november Gardermoen 

Det avvikles Landsstyremøte 19.-20.november på Gardermoen.  

AU diskuterte tema og dagsorden, samt innledere og foredragsholdere.  

Vedtak: Diskusjonen angående ramme for møtet er tatt til etterretning. Tema for foredragsholderne er Norge mot 

et aldersvennlig samfunn /Husbankens rolle  og pensjonistenes levekår. Endelig dagsorden fastsettes i neste 

styremøte.  

Ad punkt 5 Eventuelt 

Ingen saker.  

Møtet hevet kl. 11.15 

Neste styremøte: 30.10. i Oslo.  

 
Kjellaug Kristiansen Jota 
Leder 
Postens Pensjonistforbund 



 

Postpensjonistene Arbeidsutvalget 

Protokoll fra Arbeidsutvalget 

nr 9/2024. – 30.10.2024 Oslo 

 

Til stede: 
• Kjellaug Jota 

• Jan Bekkevold 

• Nils Bjørn Sæbø 

• Rutt Siri Kregnes (referent) 
 

Forfall: 
• Ingen 

Saksliste: 
1. Protokoll fra forrige møte 
2. Budsjett forslag 2025 
3. Landsstyremøte 19. – 20.november 
4. Orienteringssaker 
5. Eventuelt 
 
 

 

Ad punkt 1 Protokoll fra forrige møte  

Ingen merknader til protokollen. 

Vedtak:  

Protokollen godkjennes.  

 

Ad punkt 2 Budsjett 2025 

Det arbeiders fortsatt med Budsjettforslag som skal legges fram for godkjenning i Landsstyret i november.  

Vedtak: 

Økonomiansvarlig sender oppdatert resultatregnskap pr oktober 2024 snarest til AUs medlemmer.  

Budsjettforslag sendes senest tirsdag 5.november til AUs medlemmer. 

Ad punkt 3 Landsstyret 19.-20.november 

Forslag til dagsorden for møtet: 

1. Åpning og protokoll fra siste møte. 

2. Husbankens nye eldreboligprogram v/prosjektleder Hodan Adan. 

3. Pensjonistenes levekår v/Sindre Farstad. 

4. Handlingsplanen 2024-2027 

5. Regnskap per 30. Juni 2024 inklusive revisjonsrapport 

6. Budsjett 2025 

7. Aktuelle saker 



 

Vedtak:  

Dokumenter til Landsstyremøtet legges på nettsiden senest onsdag morgen, 6.november.  

Ad punkt 4 Orienteringssaker 

Håndboka er endret på følgende punkter:  

- Kontingentinnkreving i tråd med Landsmøtets vedtak 

- Valgkomiteens rolle i planlegging av årsmøte. 

Eget skriv angående Eldrerådene er sendt ut til avdelingene for distribusjon til våre medlemmer i ulike 

eldreråd.  

Det er kommet nye regler for å søke økonomisk støtte til digital opplæring. Vi sender ut egen melding til 

avdelingene om dette. Brukerstøtte inviteres til møte med AU 19.november. Tema: Dele tanker om 

systemutvikling og budsjettgrunnlag for 2025. 

Sekretær har ansvar for meldinger om bladet Pensjonisten som kommer i retur pga feil/ukjent adresse.  

Vedtak: 

Orienteringene tatt til etterretning. 

Ad punkt 5 Eventuelt 

Ingen andre saker til eventuelt 

Neste styremøte: 19.11.2024 på Gardermoen 

 
Kjellaug Kristiansen Jota 
Leder 
Postens Pensjonistforbund 



 

 

Protokoll fra AU møte  
nr 10/2024 – 19.11.2024 Thon Hotel Oslo 
Airport 

 

Til stede: 

• Kjellaug Kristiansen Jota 

• Jan Bekkevold 

• Nils Bjørn Sæbø 

• Rutt Siri Kregnes 

 

 

Sakliste: 
 

1. Protokoll fra forrige møte 
2. Orienteringssaker  
3. Landsstyresaker, jfr dagsorden utsendt 
4. Våren 2025 – planlegging av møter og prioriterte aktiviteter 
5. Eventuelt 

 

I forkant av møtet i AU hadde AU et møte med Brukerstøtte, som møtte med Holger Zachariassen, 

Knut Hofslien og Roy Charles Lund.  

Tema var evaluering av arbeidet med kompetansekartlegging blant tillitsvalgte. I hovedsak blir 

systemene brukt på en god måte, men Brukerstøtte anbefaler ytterligere kursvirksomhet for å øke 

kompetansen i de avdelingene der kompetansen er lav. Universell utforming er viktig å få på plass, 

da det vil hjelpe våre medlemmer med dårlig syn slik at alle medlemmer har like forutsetninger for å 

kunne tilegne seg informasjon og ta del i de aktiviteter avdelingene arrangerer. Behovet for 

opplæring er størst for avdelinger som har eget medlemsblad. 

Brukerstøtte presiserte også viktigheten av å starte rekruttering inn i Brukerstøtte slik at en 

eventuell utskifting av dagens medlemmer er mulig.  

Vedtak: Brukerstøtte utvides med 1 person fra 1.1.2025. Informasjon mv fra fellesmøtet tas til 

etterretning. 

AD PUNKT 1 PROTOKOLL  FRA FORRIGE MØTE 

Protokoll fra AU – møte nr 9/2024 gjennomgått.  

Vedtak: Protokollen godkjennes. 

 

AD PUNKT 2 ORIENTERINGSSAKER + INVITASJONER   

Avtale med Asbjørn Ness underskrevet og sendt i retur. Brukerstøtte har fått kopi av avtalen.  



AU og Svein Arne Fossbakken, avdeling Buskerud har deltatt i en vellykket SAKO konferanse.  

Forslag fra Ann Karin Tenggren om å sette  KI(kunstig intelligens) på dagsorden i et landsstyremøte. 

AU vil invitere innleder til lederkonferansen hvor også landsstyret deltar i april 2025. 

Forespørsel fra Oppland om årsmøte på Honne 13.februar. AU deltar og kommer tilbake med navn på 

deltaker. 

Vedtak: Orienteringene tas til etterretning.   

 

 

Ad punkt 3 LANDSSTYREMØTESAKER 

1. Åpning – godkjenning av dagsorden  

2. Protokoll fra siste møte 

3. Husbankens nye eldreboligprogram v/prosjektleder Hodan Adan.  

4. Pensjonistenes levekår v/ Sindre Farstad, Pensjonistforbundet  

5. Handlingsplanen 2024-2027  

6. Regnskap per 30.juni 2024 inklusive revisjonsrapport  

7. Budsjett 2025  

8. Aktuelle saker  

a. Universell utforming – Brukerstøtte ved Holger Zachariassen 

b. Statsbudsjettet - medlemsutvikling 

c. Arbeidsfordeling landsstyret  

d. Eventuelt 

Vedtak:  

AU har gjennomgått punktene i dagsorden til Landsstyremøtet.  

Ad punkt 4 ARBEIDSFORDELING I AU Våren 2025 

AU diskuterte datoer for Landsstyremøter i 2025: 

Tidspunkt Sted  
4.mars kl 10.00 – 13.00 Zoom Regnskap og årsberetning 
1.-2.april kl 18.00 – 16.00 Gardermoen Lederkonferansen /Landsstyret 
18.–19.november kl 18.00 Gardermoen Budsjett 2026 

 

Møter i AU første halvdel av 2025: 

Tidspunkt Sted Tema 
27.januar kl 10.00 – 15.00 Zoom 1.utkast årsberetning 

Innstilling til Landsstyret 



Regnskap 
Diskutere lederkonferansen 

1april kl 13.00 . Gardermoen Forberedelse Lederkonferansen 
6.mai kl 10.00 – 13.00  Zoom  
11.juni kl 10.00 – 15.00 Oslo  

 

Vedtak: Forslag til tidspunkter for Landsstyremøter og Lederkonferansen legges fram for 

morgendagens Landsstyremøte.  Landsstyremøter kan også avvikles på ZOOM vedbehov. 

Forslag til møter i AU vedtas.  

Ad punkt 5 EVENTUELT 

Neste AU møte 17.desember.  

Ingen andre punkter under eventuelt. 

20.november 2025 

Rutt Siri Kregnes 

Sekretær 



 

 

Protokoll fra AU møte  
nr 11/2024 – 17.12.2024 PostHuset 

 

Til stede: 

• Kjellaug Kristiansen Jota 

• Jan Bekkevold 

• Nils Bjørn Sæbø 

• Rutt Siri Kregnes 

 

 

Sakliste: 
 

1. Protokoll fra forrige møte 
2. Protokoll fra Landsstyret  
3. Etter Landsstyremøtet – oppfølging av noen saker 
4. Invitasjoner til årsmøter – fordeling av møter 
5. Utvidelse av Brukerstøttegruppen 
6. Kostnader ved opplæring i datasystemene 
7. Eventuelt 

 

 

AD PUNKT 1 PROTOKOLL FRA FORRIGE MØTE 

Protokoll fra AU – møte nr 10/2024 gjennomgått.  

Vedtak: Protokollen godkjennes. 

 

AD PUNKT 2 PROTOKOLL FRA LANDSSTYREMØTET 19-20.NOVEMBER 

AU hadde en gjennomgang av protokollen fra Landsstyremøte.  

Vedtak: Legges fram for Landsstyret for godkjenning i neste møte. 

 

AD PUNKT 3 ETTER LANDSSTYREMØTET OPPFØLGING AV SAKER 

Gjennomgang av og status for Organisasjonsprosjektet og Samarbeidsprosjektet som begge er godt i 

gang. Videre arbeid fortsetter i januar 2025. Når det gjelder organisasjonsutvikling er det mottatt 

innspill til møtedatoer fra berørte avdelinger. Dette følges opp av arbeidsgruppa.  

Vedtak: AU tok informasjonen til orientering. 

 



AD PUNKT 4 INVITASJONER TIL ÅRSMØTER 

AU har mottatt invitasjoner til å delta i noen avdelingers årsmøter. AU diskuterte en fordeling av hvem 

som skal representere AU de forskjellige stedene. 

Vedtak: AU deltar i årsmøter i følgende avdelinger våren 2025: 

Buskerud – Rutt Siri – 12.februar  

Oppland – Kjellaug og Nils-Bjørn 13.feb 

Trøndelag Nord og Sør – Rutt Siri – 6. og 7.mars  

Stavanger – Jan 13.mars 

AD PUNKT 5 UTVIDELSE AV BRUKERSTØTTEGRUPPA 

Det er behov for å utvide Brukerstøttegruppa,  dels på grunn av arbeidsmengde og dels for å lære opp 

erstatter ved fremtidig utskifting. 

Vedtak: Jan Angeltun blir medlem av Brukerstøttegruppa fra 1.1.2025. 

AD PUNKT 6 KOSTNADER VED OPPLÆRING I DATASYSTEMENE 

Brukerstøtte har levert forslag til kostnadsfordeling når det gjelder opplæring i datasystemene 

• Kostnadene for reise/opphold for brukerstøttemedlemmet dekkes av PPF. 

• Kostnader til møterom, en enkel lunsj for alle deltakere (kurset varer i 7 timer) og eventuelle 

avdelingsvise reisekostnader dekkes av avdelingen. Så langt det er mulig blir avdelingene 

oppfordret til å finne billige/gratis møtelokaler - f.eks. på lokalt bibliotek. 

Vedtak: Forslaget fra Brukerstøtte vedtas. Det sendes informasjon til avdelingene.  

AD PUNKT 7 EVENTUELT 

Neste AU- møte 27.januar 2025, fysisk i Posthuset.   

Ingen andre punkter under eventuelt. 

17.desember 2024  

Rutt Siri Kregnes 

Sekretær 


