A/ Fostens Protokoll fra Landsstyremgote

Pensjonistforbund nr 3/2025 — 18.-19.11.2025 Thon Hotel Oslo

Airport
Til stede: Forfall:
e Kjellaug Kristiansen Jota e Aase MaritTorsen (19.november)

e Jan Bekkevold

e Nils Bjgrn Seebg

o Rutt Siri Kregnes

e PerLillemark

e HolgerZachariassen
e Irene Myklebust

e Ann Karin Tenggren

Saksliste:

—_—

. Apning ved Forbundsleder Kjellaug Kristiansen Jota

. Protokoll fra Landsstyremgte

. Status fra prosjektet om samarbeid med SAKO organisasjonene lokalt/regionalt
. Informasjon fra Brukerstgtte

. Pensjonistforbundets landsmgte — behandling av forslagene

. Organisasjonsutvikling i Nord

. Budsjett 2026

. Pensjonistenes levekar rapport pr 2025 v/Sindre Farstad, Pensjonsforbundet
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. Pensjonistforbundet — landsmgate 2026 og utfordringer i tiden framover v/Jan Davidsen
Pensjonistforbundet

10. Eventuelt

PUNKT 1 APNING

Kjellaug K. Jota gnsket velkommen til landsstyremgtet kl. 1930 den 18. november da dagsordens
punkt 9 ble behandlet. Jan Davidsen var invitert til & innlede og han presenterte hvordan han ser pa
utfordringene i tida som kommer med bakgrunn i veksten i antall eldre. Eldrekraften som antall
pensjonister representerer ma kunne vitaliseres gjennom aktivitetstilbud og muligheten for & delta pa

ulike omrader. Han redegjorde ogsa for eldrepolitiske utfordringer og hvordan Pensjonistforbundet



handterer disse i mgte med regjeringsapparat og stortingskomiteer. Flere hadde spgrsmal og innlegg

til debatt og det ble redegjort for flere av vart forbunds forslag til landsmatet.
Vedtak: Innledning og debatt tas til etterretning.

PUNKT 2 PROTOKOLL FRA LANDSSTYREM@TE
Ingen kommentarer til protokollen fra Landsstyremgtet 4.mars 2025

Vedtak: Protokollen ble godkjent.

PUNKT 3 STATUS FRA PROSJEKTET OM SAMARBEID MED SAKO ORGANISASJONENE
LOKALT/REGIONALT

Landsmgtet i 2024 vedtok & sette i gang et arbeid for & se pa lokalt/regionalt samarbeid med SAKO
foreninger for a gke aktivitet og tiloud for vare medlemmer. Vare avdelinger i Trendelag Nord og Sar er
piloter i prosjektet. Rutt Siri Kregnes og Per Lillemark la fram status om idé, prosess og metode for

arbeidet, samt mal og resultat for arbeidet pa kort og lang sikt.
Vedtak: Landsstyret var godt forngyd med status i prosjektet og tok informasjonen til orientering.

PUNKT 4 BRUKERSTQTTE
Holger Zachariassen innledet med arbeidet til Brukerstgtte og de utfordringer/situasjoner som de

opplever er giennomgaende.
Han informerte videre om endringer i nettsiden, kursvirksomhet o.l. i avdelingene.

Postens Pensjonistforbund har justert sin logo i lopet av 2025.Landsstyret fulgte opp med en

diskusjon om bruk og valg av logo.

Alle bilder som publiseres pa nettsidene og i medlemsblad skal gis en sakalt Alternativ tekst som skal
forklare svaksynte og blinde hva bildet viser. Som alternativ tekst kan brukes: Bildet viser Postens

Pensjonistforbund sin logo.

Brukerstatte inviterer alle avdelinger til & ta kontakt dersom avdelinger trenger hjelp/rad i bruken av

logoen.

Vedtak: Landsstyret besluttet at vi skal prioritere bruk av den logo som er mest i trad med Universell
Utforming (UU). Dette betyr at avdelinger og forbundet primeert skal bruke den sort/hvite varianten

fordi den gir best lesbarhet i sammenheng med universell utforming.



PUNKT 5 PENSJONISTFORBUNDETS LANDSM@TE 2026
AU inviterte avdelingene til 8 sende inn forslag til Pensjonistforbundets landsmgte. Det kom inn 7
forslag. Pensjonistforbundet hadde satt 31.10. som frist for innsending av forslag og AU hadde sendt

inn forslagene innen fristens utlgp. Landsstyret giennomgikk alle forslagene.

Vedtak: Landsstyret er godt forngyd med avdelingenes innspill og forslag, og godkjenner forslagene

som er sendtinn til Pensjonistforbundets Landsmagte.

PUNKT 6 ORGANISASJONSPROSJEKT | NORD

Landsmatet 2024 og Landsstyret samme ar har opprettet et prosjekt for & se pa organisering og
aktivitet for de mindre avdelingene i forbundet. Forbundsleder Kjellaug K Jota, nestleder Jan
Bekkevold og Ann Karin Tenggren fra Landsstyret utgjar prosjektgruppa. Kjellaug ga en god
presentasjon av arbeidet sa langt, inkludert en beskrivelse av status pridag. Landsstyret delte segito
grupper som diskuterte utfordringer og mulige tiltak for vegen videre. Prosjektet skal avsluttes seinest
i Landsmatet 2027.

Vedtak: Landsstyret tok informasjonen og diskusjonen til etterretning. Innspillene tas med i den
videre diskusjonen. Prosjektgruppen fortsetter arbeidet og samarbeider med «SAKO-gruppen» for &

finne l@sninger pa kort og lang sikt. Landsstyret vil bli holdt orientert om fremdrift i saken.

PUNKT 7 BUDSJETT 2026
Forslaget til budsjett for 2026 er tidligere sendt ut til Landsstyrets medlemmer, og det er foretatt noen

justeringer i henhold til manedsregnskap pr 31.10.

Vedtak: Budsjett for 2026 godkjent. Kontingentinngang (totalt kr 150) er basert pa 62 kr til avdelingene
og kr 88 til forbundet. Kontingenten til Pensjonistforbundet gker med kr. 10,00 for vare kollektivt

tilmeldte medlemmer.

PUNKT 8 PENSJONISTENES LEVEKAR RAPPORT
Sindre Farstad fra Pensjonistforbundet presenterte rapporten om Pensjonistenes levekar 2025.

Viktige punkterirapporten:
Alle tall hentet inn fra offisielle kilder som skatteetaten, NAV, Husbanken etc

Rapporten viser at det na er neermere 1.1 millioner pensjonister i Norge. Dette utgjer ca 17% av

Norges befolkning (67 ar og eldre).



Dette viser at det blir flere pensjonister — men gkonomien vokser og! 16.2% av landets totale utgifter

gar til pensjonsutbetalinger mot 16.4% i2015.

Lavinntekt - fattigdomsgrensen — er satt til 60 % av medianinntekt. Og fattigdomsgrensen for enslige
pr 1.5.25 er 319950 mens minstepensjon for enslige pr 1.4.25 er 279933. Det er derfor et viktig krav

om at minstepensjonen ma gkes, ikke bare med et prosenttillegg med ogsa med et kronetillegg.

Vedtak: Rapporten og presentasjonen fra Sindre Farstad tas til orientering og Landsstyret
understreket viktigheten med at minstepensjonen ma prioriteres slik at den ikke ligger under
fattigdomsgrensa i landet.

PUNKT 9 se under punkt 1 APNING

PUNKT 10 EVENTUELT

Ingen saker under dette punktet

Mgtet avsluttet kl. 1515

19.11.2025

Rutt Siri Kregnes

Sekretaer



ALY Fevsjonistiorbund Protokoll fra Landsstyremgte
nr 2/2025 — 4.mars 2025 Zoom

Til stede: Forfall:
e Kjellaug Kristiansen Jota e Kjell Vagstad
e Jan Bekkevold e Inger-Marie Stokker (revisor)

o Nils Bjgrn Seebg

o Rutt Siri Kregnes

e PerLillemark

e HolgerZachariassen
e Irene Myklebust

e Ann Karin Tenggren

e Aase Marit Torsen

Saksliste:
1. Apning ved Forbundsleder Kjellaug Kristiansen Jota
2. Protokoll fra Landsstyremgte 20.januar 2025
3. Arsberetning for 2024
4. Regnskap 2024

5. Eventuelt

PUNKT 1 APNING

Kjellaug gnsket velkommen til Landsstyremgtet. Hun viste til innkalling og dagsorden.

Vedtak: Innkalling og dagsorden ble godkjent.

PUNKT 2 PROTOKOLL FRA LANDSSTYREM@TE 20.JANUAR 2025
Ingen kommentarer til protokollen fra Landsstyremgatet 20.januar 2025.

Vedtak: Protokollen ble godkjent.

PUNKT 3 ARSBERETNING 2024
Arsberetning 2024 var lagt ut for Landsstyrets medlemmer. Arsberetningen ble gjennomgatt punkt for

punkt.



Vedtak: Arsberetning for 2024 ble godkjent uten kommentarer. Elektronisk signering av Landsstyret

foretas snarest mulig.

PUNKT 4 REGNSKAP 2024

@konomiansvarlig gikk igiennom regnskap og balanse.

Kommentarer til regnskapet:
- Forbundet har en god gkonomi, og det er viktig at penger brukes pa medlemsaktivitet.
- Det ma fortlgpende vurderes hvordan Medlemssystemet kan bidra til enda bedre kommunikasjon

med medlemmene.

- Revisorberetning framlagt og revisor anbefaler at Landsstyret godkjenner regnskapet.
Vedtak: Regnskap 2024 godkjennes. Regnskapet sendes ut til elektronisk godkjenning.

PUNKT 5 EVENTUELT
Det arrangeres Lederkonferanse 1. og 2.april pa Lillestrgm. Leder giennomgikk AUs forslag til tema for

konferansen- Landsstyret sluttet seg til fglgende tema for konferansen:

e Kunstig Intelligens (KI) — kan det bidra til & lgse utfordringer i eldreomsorgen?
e «Aldersvennlig samfunn»

e Hva betyr det & veere leder i Postens Pensjonistforbund? - erfaringsutveksling og utfordringer.

6.mars 2025

Rutt Siri Kregnes

(sign)



A ve s onistrorbund Protokoll fra Landsstyremgate
1/2025 -2025-01-20

ZOOM
Til stede: Forfall:
e Kjellaug KJota e Rutt Siri Kregnes
e Jan Bekkevold o Kjell Gunnar Vagstad
e Nils-Bjgrn Seebg e Ann Karin Tenggren

e Per Lillemark

e |rene Myklebust

e Holger Zachariassen
e Aase Marit Torsen

Sakliste for mgtet

1. Uttalelse til Postutvalgets forslag om framtidig postomdeling

Ad punkt 1

Pensjonistforbundet har sendt pa hgring Postutvalgets forslag om endringer i naveerende
postomdeling. Landsstyret har draftet utredningens konklusjoner. Landsstyret gnsker ikke 8 mene
noe om Posten Brings fremtidige organisering og drift eller konsekvenser for dagens arbeidsplasser.
Landsstyrets uttalelse har fokus pa hvordan forslagene bergrer eldre menneskers hverdag.

Vedtak:

Postens Pensjonistforbund stgtter fullt og helt Pensjonistforbundets innspill og uttalelse som hittil
er gjort til Postutvalgets forslag.

Postens Pensjonistforbund reagerer pa forslaget om at brev som hovedregel skal utleveres til
betjente postpunkt, og at de som har behov for det likevel skal ha mulighet for postkasselevering en
gangiuken.

Vi mener generelt at dette er et darlig forslag som rammer alle, men spesielt utsatte grupper, eldre
som har liten mobilitet og de som bor i grisgrendte strgk. Vi mener ogsa at det av beredskapshensyn
er en darlig ide. Posten Bring er den eneste institusjonen som har et regelmessig tilknytningspunkt
til alle husstander i Norge.

Forslaget tar ikke hgyde for at svaert mange i Norge ikke har digital kompetanse.
Vi mener derfor at:

1. Posten Bring skal levere brev i postkasse som i dag. Hyppigheten av levering skal veere pa dagens
niva.
2. Det skal veere gratis a fa levert post i postkassa.
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3. Forslaget med hentepunkt er spesielt krevende i grisgrendte strgk, men mange eldre, ogsa i byer,
vil ha store problemer med a kunne oppsgke disse hentepunktene. Dermed kan de ga glipp av viktig
skriftlig informasjon fra for eksempel kommunen og andre myndigheter m.v.

4. Posten Bring ma gis anledning til & jobbe aktivt for & tilrettelegge alternative tjenester i stedet for
aredusere tilbudet til brukerne.

Uttalelsen sendes avdelingene for mulige innspill innen 20. februar. Deretter sendes uttalelsen til
Pensjonistforbundet innen hgringsfristen.

21.1.2025

Rutt Siri Kregnes
Sekreteer



